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 «Весёлый день Прыгуна»
Цель: формирование у детей потребности в здоровом  образе жизни.

Задачи:

· закреплять навыки  выполнения  различных видов прыжков, овладения знаниями правил подвижных игр; воспитывать ловкость, быстроту реакции, совершенствовать навыки  действий в команде («Физическое развитие»);

· сформировать навыки доброжелательного общения со сверстниками  и взрослыми, воспитывать эмоциональную отзывчивость, желание и умение  оказать внимание,  помощь («Социально-коммуникативное развитие»).

Оборудование: скакалки, обручи, палки, мягкий конструктор, мячи, кегли.

Ход  развлечения.
Приветствие.
«На спортивную площадку  приглашаем, дети и взрослые, вас.

Праздник спорта и здоровья начинается у нас!»

(Участники проходят маршем по кругу.)

«Сегодня у нас  День Прыгуна! Мы будем прыгать разными способами. Вы готовы?

Дружно, вместе  не ленитесь,

На разминку становитесь!»

(Разминка  в  кругу – прыжки с  поворотом  вокруг себя на месте, ноги вместе – врозь, подскоки «Буратино», «ножницы», в  круг – из круга, по кругу – друг за другом, произвольными  прыжками.)

«Размялись, друзья, не устали?

Веселимся и  играем, греет  солнышко нас  всех.

Физкультурниками стали – 

Впереди  нас  ждёт  успех».

Игровые  упражнения  в  командах.
1. «Перепрыгни  ручеёк» -  прыжки  через  «ручейки»  разной  ширины (палки, скакалки, верёвки)
2. Эстафета «Попрыгунчики» - прыжки из обруча  в  обруч, назад к  команде  бегом, «хлопок  ладошкой».
3. Эстафета «Мы спортсмены» - прыжки в  высоту (перепрыгивание  кирпичиков, мягких  шаров  и  т.д.), назад к  команде  бегом, «хлопок  ладошкой».

«Отлично! Все  молодцы! Приступаем  к  следующему  заданию. Команды готовы?

Вот, ребята, вам  мячи –   Тренируйтесь, ловкачи!

Кто быстрее  донесёт,  Приз команде принесёт!»
4. Эстафета «Кенгуру» - прыжки  вперёд, огибая  кегли,   придерживая  мяч  под одеждой  или  на  животе, назад к  команде  бегом, «хлопок  ладошкой».

«Молодцы!  И  взрослые, и дети! Обе  команды  успешно справились  с  испытанием.

А  теперь  пришла  пора  поиграть  нам всем, друзья!»
5. Подвижные  игры  с  прыжками «Волк  во  рву», «Бездомный  заяц».
« Мы  сегодня  все  спортсмены,

Были ловки и быстры!

И  себя  мы  показали

С  самой лучшей  стороны!»
