Расписание работы объединений «Станции юных техников»
Физкультурно-спортивной направленности

Июнь
	Дата
	Педагог
	Способ реализации
	Программа
(год обучения)
	Тема
	Ресурс/ссылка

	Фитнес-аэробика

	02.06
	Прохорова Е.П.
	С помощью ЭОР
	Фитнес-аэробика
	Соревновательная композиция. Правила соревнований.
	Задание:

Отработка соревновательной композиции. Повторение правил соревнований

Отчет и консультации в видео формате в группах вайбер и социальной сети ВКонтакте.

	04.06
	Прохорова Е.П.
	С помощью ЭОР
	Фитнес-аэробика
	Соревновательная композиция. Правила соревнований.
	Задание:

Отработка соревновательной композиции. Повторение правил соревнований

Отчет и консультации в видео формате в группах вайбер и социальной сети ВКонтакте.

	09.06
	Прохорова Е.П.
	С помощью ЭОР
	Фитнес-аэробика
	Соревновательная композиция. Правила соревнований.
	Задание:

Отработка соревновательной композиции. Повторение правил соревнований

Отчет и консультации в видео формате в группах вайбер и социальной сети ВКонтакте.

	11.06
	Прохорова Е.П.
	С помощью ЭОР
	Фитнес-аэробика
	Соревновательная композиция. Правила соревнований.
	Задание:

Отработка соревновательной композиции. Повторение правил соревнований

Отчет и консультации в видео формате в группах вайбер и социальной сети ВКонтакте.

	16.06
	Прохорова Е.П.
	С помощью ЭОР
	Фитнес-аэробика
	Соревновательная композиция. Правила соревнований.
	Задание:

Отработка соревновательной композиции. Повторение правил соревнований

Отчет и консультации в видео формате в группах вайбер и социальной сети ВКонтакте.

	18.06
	Прохорова Е.П.
	С помощью ЭОР
	Фитнес-аэробика
	Соревновательная композиция. Правила соревнований.
	Задание:

Отработка соревновательной композиции. Повторение правил соревнований

Отчет и консультации в видео формате в группах вайбер и социальной сети ВКонтакте.

	23.06
	Прохорова Е.П.
	С помощью ЭОР
	Фитнес-аэробика
	Соревновательная композиция. Правила соревнований.
	Задание:

Отработка соревновательной композиции. Повторение правил соревнований

Отчет и консультации в видео формате в группах вайбер и социальной сети ВКонтакте.

	25.06
	Прохорова Е.П.
	С помощью ЭОР
	Фитнес-аэробика
	Соревновательная композиция. Правила соревнований.
	Задание:

Отработка соревновательной композиции. Повторение правил соревнований

Отчет и консультации в видео формате в группах вайбер и социальной сети ВКонтакте.

	30.06
	Прохорова Е.П.
	С помощью ЭОР
	Фитнес-аэробика
	Соревновательная композиция. Правила соревнований.
	Задание:

Отработка соревновательной композиции. Повторение правил соревнований

Отчет и консультации в видео формате в группах вайбер и социальной сети ВКонтакте.

	Футбол

	1.06
	Петасов А.О.
	С помощью ЭОР
	Футбол
	Удар по мячу головой
	https://www.youtube.com/watch?v=e3lavmO8FC4


	2.06
	Петасов А.О.
	С помощью ЭОР
	Футбол
	Вбрасывание мяча из аута
	https://www.youtube.com/watch?v=LS4wV6xMC6s


	3.06
	Петасов А.О.
	С помощью ЭОР
	Футбол
	Остановка мяча
	https://www.youtube.com/watch?v=qewHqQ-Ai_w


	4.06
	Петасов А.О.
	С помощью ЭОР
	Футбол
	Дриблинг 
	https://www.youtube.com/watch?v=czBnLkBr2yA


	5.06
	Петасов А.О.
	С помощью ЭОР
	Футбол
	Обманные движения
	https://www.youtube.com/watch?v=NbwMaN8BMIY

	8.06
	Петасов А.О.
	С помощью ЭОР
	Футбол
	Обучение и совершенствование техники отбора мяча.
	http://fizkultura-na5.ru/futbol/obucheniya-i-sovershenstvovanie-elementov-tekhniki-igry-futbol-10-11-klass-otbor-myacha-v-podkate-obmannye-dvizheniya-finty.html

	9.06
	Петасов А.О.
	С помощью ЭОР
	Футбол
	Контроль мяча 
	https://www.youtube.com/watch?v=UzbWh8bTR4c

	10.06
	Петасов А.О.
	С помощью ЭОР
	Футбол
	Координация движений 
	https://www.youtube.com/watch?v=uadVO_zebqg

	11.06
	Петасов А.О.
	С помощью ЭОР
	Футбол
	Жонглирование мяча 
	https://www.youtube.com/watch?v=vzCtZ9KBQCY

	15.06
	Петасов А.О.
	С помощью ЭОР
	Футбол
	Совершенствование передач и ударов по воротам
	http://football99.ru/9-sovershenstvovanie-peredach-i-udarov-po-vorotam.html

	16.06
	Петасов А.О.
	С помощью ЭОР
	Футбол
	Обучение передачи мяча
	https://infourok.ru/plankonspekt-trenirovki-obuchenie-peredachi-myacha-v-futbole-2803865.html

	17.06
	Петасов А.О.
	С помощью ЭОР
	Футбол
	Обучение остановки мяча 
	https://www.dokaball.com/trenirovki1/programma-podgotovki/545-ostanovki-myacha

	18.06
	Петасов А.О.
	С помощью ЭОР
	Футбол
	Комплекс упражнений ОРУ
	https://www.youtube.com/watch?v=pLT1ZiVBaK0

	19.06
	Петасов А.О.
	С помощью ЭОР
	Футбол
	Упражнение квадрат (разбор ошибок)
	https://youtu.be/n6c2rT7ehaA

	22.06
	Петасов А.О.
	С помощью ЭОР
	Футбол
	Тренировка ног 
	https://youtu.be/v-lhfTzFuFU

	23.06
	Петасов А.О.
	С помощью ЭОР
	Футбол
	Упражнения на координацию 
	https://youtu.be/dOGPt8A_md8

	24.06
	Петасов А.О.
	С помощью ЭОР
	Футбол
	Ведение мяча
	https://youtu.be/hkJm1eWzAIk

	25.06
	Петасов А.О.
	С помощью ЭОР
	Футбол
	Прыжки с препятствием 
	https://youtu.be/inxP4lFQu_8

	26.06
	Петасов А.О.
	С помощью ЭОР
	Футбол
	Физическая и техническая подготовка футболистов
	https://www.dokaball.com/45-trenirovki/fizicheskay/412-fizicheskaya-podgotovka-futbolista

	29.06
	Петасов А.О.
	С помощью ЭОР
	Футбол
	Теоретическая подготовка «Тактика нападения»
	Стр.74-79 из источника: http://window.edu.ru/catalog/pdf2txt/690/28690/11903

	30.06
	Петасов А.О.
	С помощью ЭОР
	Футбол
	Теоретическая подготовка

«Тактика защиты»
	Стр.80-82 из источника: http://window.edu.ru/catalog/pdf2txt/690/28690/11903


	01.06
	Мишагин С.И.
	С помощью ЭОР
	Футбол /

1 6од обучения
	Теоретическая подготовка.

Правила игры.

Правило 01: «Поле для игры»
	Страница 35 – 43

Ссылка: Правила игры 2019 - 2020

	02.06
	Мишагин С.И.
	С помощью ЭОР
	Футбол /

1 6од обучения
	Развитие техники работы с мячом
	Ссылка на видео занятие: Техническая подготовка

	03.06
	Мишагин С.И.
	С помощью ЭОР
	Футбол /

1 6од обучения
	Упражнения на технику.

Силовые упражнения.
	Ссылка на видео занятия: видео тренировка

	04.05
	Мишагин С.И.
	С помощью ЭОР
	Футбол /

1 6од обучения
	Специальная физическая подготовка
	Ссылка на видео занятия: Специальная Физическая Подготовка 

	05.06
	Мишагин С.И.
	С помощью ЭОР
	Футбол /

1 6од обучения
	ОФП, развитие координационных способностей
	Самостоятельное выполнения комплекса упражнений на развитие координационных способностей.

	08.06
	Мишагин С.И.
	С помощью ЭОР
	Футбол /

1 6од обучения
	Теоретическая подготовка.

Правила игры.

Правило 02: «Мяч»
	Страница 45 – 46

Ссылка: Правила игры 2019 - 2020

	09.06
	Мишагин С.И.
	С помощью ЭОР
	Футбол /

1 6од обучения
	ОФП.

Совершенствование техники работы с мячом.
	Ссылка на видео тренировку:  видео тренировка

	10.06
	Мишагин С.И.
	С помощью ЭОР
	Футбол /

1 6од обучения
	Техническая подготовка
	Ссылка на тренировку:  техника работы с мячом

	11.06
	Мишагин С.И.
	С помощью ЭОР
	Футбол /

1 6од обучения
	Упражнения на развитие технических навыков
	Видео тренировка:  офп. техника

	12.06
	Мишагин С.И.
	С помощью ЭОР
	Футбол /

1 6од обучения
	ОФП, развитие силовых способностей.
	Самостоятельное выполнения комплекса упражнений на развитие силовых способностей.

	15.06
	Мишагин С.И.
	С помощью ЭОР
	Футбол /

1 6од обучения
	Теоретическая подготовка.

Правила игры.

Правило 03: «Игроки»
	Страница 49 – 54

Ссылка: Правила игры 2019 - 2020

	16.06
	Мишагин С.И.
	С помощью ЭОР
	Футбол /

1 6од обучения
	Силовая подготовка
	Ссылка на тренировку:  совершенствование силовых 17.06качеств

	17.06
	Мишагин С.И.
	С помощью ЭОР
	Футбол /

1 6од обучения
	Упражнения с мячом.

Силовые упражнения.
	Ссылка на тренировку:  Техника, сила

	18.06
	Мишагин С.И.
	С помощью ЭОР
	Футбол /

1 6од обучения
	Силовые упражнения.
	Занятие:  развитие силы

	19.06
	Мишагин С.И.
	С помощью ЭОР
	Футбол /

1 6од обучения
	ОФП, развитие скоростно-силовых способностей.
	Самостоятельное выполнения комплекса упражнений на развитие скоростно-силовых способностей.

	22.06
	Мишагин С.И.
	С помощью ЭОР
	Футбол /

1 6од обучения
	Теоретическая подготовка.

Правила игры.

Правило 04: «Экипировка игроков»
	Страница 57 – 62

Ссылка: Правила игры 2019 - 2020

	23.06
	Мишагин С.И.
	С помощью ЭОР
	Футбол /

1 6од обучения
	Упражнения на координацию.

Силовые упражнения.
	Ссылка на занятие:  координация и силовая

	24.06
	Мишагин С.И.
	С помощью ЭОР
	Футбол /

1 6од обучения
	Упражнения на технику.

Силовые упражнения.
	Тренировка:  техника, силовая

	25.06
	Мишагин С.И.
	С помощью ЭОР
	Футбол /

1 6од обучения
	Когнитивная игра
	Ссылка на тренировку:  Когнитивная игра

	26.06
	Мишагин С.И.
	С помощью ЭОР
	Футбол /

1 6од обучения
	ОФП, развитие координационных способностей
	Самостоятельное выполнения комплекса упражнений на развитие координационных способностей.

	29.06
	Мишагин С.И.
	Самостоятельная работа
	Футбол /

1 год обучения
	Теоретическая подготовка.

Правила игры.

Правило 05: «Судья»
	Страница 65 – 73

Ссылка: Правила игры 2019 - 2020

	30.06
	Мишагин С.И.
	С помощью ЭОР
	Футбол /

1 год обучения
	Футбольная тренировка в домашних условиях
	Ссылка:  домашняя тренировка

	01.06
	Калянин А.В.
	С помощью ЭОР
	Футбол /

1 год обучения
	«Развитие силы»
	Выполнение комплекса силовых упражнений

	02.06
	Калянин А.В.
	С помощью ЭОР
	Футбол /

1 год обучения
	«Развитие координации работы ног»
	https://vk.com/video368051616_456239044?list=d2085ec92a6e0536e8

	03.06
	Калянин А.В.
	С помощью ЭОР
	Футбол /

1 год обучения
	Теоретическая подготовка

«Организация соревнований по футболу»
	Стр.21-33 из источника: http://window.edu.ru/catalog/pdf2txt/690/28690/11903

	04.05
	Калянин А.В.
	С помощью ЭОР
	Футбол /

1 год обучения
	«Развитие координационных способностей»
	Выполнение комплекса упражнений на развитие координационных способностей

	05.06
	Калянин А.В.
	С помощью ЭОР
	Футбол /

1 год обучения
	«Специальная физическая подготовка»
	https://vk.com/video-98586334_456239083

	08.06
	Калянин А.В.
	С помощью ЭОР
	Футбол /

1 год обучения
	«Развитие физических качеств в домашних условиях»
	https://vk.com/video-37112441_456241805?list=d8fbe76ba3786c2f3d

	09.06
	Калянин А.В.
	С помощью ЭОР
	Футбол /

1 год обучения
	«Тренировка по мини-футболу в домашних условиях»
	https://vk.com/video-167710738_456239025?list=2a7260b1105d63fc27

	10.06
	Калянин А.В.
	С помощью ЭОР
	Футбол /

1 год обучения
	Теоретическая подготовка

«Тактика защиты»
	Стр.80-82 из источника: http://window.edu.ru/catalog/pdf2txt/690/28690/11903

	11.06
	Калянин А.В.
	С помощью ЭОР
	Футбол /

1 год обучения
	«Развитие силы»
	Выполнение комплекса силовых упражнений

	12.06
	Калянин А.В.
	С помощью ЭОР
	Футбол /

1 год обучения
	Теоретическая подготовка

«Эволюция тактики игры»
	Стр.68-73 из источника: http://window.edu.ru/catalog/pdf2txt/690/28690/11903

	15.06
	Калянин А.В.
	С помощью ЭОР
	Футбол /

1 год обучения
	«Развитие гибкости»
	Выполнение комплекса упражнений на развитие гибкости

	16.06
	Калянин А.В.
	С помощью ЭОР
	Футбол /

1 год обучения
	Теоретическая подготовка

«Тактика нападения»
	Стр.74-79 из источника: http://window.edu.ru/catalog/pdf2txt/690/28690/11903

	17.06
	Калянин А.В.
	С помощью ЭОР
	Футбол /

1 год обучения
	«Развитие координационных способностей»
	Выполнение комплекса упражнений на развитие координационных способностей

	18.06
	Калянин А.В.
	С помощью ЭОР
	Футбол /

1 год обучения
	«Специальная физическая подготовка»
	https://vk.com/video-37112441_456241801?list=d1ed4fbececd62b5db

	19.06
	Калянин А.В.
	С помощью ЭОР
	Футбол /

1 год обучения
	Теоретическая подготовка

«Организация соревнований по футболу»
	Стр.21-33 из источника: http://window.edu.ru/catalog/pdf2txt/690/28690/11903

	22.06
	Калянин А.В.
	С помощью ЭОР
	Футбол /

1 год обучения
	«Развитие гибкости»
	Выполнение комплекса упражнений на развитие гибкости

	23.06
	Калянин А.В.
	С помощью ЭОР
	Футбол /

1 год обучения
	Теоретическая подготовка

«Организация соревнований по футболу»
	Стр.21-33 из источника: http://window.edu.ru/catalog/pdf2txt/690/28690/11903

	24.06
	Калянин А.В.
	С помощью ЭОР
	Футбол /

1 год обучения
	«Специальная физическая подготовка»
	https://vk.com/video-98586334_456239083

	25.06
	Калянин А.В.
	С помощью ЭОР
	Футбол /

1 год обучения
	Теоретическая подготовка

«Тактика нападения»
	Стр.74-79 из источника: http://window.edu.ru/catalog/pdf2txt/690/28690/11903

	26.06
	Калянин А.В.
	С помощью ЭОР
	Футбол /

1 год обучения
	«Развитие силы»
	Выполнение комплекса силовых упражнений

	29.06
	Калянин А.В.
	С помощью ЭОР
	Футбол /

1 год обучения
	Теоретическая подготовка

«Эволюция тактики игры»
	Стр.68-73 из источника: http://window.edu.ru/catalog/pdf2txt/690/28690/11903

	Плавание

	02.06
	Кашин Д.С.
	С помощью ЭОР
	Плавание
	Значение спорта для организма человека и в воспитании характера.
	Задание: Составление конспекта на данную тему.

Отчет и консультации на сайте, в группах вайбер и социальной сети В Контакте и т.д. 

	04.06
	Кашин Д.С.
	С помощью ЭОР
	Плавание
	Умение выполнять вдох и выдох с задержкой дыхания.
	Задание: Отработка вдоха и выдоха.

Отчет и консультации на сайте, в группах вайбер и социальной сети В Контакте и т.д.

	06.06
	Кашин Д.С.
	С помощью ЭОР
	Плавание
	Обучение работы ног кролем, брассом, спиной, баттерфляем.
	Задание: В домашних условиях на валике имитация работы ног кролем, брассом, спиной, баттерфляем. 

Отчет и консультации на сайте, в группах вайбер и социальной сети В Контакте и т.д.

	09.06
	Кашин Д.С.
	С помощью ЭОР
	Плавание
	Обучение работы рук кролем, брассом, спиной, баттерфляем.
	Задание: В домашних условиях на валике имитация работы рук кролем, брассом, спиной, баттерфляем.

Отчет и консультации на сайте, в группах вайбер и социальной сети В Контакте и т.д.

	11.06
	Кашин Д.С.
	С помощью ЭОР
	Плавание
	Обучение полной координации стилем баттерфляй.
	Задание: В домашних условиях имитация полной координации стилем баттерфляй.

Отчет и консультации на сайте, в группах вайбер и социальной сети В Контакте и т.д.

	13.06
	Кашин Д.С.
	С помощью ЭОР
	Плавание
	Обучение полной координации стилем на спине.
	Задание: В домашних условиях имитация полной координации стилем на спине.

Отчет и консультации на сайте, в группах вайбер и социальной сети В Контакте и т.д.

	16.06
	Кашин Д.С.
	С помощью ЭОР
	Плавание
	Обучение полной координации стилем брасс.
	Задание: В домашних условиях имитация полной координации стилем кроль.

Отчет и консультации на сайте, в группах вайбер и социальной сети В Контакте и т.д.

	18.06
	Кашин Д.С.
	С помощью ЭОР
	Плавание
	Обучение полной координации стилем кроль.
	Задание: В домашних условиях имитация полной координации стилем на спине.

Отчет и консультации на сайте, в группах вайбер и социальной сети В Контакте и т.д.

	20.06
	Кашин Д.С.
	С помощью ЭОР
	Плавание
	Обучение полной координации стилем комплекс.
	Задание: В домашних условиях имитация полной координации стилем комплекс.

Отчет и консультации на сайте, в группах вайбер и социальной сети В Контакте и т.д.

	23.06
	Кашин Д.С.
	С помощью ЭОР
	Плавание
	Соревновательная композиция. Правила соревнований.


	Задание: Отработка соревновательной композиции. Повторение правил соревнований

Отчет и консультации на сайте, в группах вайбер и социальной сети В Контакте и т.д.

	25.06
	Кашин Д.С.
	С помощью ЭОР
	Плавание
	Соревновательная композиция. Правила соревнований.


	Задание: Отработка соревновательной композиции. Повторение правил соревнований

Отчет и консультации на сайте, в группах вайбер и социальной сети В Контакте и т.д.

	27.06
	Кашин Д.С.
	С помощью ЭОР
	Плавание
	Обучение полной координации стилем комплекс.
	Задание: В домашних условиях имитация полной координации стилем комплекс.

Отчет и консультации на сайте, в группах вайбер и социальной сети В Контакте и т.д.

	30.06
	Кашин Д.С.
	С помощью ЭОР
	Плавание
	Обучение полной координации стилем баттерфляй.
	Задание: В домашних условиях имитация полной координации стилем баттерфляй.

Отчет и консультации на сайте, в группах вайбер и социальной сети В Контакте и т.д.

	Дзюдо

	01.06
	Ибрагимов Р.А.
	С помощью ЭОР
	Дзюдо
	Работа на резине 
	Задание:работа ног коу-чигари , оуч-игари. Отчет и консультации в прямом эфире в конференц-связи, в группах вайбер и социальной сети В Контакте, отчет отправляется на электронною почту СП ДОД ГБОУ СОШ №14

	02.06
	Ибрагимов Р.А.
	С помощью ЭОР
	Дзюдо
	ОФП, СФП. Инструктаж по технике безопасности и усиленные правила соблюдения гигиены в режиме карантина корон вируса

	Задание: Тест Купер на скорость с паузой после каждого круга по 30 секунд. №1,10 кругов по 10 повторений. Виды упражнений; отжимания 10, спина гипер экстензис лежа на полу на животе 10, пресс 10, выпады 10.

Статические упражнения; Стойка левосторонняя 2 минуты, правосторонняя стойка 2 минуты, планка 2 минуты.

Растяжка; правосторонний шпагат 2 минуты, левосторонний шпагат 2 минуты, поперечный шпагат 2 минуты, отчет отправляется на электронною почту СП ДОД ГБОУ СОШ №14

	03.06
	Ибрагимов Р.А.
	С помощью ЭОР
	Дзюдо
	Работа на резине 
	Задание: Сасай цурикоми аши, и акури аши барай. Отчет и консультации на сайте, в конференц-связи, в группах вайбер и социальной сети В Контакте, отчет отправляется на электронною почту СП ДОД ГБОУ СОШ №14 

	04.06
	Ибрагимов Р.А.
	С помощью ЭОР
	Дзюдо
	ОФП СФП Инструктаж по технике безопасности и усиленные правила соблюдения гигиены в режиме карантина корон вируса

	Задание: Тест Купер на скорость с паузой после каждого круга по 30 секунд. №1,10 кругов по 10 повторений. Виды упражнений; отжимания 10, спина гипер экстензис лежа на полу на животе 10, пресс 10, выпады 10.

Статические упражнения; Стойка левосторонняя 2 минуты, правосторонняя стойка 2 минуты, планка 2 минуты.

Растяжка; правосторонний шпагат 2 минуты, левосторонний шпагат 2 минуты, поперечный шпагат 2 минуты, обязательное принятия горячей ванны, от 15-20 минут, при наличии Сауны или бани, обязательное принятие сауны или бани по циклу 1-3,2-5,3-7. отчет отправляется на электронною почту СП ДОД ГБОУ СОШ №14 

	05.06
	Ибрагимов Р.А.
	С помощью ЭОР
	Дзюдо
	День борьбы на резиновом эспандере. Дети от 9-11 лет 8 схваток по 2 минуты, дети от12-13 8 схваток по 3 минуты, дети от 14-16 лет 10 схваток по 4 минуты
	Задание: Подходы на резине по 20 секунд в спокойном режиме, 20 секунд  в режиме на скорость, и 20 секунд в спокойном режиме. Отдых после каждой схватки от 2 до 3 минут с учетом возрастной категории.

После окончания дня борьбы проводиться растяжка и заминка.

	08.06
	Ибрагимов Р.А.
	С помощью ЭОР
	Дзюдо
	Работа на резине 
	Задание: работа ног коу-чигари , оуч-игари. Отчет и консультации в прямом эфире в конференц-связи Jitsi meet, в группах вайбер и социальной сети В Контакте, отчет отправляется на электронною почту СП ДОД ГБОУ СОШ №14

	09.06
	Ибрагимов Р.А.
	С помощью ЭОР
	Дзюдо
	ОФП, СФП. Инструктаж по технике безопасности и усиленные правила соблюдения гигиены в режиме карантина корон вируса

	Задание: Тест Купер на скорость с паузой после каждого круга по 30 секунд. №1,12 кругов по 10 повторений. Виды упражнений; отжимания 10, спина гипер экстензис лежа на полу на животе 10, пресс 10, выпады 10.

Статические упражнения; Стойка левосторонняя 2 минуты, правосторонняя стойка 2 минуты, планка 2 минуты.

Растяжка; правосторонний шпагат 2 минуты, левосторонний шпагат 2 минуты, поперечный шпагат 2 минуты, отчет отправляется на электронною почту СП ДОД ГБОУ СОШ №14

	10.06
	Ибрагимов Р.А.
	С помощью ЭОР
	Дзюдо
	Работа на резине 
	Задание: Сасай цурикоми аши, и акури аши барай. Отчет и консультации на сайте, в конференц-связи Jitsi meet, в группах вайбер и социальной сети В Контакте, отчет отправляется на электронною почту СП ДОД ГБОУ СОШ №14 

	11.06
	Ибрагимов Р.А.
	С помощью ЭОР
	Дзюдо
	ОФП СФП Инструктаж по технике безопасности и усиленные правила соблюдения гигиены в режиме карантина корон вируса

	Задание: Тест Купер на скорость с паузой после каждого круга по 30 секунд. №1,12 кругов по 10 повторений. Виды упражнений; отжимания 10, спина гипер экстензис лежа на полу на животе 10, пресс 10, выпады 10.

Статические упражнения; Стойка левосторонняя 2 минуты, правосторонняя стойка 2 минуты, планка 2 минуты.

Растяжка; правосторонний шпагат 2 минуты, левосторонний шпагат 2 минуты, поперечный шпагат 2 минуты, обязательное принятия горячей ванны, от 15-20 минут, при наличии Сауны или бани, обязательное принятие сауны или бани по циклу 1-3,2-5,3-7. отчет отправляется на электронною почту СП ДОД ГБОУ СОШ №14 

	12.06
	Ибрагимов Р.А.
	С помощью ЭОР
	Дзюдо
	День борьбы на резиновом эспандере. Дети от 9-11 лет 8 схваток по 2 минуты, дети от12-13 8 схваток по 3 минуты, дети от 14-16 лет 10 схваток по 4 минуты
	Задание: Подходы на резине по 20 секунд в спокойном режиме, 20 секунд  в режиме на скорость, и 20 секунд в спокойном режиме. Отдых после каждой схватки от 2 до 3 минут с учетом возрастной категории.

После окончания дня борьбы проводиться растяжка и заминка. отчет отправляется на электронною почту СП ДОД ГБОУ СОШ №14

	15.06
	Ибрагимов Р.А.
	С помощью ЭОР
	Дзюдо
	Работа на резиновом жгуте.
	Задание: работа ног коу-чигари , оуч-игари. Отчет и консультации в прямом эфире в конференц-связи Jitsi meet, в группах вайбер и социальной сети В Контакте, отчет отправляется на электронною почту СП ДОД ГБОУ СОШ №14

	16.06
	Ибрагимов Р.А.
	С помощью ЭОР
	Дзюдо
	ОФП, СФП. Инструктаж по технике безопасности и усиленные правила соблюдения гигиены в режиме карантина корон вируса

	Задание: Тест Купер на скорость с паузой после каждого круга по 30 секунд. №1,12 кругов по 10 повторений. Виды упражнений; отжимания 10, спина гипер экстензис лежа на полу на животе 10, пресс 10, выпады 10.

Статические упражнения; Стойка левосторонняя 2 минуты, правосторонняя стойка 2 минуты, планка 2 минуты.

Растяжка; правосторонний шпагат 2 минуты, левосторонний шпагат 2 минуты, поперечный шпагат 2 минуты, отчет отправляется на электронною почту СП ДОД ГБОУ СОШ №14

	17.06
	Ибрагимов Р.А.
	С помощью ЭОР
	Дзюдо
	Работа на резиновом жгуте.
	Задание: Сасай цурикоми аши, и акури аши барай. Отчет и консультации на сайте, в конференц-связи Jitsi meet, в группах вайбер и социальной сети В Контакте, отчет отправляется на электронною почту СП ДОД ГБОУ СОШ №14 

	18.06
	Ибрагимов Р.А.
	С помощью ЭОР
	Дзюдо
	ОФП СФП Инструктаж по технике безопасности и усиленные правила соблюдения гигиены в режиме карантина корон вируса

	Задание: Тест Купер на скорость с паузой после каждого круга по 30 секунд. №1,12 кругов по 10 повторений. Виды упражнений; отжимания 10, спина гипер экстензис лежа на полу на животе 10, пресс 10, выпады 10.

Статические упражнения; Стойка левосторонняя 2 минуты, правосторонняя стойка 2 минуты, планка 2 минуты.

Растяжка; правосторонний шпагат 2 минуты, левосторонний шпагат 2 минуты, поперечный шпагат 2 минуты, обязательное принятия горячей ванны, от 15-20 минут, при наличии Сауны или бани, обязательное принятие сауны или бани по циклу 1-3,2-5,3-7. отчет отправляется на электронною почту СП ДОД ГБОУ СОШ №14 

	19.06
	Ибрагимов Р.А.
	С помощью ЭОР
	Дзюдо
	День борьбы работа на резиновом жгуте.. Дети от 9-11 лет 8 схваток по 2 минуты, дети от 12-13 8 схваток по 3 минуты, дети от 14-16 лет 10 схваток по 4 минуты
	Задание: Подходы на резине по 20 секунд в спокойном режиме, 20 секунд  в режиме на скорость, и 20 секунд в спокойном режиме. Отдых после каждой схватки от 2 до 3 минут с учетом возрастной категории.

После окончания дня борьбы проводиться растяжка и заминка. отчет отправляется на электронною почту СП ДОД ГБОУ СОШ №14

	22.06
	Ибрагимов Р.А.
	С помощью ЭОР
	Дзюдо
	Работа на резиновом жгуте.
	Задание: работа ног коу-чигари , оуч-игари. Отчет и консультации в прямом эфире в конференц-связи Jitsi meet, в группах вайбер и социальной сети В Контакте, отчет отправляется на электронною почту СП ДОД ГБОУ СОШ №14

	23.06
	Ибрагимов Р.А.
	С помощью ЭОР
	Дзюдо
	ОФП, СФП. Инструктаж по технике безопасности и усиленные правила соблюдения гигиены в режиме карантина корон вируса

	Задание: Тест Купер на скорость с паузой после каждого круга по 30 секунд. №1,12 кругов по 10 повторений. Виды упражнений; отжимания 10, спина гипер экстензис лежа на полу на животе 10, пресс 10, выпады 10.

Статические упражнения; Стойка левосторонняя 2 минуты, правосторонняя стойка 2 минуты, планка 2 минуты.

Растяжка; правосторонний шпагат 2 минуты, левосторонний шпагат 2 минуты, поперечный шпагат 2 минуты, отчет отправляется на электронною почту СП ДОД ГБОУ СОШ №14

	24.06
	Ибрагимов Р.А.
	С помощью ЭОР
	Дзюдо
	Работа на резиновом жгуте.
	Задание: Сасай цурикоми аши, и акури аши барай. Отчет и консультации на сайте, в конференц-связи Jitsi meet, в группах вайбер и социальной сети В Контакте, отчет отправляется на электронною почту СП ДОД ГБОУ СОШ №14 

	25.06
	Ибрагимов Р.А.
	С помощью ЭОР
	Дзюдо
	ОФП СФП Инструктаж по технике безопасности и усиленные правила соблюдения гигиены в режиме карантина корон вируса

	Задание: Тест Купер на скорость с паузой после каждого круга по 30 секунд. №1,12 кругов по 10 повторений. Виды упражнений; отжимания 10, спина гипер экстензис лежа на полу на животе 10, пресс 10, выпады 10.

Статические упражнения; Стойка левосторонняя 2 минуты, правосторонняя стойка 2 минуты, планка 2 минуты.

Растяжка; правосторонний шпагат 2 минуты, левосторонний шпагат 2 минуты, поперечный шпагат 2 минуты, обязательное принятия горячей ванны, от 15-20 минут, при наличии Сауны или бани, обязательное принятие сауны или бани по циклу 1-3,2-5,3-7. отчет отправляется на электронною почту СП ДОД ГБОУ СОШ №14 

	26.06
	Ибрагимов Р.А.
	С помощью ЭОР
	Дзюдо
	День борьбы работа на резиновом жгуте.. Дети от 9-11 лет 8 схваток по 2 минуты, дети от 12-13 8 схваток по 3 минуты, дети от 14-16 лет 10 схваток по 4 минуты
	Задание: Подходы на резине по 20 секунд в спокойном режиме, 20 секунд  в режиме на скорость, и 20 секунд в спокойном режиме. Отдых после каждой схватки от 2 до 3 минут с учетом возрастной категории.

После окончания дня борьбы проводиться растяжка и заминка. отчет отправляется на электронною почту СП ДОД ГБОУ СОШ №14

	29.06
	Ибрагимов Р.А.
	С помощью ЭОР
	Дзюдо
	 Проведение итогов и сдача тестирования по общей физической подготовке, у детей 7-9,10-11 лет 
	Сдача на время 30 секунд;

1. Упражнение отжимания от пола за 30 секунд.

2.Упражнение пресс «книжка»

3. Упражнение выпрыгивания с полного приседа.

4. Упражнение «планка» 

	30.06
	Ибрагимов Р.А.
	С помощью ЭОР
	Дзюдо
	 Проведение итогов и сдача тестирования по общей физической подготовке, у детей 12-13,14-16 лет 
	Сдача на время 30 секунд;

1. Упражнение отжимания от пола за 30 секунд.

2.Упражнение пресс «книжка»

3. Упражнение выпрыгивания с полного приседа.

4. Упражнение «планка» 

5. Упражнение подходы на резиновых жгутах.

	Шахматы

	01.06
	Ремизова Л.В.
	С помощью ЭОР
	Шахматы
	Принципы разыгрывания дебюта.
	Сильная дебютная ловушка. Гарантированная победа.

https://youtu.be/UwqIWWce4ac 

	08.06
	Ремизова Л.В.
	С помощью ЭОР
	Шахматы
	Принципы разыгрывания дебюта.
	Сильная дебютная ловушка. Гарантированная победа.

https://youtu.be/UwqIWWce4ac

	15.06
	Ремизова Л.В.
	С помощью ЭОР
	Шахматы
	Демонстрация коротких партий. Игра из начального положения.
	Самые короткие партии

https://youtu.be/jV6rD2pUZ-w 

	22.06
	Ремизова Л.В.
	С помощью ЭОР
	Шахматы
	Демонстрация коротких партий. Игра из начального положения.
	Самый быстрый мат в шахматах или самая короткая партия!

https://youtu.be/KOoi_Ji1xyM 

	29.05
	Ремизова Л.В.
	С помощью ЭОР
	Шахматы
	Демонстрация коротких партий. Игра из начального положения.
	Шахматные ловушки в дебюте. Быстрый мат в шахматах

https://youtu.be/JdVoAW9EoZ4 

	01.06
	Макарова Л.В.
	С помощью ЭОР
	Шахматы
	Участие в онлайн – турнире 
	День защиты детей 

 https://vk.com/app5619682_-160594667

	02.06
	Макарова Л.В.
	С помощью ЭОР
	Шахматы
	Психология шахмат
	Не бойся! youtube.com


	03.06
	Макарова Л.В.
	С помощью ЭОР
	Шахматы
	 Ладейный Эндшпиль
	  Позиция Филидора 

https://yandex.ru/search/?lr=11132&text=%D0%BF%D0%BE%D0%B7%D0%B8%
 

	04.06.
	Макарова Л.В.
	С помощью ЭОР
	Шахматы
	Основы ладейных окончаний
	https://yandex.ru/video/search?text=%D0%BF%D0%BE%D0%B7%D0%B8%D1%86%D0%B8% 


	05.06
	Макарова Л.В.
	С помощью ЭОР
	Шахматы
	Мастер- класс 

Александр Грищук
	КОНЕВЫЕ УЗОРЫ 

#москва #etudotradnoe #шахматы #шшэтюд #шшэтюдволгоград #обучениешахматам #детскиешахматы #шахматыонлайн #онлайнобучение #детскиешахматымосква #грищук


	08.06
	Макарова Л.В.
	С помощью ЭОР
	Шахматы
	Слоны идут 
	 Онлайн- обучение 

https://www.youtube.com/channel/UCvtgG2i8rrFuaYsr2dvA..
 Москва

	09.06
	Макарова Л.В.
	С помощью ЭОР
	Шахматы
	Как найти правильный план  партии
	https://vk.com/club190462372


	10.06
	Макарова Л.В.
	С помощью ЭОР
	Шахматы
	Русская шахматная школа 
	 Онлайн –обучение https://chessyes.ru/education

	11.06
	Макарова Л.В.
	С помощью ЭОР
	Шахматы
	Знакомство с онлайном- турниром
	 онлайн-турнир «Кубок наций» проходил с 5 по 10 мая в онлайн- http://chess-video.ru/product/debjutn...

	15.06
	Макарова Л.В.
	С помощью ЭОР
	Шахматы
	Задачи
	Задачи по шахматам 
Ход черных, мат в 3 хода. #задача_дня@chessgames

	16.06
	Макарова Л.В.
	С помощью ЭОР
	Шахматы
	Дебюты
	 Защита двух коней с 4. Kg5

	17.06
	Макарова Л.В.
	С помощью ЭОР
	Шахматы
	Шахматная  школа 
	 Шахматная школа МГ Светланы Чередниченко

	18.06
	Макарова Л.В.
	С помощью ЭОР
	Шахматы
	Шахматы с гроссмейстером  Артемом  Ильиным
	 Блиц –турнир. Школа Шахмат IQ Chess. 


	19.06
	Макарова Л.В.
	С помощью ЭОР
	Шахматы
	Принимаем участие 
	 Участие в турнире школьников  г. Тольятти

БЕЛОВ А-14 Arena: Standard 15+0 rated #5ST6agn8 lichess.org 


	22.06
	Макарова Л.В.
	С помощью ЭОР
	Шахматы
	Игровая практика
	https://www.youtube.com/watch?v=e5CndyedBh8

	23.06
	Макарова Л.В.
	С помощью ЭОР
	Шахматы
	Мастер- класс 

Александр Грищук
	Мастер- класс в шахматной школе» Этюд»
https://ruchess.ru/news/all/aleksandr_grishchuk_stal_.. 

ГРИЩУК СТАЛ ПОБЕДИТЕЛЕМ БЛАГОТВОРИТЕЛЬНОГО ТУРНИРА «СБОРНАЯ - РОССИИ» в помощь медикам.

	24.06
	Макарова Л.В.
	С помощью ЭОР
	Шахматы
	Решение задач 
	#москва #etudotradnoe #шахматы #шшэтюд #шшэтюдволгоград #обучениешахматам #детскиешахматы #шахматыонлайн #онлайнобучение #детскиешахматымосква

	25.06
	Макарова Л.В.
	С помощью ЭОР
	Шахматы
	Как начинать партию
	 Основные правила: https://yandex.ru/video/preview/?filmId=8900793784579509226&text=

	26.06
	Макарова Л.В.
	С помощью ЭОР
	Шахматы
	МГ Артем Ильин
	Игра с соперниками https://www.youtube.com/watch?time_continue=1455&v=sczT_rGfkVM&feature=emb_title

	29.06
	Макарова Л.В.
	С помощью ЭОР
	Шахматы
	Ничейные окончания
	Мастер-класс  youtube.com

	30.06
	Макарова Л.В.
	С помощью ЭОР
	Шахматы
	Игровая практика
	Повторение пройденного материала

 https://www.youtube.com/watch?v=e5CndyedBh8

	6.06
	Кузьмин В.А
	С помощью ЭОР
	Шахматы
	Как ходить ладьей в шахматах
	   Смотреть : https://www.youtube.com/watch?v=pdI-g_OIYJ8
 Смотреть : https://www.youtube.com/watch?v=pdI-g_OIYJ8


	13.06
	Кузьмин В.А
	С помощью ЭОР
	Шахматы
	Как ходить слоном в шахматах
	    Смотреть : https://www.youtube.com/watch?v=dfpsUcItTWg
 Смотреть : https://www.youtube.com/watch?v=dfpsUcItTWg

	20.06
	Кузьмин В.А
	С помощью ЭОР
	Шахматы
	Как ходить конем в шахматах
	   Смотреть : https://www.youtube.com/watch?v=6sBdHhpuiFw
  Смотреть : https://www.youtube.com/watch?v=6sBdHhpuiFw

	27.06
	Кузьмин В.А
	С помощью ЭОР
	Шахматы
	Основные стратегические приемы
	Смотреть:https://www.youtube.com/watch?v=OLyxlZdgQIU
Смотреть : https://www.youtube.com/watch?v=OLyxlZdgQIU

	Настольный теннис

	01.06
	Новгородцева А.Г.
	С помощью

ЭОР
	Настольный теннис 1-3
	История возникновения и характеристика игры в настольный теннис..
	Задание: Повторение правил соревнований

Отчет и консультации в сети В Контакте.

	02.06
	Новгородцева А.Г.
	С помощью

ЭОР
	Настольный теннис 2-4
	Изучение элементов стола и ракетки.
	Задание: Повторение правил соревнований

Отчет и консультации в сети В Контакте. Отчет и консультации в сети В Контакте.

	03.06
	Новгородцева А.Г.
	С помощью

ЭОР
	Настольный теннис 1
	Изучение плоскостей вращения мяча.
	Задание: Контроль за вращением Отчет и консультации в сети В Контакте.

	04.06
	Новгородцева А.Г.
	С помощью

ЭОР
	Настольный теннис 3-4
	Общеразвивающие упражнения без предметов.
	Задание: Выполнить ОРУ Отчет и консультации в сети В Контакте.

	05.06
	Новгородцева А.Г.
	С помощью

ЭОР
	Настольный теннис 2
	Различные виды бега с ускорениями и без.
	Задание: Выполнить беговые тренировки Отчет и консультации в сети В Контакте.

	08.06
	Новгородцева А.Г.
	С помощью

ЭОР
	Настольный теннис 1-3
	Изучение хваток. Удар толчком слева.
	Задание: Изучить технику удержания ракетки Отчет и консультации в сети В Контакте.

	09.06
	Новгородцева А.Г.
	С помощью

ЭОР
	Настольный теннис 2-4
	Различные виды приседаний.
	Задание: Выполнить приседания Отчет и консультации в сети В Контакте.

	10.06
	Новгородцева А.Г.
	С помощью

ЭОР
	Настольный теннис 1
	Подвижные игры и эстафеты.
	Задание: Комбинированные движения Отчет и консультации в сети В Контакте. 

	11.06
	Новгородцева А.Г.
	С помощью

ЭОР
	Настольный теннис 3-4
	Изучение выпадов.
	Задание: Выполнить выпады назад Отчет и консультации в сети В Контакте.

	12.06
	Новгородцева А.Г.
	С помощью

ЭОР
	Настольный теннис2
	Передвижение игрока приставными шагами.
	Задание: Приставной шаг Отчет и консультации в сети В Контакте.

	15.06
	Новгородцева А.Г.
	С помощью

ЭОР
	Настольный теннис 1-3
	Удар толчком слева
	Задание: Эмитация удара слева Отчет и консультации в сети В Контакте.

	16.06
	Новгородцева А.Г.
	С помощью

ЭОР
	Настольный теннис 2-4
	Краткие сведения о гигиене, закаливании и режиме.
	Задание: Изучить материал Отчет и консультации в сети В Контакте.

	17.06
	Новгородцева А.Г.
	С помощью

ЭОР
	Настольный теннис 1
	Гигиена и врачебный контроль.
	Задание: Изучить материал Отчет и консультации в сети В Контакте.

	18.06
	Новгородцева А.Г.
	С помощью

ЭОР
	Настольный теннис 3-4
	Разнообразные метания мячей разного диаметра и материала
	Задание: Выполнить метания Отчет и консультации в сети В Контакте.

	19.06
	Новгородцева А.Г.
	С помощью

ЭОР
	Настольный теннис 2 
	Передвижение игрока приставными шагами.
	Задание: Приставной шаг Отчет и консультации в сети В Контакте.

	22.06
	Новгородцева А.Г.
	С помощью

ЭОР
	Настольный теннис 1-3 
	Подвижные игры и эстафеты.
	Задание: Комбинированные движения Отчет и консультации в сети В Контакте.

	23.06
	Новгородцева А.Г.
	С помощью

ЭОР
	Настольный теннис 2-4 
	Различные виды приседаний.
	Задание: Выполнить приседания Отчет и консультации в сети В Контакте.

	24.06
	Новгородцева А.Г.
	С помощью

ЭОР
	Настольный теннис 1 
	Изучение хваток. Удар толчком слева.
	Задание: Изучить технику удержания ракетки Отчет и консультации в сети В Контакте.

	25.06
	Новгородцева А.Г.
	С помощью

ЭОР
	Настольный теннис 3-4 
	Различные виды бега с ускорениями и без.
	Задание: Выполнить беговые тренировки Отчет и консультации в сети В Контакте.

	26.06
	Новгородцева А.Г.
	С помощью

ЭОР
	Настольный теннис 2 
	Изучение элементов стола и ракетки.
	Задание: Повторение правил соревнований

Отчет и консультации в сети В Контакте. Отчет и консультации в сети В Контакте.

	29.06
	Новгородцева А.Г.
	С помощью

ЭОР
	Настольный теннис 1-3 
	Передвижение игрока приставными шагами.
	Задание: Приставной шаг Отчет и консультации в сети В Контакте.

	30.06
	Новгородцева А.Г.
	С помощью

ЭОР
	Настольный теннис 2-4 
	Различные виды приседаний.
	Задание: Выполнить приседания Отчет и консультации в сети В Контакте.

	Волейбол

	02.06
	Новгородцев А.В.
	С помощью ЭОР
	Волейбол

1 группа

2 группа
	Передача мяча над собой
	Задание: 

https://youtu.be/3pOQRi6YT0U

	04.06
	Новгородцев А.В.
	С помощью ЭОР
	Волейбол

1 группа

2 группа
	 Прием мяча двумя снизу
	Задание: https://youtu.be/vnR4wADm-u4



	09.06
	Новгородцев А.В.
	С помощью ЭОР
	Волейбол

1 группа

2 группа
	Передачи сверху у стены
	Задание: https://youtu.be/nBnB7zGFsVU

	11.06
	Новгородцев А.В.
	С помощью ЭОР
	Волейбол

1 группа

2 группа
	Нижняя прямая подача
	Задание: https://youtu.be/6ZyC2o_BpFg

	16.06
	Новгородцев А.В.
	С помощью ЭОР
	Волейбол

1 группа

2 группа
	Передачи мяча сверху стоя спиной к цели.
	Задание: https://youtu.be/-gvrGJQAA9k

	18.06
	Новгородцев А.В.
	С помощью ЭОР
	Волейбол

1 группа

2 группа
	Передачи мяча в прыжке
	Задание: https://youtu.be/HEQjZUcEn9A

	23.06
	Новгородцев А.В.
	С помощью ЭОР
	Волейбол

1 группа

2 группа
	Нижняя прямая подача
	Задание: https://youtu.be/nBnB7zGFsVU

	25.06
	Новгородцев А.В.
	С помощью ЭОР
	Волейбол

1 группа

2 группа
	Передачи сверху у стены
	Задание: https://youtu.be/6ZyC2o_BpFg

	30.06
	Новгородцев А.В.
	С помощью ЭОР
	Волейбол

1 группа

2 группа
	Набрасывания над головой
	Задание: https://youtu.be/-gvrGJQAA9k

	Рукопашный бой

	01.06
	Буров Д.В.
	С помощью

ЭОР 
	Рукопашный бой
	Ударная техника.
	Задание: Отработка комбинации «Тройка» - лоукик – проход в одну ногу. 40 комбинаций – 3 подхода.

	08.06
	Буров Д.В.
	С помощью

ЭОР
	Рукопашный бой
	ОФП СФП

	Задание: Интервальная тренировка.

Отжимание 10 подходов – 20 сек. Отдых между подходами – 40 сек.

Пресс 10 подходов  - 20 сек. Отдых между подходами – 40 сек.

Спина 10 подходов – 20 сек. Отдых между подходами – 40 сек.

Выпады 10 подходов – 20 сек. Отдых между подходами – 40 сек.

	15.06
	Буров Д.В.
	С помощью

ЭОР
	Рукопашный бой
	Ударная техника.
	Задание: Отработка комбинации бросок «через бедро» и «зацеп изнутри». 40 комбинаций – 3 подхода.

	22.06
	Буров Д.В.
	С помощью

ЭОР
	Рукопашный бой
	ОФП СФП

	Задание: Интервальная тренировка.

Отжимание 10 подходов – 20 сек. Отдых между подходами – 40 сек.

Пресс 10 подходов  - 20 сек. Отдых между подходами – 40 сек.

Спина 10 подходов – 20 сек. Отдых между подходами – 40 сек.

Выпады 10 подходов – 20 сек. Отдых между подходами – 40 сек.

	29.06
	Буров Д.В.
	С помощью

ЭОР
	Рукопашный бой
	Ударная техника.
	Задание: Отработка комбинации бросок «через плечо» и «задняя подножка». 40 комбинаций – 3 подхода.

	Тяжелая атлетика

	1.06
	Гущина И.Н.
	С помощью ЭОР
	Тяжелая атлетика


	ОФП, СФП
	Выполнение плана тренировочной программы., Отчет и консультации в видео формате в группе

социальной сети ВКонтакте

	2.06
	Гущина И.Н.
	С помощью ЭОР
	Тяжелая атлетика


	Техника Т\А упражнений
	Выполнение плана тренировочной программы, Отчет и консультации в видео формате в группе

социальной сети ВКонтакте

	3.06
	Гущина И.Н.
	С помощью ЭОР
	Тяжелая атлетика


	ОФП, СФП
	Выполнение плана тренировочной программы., Отчет и консультации в видео формате в группе

социальной сети ВКонтакте

	4.06
	Гущина И.Н.
	С помощью ЭОР
	Тяжелая атлетика


	ОФП, СФП
	Выполнение плана тренировочной программы., Отчет и консультации в видео формате в группе

социальной сети ВКонтакте

	5.06
	Гущина И.Н.
	С помощью ЭОР
	Тяжелая атлетика


	Техника Т\А упражнений
	Выполнение плана тренировочной программы., Отчет и консультации в видео формате в группе

социальной сети ВКонтакте

	6.06
	Гущина И.Н.
	С помощью ЭОР
	Тяжелая атлетика


	ОФП, СФП
	Выполнение плана тренировочной программы., Отчет и консультации в видео формате в группе

социальной сети ВКонтакте

	8.06
	Гущина И.Н.
	С помощью ЭОР
	Тяжелая атлетика


	Техника Т\А упражнений
	Выполнение плана тренировочной программы., Отчет и консультации в видео формате в группе

социальной сети ВКонтакте

	9.06
	Гущина И.Н.
	С помощью ЭОР
	Тяжелая атлетика


	ОФП, СФП
	Выполнение плана тренировочной программы., Отчет и консультации в видео формате в группе

социальной сети ВКонтакте

	10.06
	Гущина И.Н.
	С помощью ЭОР
	Тяжелая атлетика


	Техника Т\А упражнений
	Выполнение плана тренировочной программы., Отчет и консультации в видео формате в группе

социальной сети ВКонтакте

	11.06
	Гущина И.Н.
	С помощью ЭОР
	Тяжелая атлетика


	ОФП, СФП
	Выполнение плана тренировочной программы., Отчет и консультации в видео формате в группе

социальной сети ВКонтакте

	12.06
	Гущина И.Н.
	С помощью ЭОР
	Тяжелая атлетика


	Техника Т\А упражнений
	Выполнение плана тренировочной программы., Отчет и консультации в видео формате в группе

социальной сети ВКонтакте

	13.06
	Гущина И.Н.
	С помощью ЭОР
	Тяжелая атлетика


	ОФП, СФП
	Выполнение плана тренировочной программы., Отчет и консультации в видео формате в группе

социальной сети ВКонтакте

	15.06
	Гущина И.Н.
	С помощью ЭОР
	Тяжелая атлетика


	Техника Т\А упражнений
	Выполнение плана тренировочной программы., Отчет и консультации в видео формате в группе

социальной сети ВКонтакте

	16.06
	Гущина И.Н.
	С помощью ЭОР
	Тяжелая атлетика


	ОФП, СФП
	Выполнение плана тренировочной программы., Отчет и консультации в видео формате в группе

социальной сети ВКонтакте

	17.06
	Гущина И.Н.
	С помощью ЭОР
	Тяжелая атлетика


	Техника Т\А упражнений
	Выполнение плана тренировочной программы., Отчет и консультации в видео формате в группе

социальной сети ВКонтакте

	18.06
	Гущина И.Н.
	С помощью ЭОР
	Тяжелая атлетика


	ОФП, СФП
	Выполнение плана тренировочной программы., Отчет и консультации в видео формате в группе

социальной сети ВКонтакте

	19.06
	Гущина И.Н.
	С помощью ЭОР
	Тяжелая атлетика


	Техника Т\А упражнений
	Выполнение плана тренировочной программы., Отчет и консультации в видео формате в группе

социальной сети ВКонтакте

	20.06
	Гущина И.Н.
	С помощью ЭОР
	Тяжелая атлетика


	ОФП, СФП
	Выполнение плана тренировочной программы., Отчет и консультации в видео формате в группе

социальной сети ВКонтакте

	22.06
	Гущина И.Н.
	С помощью ЭОР
	Тяжелая атлетика


	Техника Т\А упражнений
	Выполнение плана тренировочной программы., Отчет и консультации в видео формате в группе

социальной сети ВКонтакте

	23.06
	Гущина И.Н.
	С помощью ЭОР
	Тяжелая атлетика


	ОФП, СФП
	Выполнение плана тренировочной программы., Отчет и консультации в видео формате в группе

социальной сети ВКонтакте

	24.06
	Гущина И.Н.
	С помощью ЭОР
	Тяжелая атлетика


	Техника Т\А упражнений
	Выполнение плана тренировочной программы., Отчет и консультации в видео формате в группе

социальной сети ВКонтакте

	25.06
	Гущина И.Н.
	С помощью ЭОР
	Тяжелая атлетика


	ОФП, СФП
	Выполнение плана тренировочной программы., Отчет и консультации в видео формате в группе

социальной сети ВКонтакте

	26.06
	Гущина И.Н.
	С помощью ЭОР
	Тяжелая атлетика


	Техника Т\А упражнений
	Выполнение плана тренировочной программы., Отчет и консультации в видео формате в группе

социальной сети ВКонтакте

	27.06
	Гущина И.Н.
	С помощью ЭОР
	Тяжелая атлетика


	ОФП, СФП
	Выполнение плана тренировочной программы., Отчет и консультации в видео формате в группе

социальной сети ВКонтакте

	29.06
	Гущина И.Н.
	С помощью ЭОР
	Тяжелая атлетика


	Техника Т\А упражнений
	Выполнение плана тренировочной программы., Отчет и консультации в видео формате в группе

социальной сети ВКонтакте

	30.06
	Гущина И.Н.
	С помощью ЭОР
	Тяжелая атлетика


	ОФП, СФП
	Выполнение плана тренировочной программы., Отчет и консультации в видео формате в группе

социальной сети ВКонтакте

	6.06
	Гущин В.
	С помощью ЭОР
	Тяжелая атлетика


	Техника Т\А упражнений
	Выполнение плана тренировочной программы., Отчет и консультации в видео формате в группе

социальной сети ВКонтакте

	7.06
	Гущин В.
	С помощью ЭОР
	Тяжелая атлетика


	ОФП, СФП
	Выполнение плана тренировочной программы., Отчет и консультации в видео формате в группе

социальной сети ВКонтакте

	13.06
	Гущин В.
	С помощью ЭОР
	Тяжелая атлетика


	Техника Т\А упражнений
	Выполнение плана тренировочной программы., Отчет и консультации в видео формате в группе

социальной сети ВКонтакте

	14.06
	Гущин В.
	С помощью ЭОР
	Тяжелая атлетика


	ОФП, СФП
	Выполнение плана тренировочной программы., Отчет и консультации в видео формате в группе

социальной сети ВКонтакте

	20.06
	Гущин В.
	С помощью ЭОР
	Тяжелая атлетика


	Техника Т\А упражнений
	Выполнение плана тренировочной программы., Отчет и консультации в видео формате в группе

социальной сети ВКонтакте

	21.06
	Гущин В.
	С помощью ЭОР
	Тяжелая атлетика


	ОФП, СФП
	Выполнение плана тренировочной программы., Отчет и консультации в видео формате в группе

социальной сети ВКонтакте

	27.06
	Гущин В.
	С помощью ЭОР
	Тяжелая атлетика


	Техника Т\А упражнений
	Выполнение плана тренировочной программы., Отчет и консультации в видео формате в группе

социальной сети ВКонтакте

	28.06
	Гущин В.
	С помощью ЭОР
	Тяжелая атлетика


	ОФП, СФП
	Выполнение плана тренировочной программы., Отчет и консультации в видео формате в группе

социальной сети ВКонтакте

	01.06
	Новгородцев А.В.
	С помощью ЭОР
	Тяжелая атлетика


	Овладеть техникой подрыва упражнение рывок
	Задание: Повторение правил соревнований

Отчет и консультации в сети В Контакте.

	03.06
	Новгородцев А.В.
	С помощью ЭОР
	Тяжелая атлетика


	 Изучить низкий сет

	Задание: Повторить технику низкого седа

Отчет и консультации в сети В Контакте.

	05.06
	Новгородцев А.В.
	С помощью ЭОР
	Тяжелая атлетика


	Копировать технику выполнения толчка 
	Задание: продемонстрировать технику выполнения Толчка

	08.06
	Новгородцев А.В.
	С помощью ЭОР
	Тяжелая атлетика


	Изучить технику выполнения 2-й фазы в толчке
	Задание: Выполнить технику выполнения 2-й фазы упр.Толчек

	10.06
	Новгородцев А.В.
	С помощью ЭОР
	Тяжелая атлетика


	Копировать технику упражнение становая тяга
	Задание: Овладеть и продемонстрировать технику упражнение становая тяга

	12.06
	Новгородцев А.В.
	С помощью ЭОР
	Тяжелая атлетика


	Овладеть техникой выполнения подрыва со спины
	Задание: Продемонстрировать выполнения упражнения подрыв со спины

	15.06
	Новгородцев А.В.
	С помощью ЭОР
	Тяжелая атлетика


	Копировать выполнение прыжков с места
	Задание: Выполнить прыжковый элемент 

	17.06
	Новгородцев А.В.
	С помощью ЭОР
	Тяжелая атлетика


	Изучить технику прыжка с места
	Задание: Продемонстрировать прыжковый элемент

	19.06
	Новгородцев А.В.
	С помощью ЭОР
	Тяжелая атлетика


	Изучить низкий сет
	Задание: Повторить технику низкого седа

Отчет и консультации в сети В Контакте

	22.06
	Новгородцев А.В.
	С помощью ЭОР
	Тяжелая атлетика


	Копировать технику выполнения толчка
	Задание: продемонстрировать технику выполнения Толчка

	24.06
	Новгородцев А.В.
	С помощью ЭОР
	Тяжелая атлетика


	Изучить технику выполнения 2-й фазы в толчке
	Задание: Выполнить технику выполнения 2-й фазы упр.Толчек

	26.06
	Новгородцев А.В.
	С помощью ЭОР
	Тяжелая атлетика


	Овладеть техникой выполнения подрыва со спины
	Задание: Овладеть и продемонстрировать технику упражнение становая тяга

	29.06
	Новгородцев А.В.
	С помощью ЭОР
	Тяжелая атлетика


	Копировать выполнение прыжков с места
	Задание: Выполнить прыжковый элемент

	Самбо

	01.06
	Деревянко Е.А.
	С помощью ЭОР
	Самбо
	Работа на резине  
	Задание: работа ног подсечки ,подножки. Отчет и консультации в прямом эфире в конференц-связи, в группах вайбер и социальной сети В Контакте 

	03.06
	Деревянко Е.А.
	С помощью ЭОР
	Самбо
	ОФП, СФП. Инструктаж по технике безопасности и усиленные правила соблюдения гигиены в режиме карантина корон вируса
	Задание: Тест Купер на скорость с паузой после каждого круга по 30 секунд. №1,10 кругов по 10 повторений. Виды упражнений; отжимания 10, спина гипер экстензис лежа на полу на животе 10, пресс 10, выпады 10. 
Статические упражнения; Стойка левосторонняя 2 минуты, правосторонняя стойка 2 минуты, планка 2 минуты. 
Растяжка; правосторонний шпагат 2 минуты, левосторонний шпагат 2 минуты, поперечный шпагат 2 минуты,  

	05.06
	Деревянко Е.А.
	С помощью ЭОР
	Самбо
	Работа на резине  
	Задание: Передняя подсечка, и Боковая подсечка. Отчет и консультации на сайте, в конференц-связи, в группах вайбер и социальной сети В Контакте 

	08.06
	Деревянко Е.А.
	С помощью ЭОР
	Самбо
	ОФП СФП Инструктаж по технике безопасности и усиленные правила соблюдения гигиены в режиме карантина корон вируса 
	Задание: Тест Купер на скорость с паузой после каждого круга по 30 секунд. №1,10 кругов по 10 повторений. Виды упражнений; отжимания 10, спина гипер экстензис лежа на полу на животе 10, пресс 10, выпады 10. 
Статические упражнения; Стойка левосторонняя 2 минуты, правосторонняя стойка 2 минуты, планка 2 минуты. 
Растяжка; правосторонний шпагат 2 минуты, левосторонний шпагат 2 минуты, поперечный шпагат 2 минуты,  

	10.06
	Деревянко Е.А.
	С помощью ЭОР
	Самбо
	Смотр Соревнования Чемпионат мира по самбо 2013 год. 
Правила соревнований. 
 
	Задание: Определение борцов по пунктам, 1) страна 2) бросок 3) Кратко автобиография, и лучший результат. Отчет и консультации на сайте, в конференц-связи, в группах вайбер и социальной сети В Контакте 

	12.06
	Деревянко Е.А.
	С помощью ЭОР
	Самбо
	ОФП, СФП. Инструктаж по технике безопасности и усиленные правила соблюдения гигиены в режиме карантина корон вируса 
	Задание: Тест Купер на скорость с паузой после каждого круга по 30 секунд. №1,10 кругов по 10 повторений. Виды упражнений; отжимания 10, спина гипер экстензис лежа на полу на животе 10, пресс 10, выпады 10. 
Статические упражнения; Стойка левосторонняя 2 минуты, правосторонняя стойка 2 минуты, планка 2 минуты. 
Растяжка; правосторонний шпагат 2 минуты, левосторонний шпагат 2 минуты, поперечный шпагат 2 минуты,  

	15.06
	Деревянко Е.А.
	С помощью ЭОР
	Самбо
	Работа с резиной. 
	Задание: повторение и укрепление работа ног, боковая подножка , задняя подножка . Отчет и консультации в прямом эфире в конференц-связи, в группах вайбер и социальной сети В Контакте 

	17.06
	Деревянко Е.А.
	С помощью ЭОР
	Самбо
	ОФП, СФП. Инструктаж по технике безопасности и усиленные правила соблюдения гигиены в режиме карантина корон вируса  
	Задание: Тест Купер на скорость с паузой после каждого круга по 30 секунд. №1,10 кругов по 10 повторений. Виды упражнений; отжимания 10, спина гипер экстензис лежа на полу на животе 10, пресс 10, выпады 10. 
Статические упражнения; Стойка левосторонняя 2 минуты, правосторонняя стойка 2 минуты, планка 2 минуты. 
Растяжка; правосторонний шпагат 2 минуты, левосторонний шпагат 2 минуты, поперечный шпагат 2 минуты,  

	19.06
	Деревянко Е.А.
	С помощью ЭОР
	Самбо
	Сдача тестов по изучению работы с резиновым эспандером 
	Задание; подходы на резине на скорость  за 30 секунд три попытки  

	22.06
	Деревянко Е.А.
	С помощью ЭОР
	Самбо
	Сдача тестов по ОФП  и СФП 
Инструктаж по технике безопасности и усиленные правила соблюдения гигиены в режиме карантина корон вируса
	Задание по ОФПТест Купер на скорость 5 кругов. №1,-5 кругов по 10 повторений. Виды упражнений; отжимания 10, спина 10, пресс 10, выпады 10. 
 
Задание по СФП, подходы  на резиновом эспандере под разноименные броски 10 повторений в лево , 10 повторений в право, 10 отжиманий, 5 подходов.

	24.06
	Деревянко Е.А.
	С помощью ЭОР
	Самбо
	Просмотр Соревнования Чемпионат мира по самбо 2014 года 
Правила соревнований. 
	Задание: Определение борцов по пунктам, 1) страна 2) бросок 3) Кратко автобиография, и лучший результат. Отчет и консультации на сайте, в конференц-связи, в группах вайбер и социальной сети В Контакте 

	26.06
	Деревянко Е.А.
	С помощью ЭОР
	Самбо
	ОФП, СФП. 
 
	Задание: Тест Купер на скорость с паузой после каждого круга по 30 секунд. №1,10 кругов по 10 повторений. Виды упражнений; отжимания 10, спина 10, пресс 10, выпады 10. 
Статические упражнения; Стойка левосторонняя 2 минуты, правосторонняя стойка 2 минуты, планка 2 минуты. 
Растяжка; правосторонний шпагат 2 минуты, левосторонний шпагат 2 минуты, поперечный шпагат 2 минуты 

	29.06
	Деревянко Е.А.
	С помощью ЭОР
	Самбо
	Соревнования Чемпионат мира по самбо 2018 года 
Правила соревнований. 
Инструктаж по технике безопасности и усиленные правила соблюдения гигиены в режиме карантина корон вируса
	Задание: Определение борцов по пунктам, 1) страна 2) бросок 3) Кратко автобиография, и лучший результат. Отчет и консультации на сайте, в конференц-связи, в группах вайбер и социальной сети В Контакте 
Инструктаж по технике безопасности и усиленные правила соблюдения гигиены в режиме карантина корон вируса 

	Флорбол

	1.06
	Исаев.П.В.
	С помощью ЭОР
	Флорбол
	Практическая часть.

ОФП. Упражнения на быстроту движений ног.
	https://www.youtube.com/watch?v=dUz4_e316AQ
Отчет и консультации в группе вайбера и социальной сети В Контакте и т.д. 

	2.06
	Исаев.П.В.
	С помощью ЭОР
	Флорбол
	Практическая часть.

Тренировка для укрепления мышц тела
	Выполнить представленные упражнения из презентации четко следовать текстовым рекомендациям!

Чтобы избежать возможных травм ноги, надеваем кроссовки!

Скачать презентацию по ссылке:

https://drive.google.com/open?id=1AA-aLkjsQ5PUzhViipylSXcpm3kEpVwz

	3.06
	Исаев.П.В.
	С помощью ЭОР
	Флорбол
	Практическая часть.

Отработка дриблинг в домашних условиях
	https://www.youtube.com/watch?v=lntuxHSapFw&t=80s
Отчет и консультации в группе вайбера и социальной сети В Контакте и т.д. 

	4.06
	Исаев.П.В.
	С помощью ЭОР
	Флорбол
	Практическая часть.

ОФП. Упражнения на силу, ловкость 
	https://www.youtube.com/watch?v=8620y489BNI
Отчет и консультации в группе вайбера и социальной сети ВКонтакте и т.д. 

	5.06
	Исаев.П.В.
	С помощью ЭОР
	Флорбол
	Практическая часть. Тренировка табата по круговой системе
	Выполнить упражнения строго по времени как указано на картинке, также пример упражнений вы найдете по ссылке ниже

http://wodloft.ru/wp-content/uploads/4/8/8/48858e457be687e355bd76cc8a63bdeb.jpg
http://wodloft.ru/text/trenirovka-po-sisteme-tabata.html

	08.06
	Исаев.П.В.
	С помощью ЭОР
	Флорбол
	Практическая часть.

ОФП. Упражнения на координацию. 
	https://www.youtube.com/watch?v=bXAwZnyzb54
Отчет и консультации в группе вайбера и социальной сети В Контакте и т.д. 

	09.06
	Исаев.П.В.
	С помощью ЭОР
	Флорбол
	Практическая часть.

ОФП. Комплекс упражнений для тренировки дома.
	https://bookcamp.ru/hockey/trenirovka-hokkeista-doma
Отчет и консультации в группе вайбера и социальной сети В Контакте и т.д. 

	10.06
	Исаев.П.В.
	С помощью ЭОР
	Флорбол
	Практическая часть.

Тренировка на технику владения клюшкой
	https://www.youtube.com/watch?v=eyF7rXv0-9M
Отчет и консультации в группе вайбера и социальной сети В Контакте и т.д. 

	11.06
	Исаев.П.В.
	С помощью ЭОР
	Флорбол
	Практическая часть.

ОФП. Тренировка на работу ног.
	https://www.youtube.com/watch?v=PvUdK-tFmEU
Отчет и консультации в группе вайбера и социальной сети В Контакте и т.д. 

	12.06
	Исаев.П.В.
	С помощью ЭОР
	Флорбол
	Практическая часть.

ОФП. Тренировка на развитие скорости, взрывной силы 
	https://www.youtube.com/watch?v=9cXBTWT104Q
Отчет и консультации в группе вайбера и социальной сети В Контакте и т.д. 

	15.06
	Исаев.П.В.
	С помощью ЭОР
	Флорбол
	Практическая часть.

ОФП. Упражнения на развитие силы.
	https://www.youtube.com/watch?v=uhHz658Rxvk
Отчет и консультации в группе вайбера и социальной сети В Контакте и т.д. 

	16.06
	Исаев.П.В.
	С помощью ЭОР
	Флорбол
	Практическая часть.

ОФП. Упражнения для ног со скакалкой, владение клюшкой
	https://www.youtube.com/watch?v=iKzNn6cLL7s
Отчет и консультации в группе вайбера и социальной сети В Контакте и т.д. 

	17.06
	Исаев.П.В.
	С помощью ЭОР
	Флорбол
	Практическая часть.

ОФП. Упражнения на развитие мышц пресса, плечевого пояса, упражнения на подвижность
	https://www.youtube.com/watch?v=LZETlSfrxm0
Отчет и консультации в группе вайбера и социальной сети В Контакте и т.д. 

	18.06
	Исаев.П.В.
	С помощью ЭОР
	Флорбол
	Практическая часть.

СФП. Упражнения на развитие техники рук и кистей
	https://www.youtube.com/watch?v=VYpvWZScq2k
Отчет и консультации в группе вайбера и социальной сети В Контакте и т.д. 

	19.06
	Исаев.П.В.
	С помощью ЭОР
	Флорбол
	Практическая часть.

ОФП. Комплекс из 7 упражнений на развитие координации, силы и скорости
	https://www.youtube.com/watch?v=lUfCmV3I-pA
Отчет и консультации в группе вайбера и социальной сети В Контакте и т.д. 

	22.06
	Исаев.П.В.
	С помощью ЭОР
	Флорбол
	Практическая часть.

ОФП. Тренировка на отработку техники владения клюшкой
	https://www.youtube.com/watch?v=uzPRsCJzfvU
Отчет и консультации в группе вайбера и социальной сети В Контакте и т.д. 

	23.06
	Исаев.П.В.
	С помощью ЭОР
	Флорбол
	Практическая часть.

ОФП. Тренировка на развитие верхнего плечевого корпуса.
	https://www.youtube.com/watch?v=HdAfV32O59Q
Отчет и консультации в группе вайбера и социальной сети В Контакте и т.д. 

	24.06
	Исаев.П.В.
	С помощью ЭОР
	Флорбол
	Практическая часть.

ОФП. Скоростно-силовая подготовка.
	https://www.youtube.com/watch?v=xNzSuxnov6g
Отчет и консультации в группе вайбера и социальной сети В Контакте и т.д. 

	25.06
	Исаев.П.В.
	С помощью ЭОР
	Флорбол
	Практическая часть.

ОФП. Тренировка на развитие координации, скорости 
	https://www.youtube.com/watch?v=WrzGWy8_oo8
Отчет и консультации в группе вайбера и социальной сети В Контакте и т.д. 

	26.06
	Исаев.П.В.
	С помощью ЭОР
	Флорбол
	Практическая часть.

ОФП. Упражнения на быстроту движений ног.
	https://www.youtube.com/watch?v=dUz4_e316AQ
Отчет и консультации в группе вайбера и социальной сети В Контакте и т.д. 

	29.06
	Исаев.П.В.
	С помощью ЭОР
	Флорбол
	Практическая часть.

ОФП. Тренировка ног.
	https://www.youtube.com/watch?v=d1Zrp8bwBJw
Отчет и консультации в группе вайбера и социальной сети В Контакте и т.д. 

	30.06
	Исаев.П.В.
	С помощью ЭОР
	Флорбол
	Практическая часть.

ОФП. Упражнения на укрепление голеностопа.
	https://www.youtube.com/watch?v=8IDbJqaucx4
Отчет и консультации в группе вайбера и социальной сети В Контакте и т.д. 

	Юный спасатель

	01.06
	Соломатов В.Б.
	С помощью ЭОР
	Юный спасатель
	"Соревнования"
	Задание: правила соревнований, этап навеска -спуск выполнение ТП.
ознакомится с материалом в беседе «Тренировка 3 года обучения» в Контакте https://vk.com/id91251379 

	08ю06
	Соломатов В.Б.
	С помощью ЭОР
	Юный спасатель
	"Соревнования"
	Задание: правила соревнований, этап переправа маятник, выполнение ТП. 
ознакомится с материалом в беседе «Тренировка 3 года обучения» в Контакте https://vk.com/id91251379 

	15.06
	Соломатов В.Б.
	С помощью ЭОР
	Юный спасатель
	"Соревнования"
	Задание: правила соревнований, этап переправа маятник, выполнение ТП.
ознакомится с материалом в беседе «Тренировка 1 года обучения» в Контакте https://vk.com/id91251379 

	22.06
	Соломатов В.Б.
	С помощью ЭОР
	Юный спасатель
	"Соревнования"
	Задание: правила соревнований, этап навесная переправа выполнение ТП.

ознакомится с материалом в беседе «Тренировка 3 года обучения» в Контакте https://vk.com/id91251379 

	29.06
	Соломатов В.Б.
	С помощью ЭОР
	Юный спасатель
	"Соревнования"
	Задание: правила соревнований, этап навесная переправа выполнение ТП.
ознакомится с материалом в беседе «Тренировка 1 года обучения» в Контакте https://vk.com/id91251379 


