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В соответствии с требованиями ФГОС развивающая предметно- 

пространственная среда в зале носит развивающий характер: вариативная, 

динамичная, трансформируемая, полифункциональная, привлекательная, 

доступная, безопасная, вызывает интерес у детей и побуждает их к действию. 

В физкультурном зале проводятся разные формы физкультурно- 

оздоровительной работы: утренняя гимнастика, физкультурные занятия, 

спортивные досуги и развлечения, индивидуальная работа по физическому 

воспитанию, дни здоровья, проектная деятельность, коррекция двигательного 

развития детей, совместные мероприятия с родителями воспитанников. 

Физкультурный инвентарь подобран в соответствии с возрастными 

особенностями воспитанников, а также охраны и укрепления здоровья детей, 

учета особенностей их развития. 

В физкультурном зале оборудованы зоны: 

Тренажерная зона содержит комплекс состоящий из стационарных 

конструкций: 

канат для лазания; 

кольца гимнастические; 

веревочная лестница; 

груша для боксирования. 



- гимнастические 

лестницы для лазания 

(малые, большие, 

тренажер для 

подтягивания) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Функциональная зона – свободная от предметов с горизонтально-ровной 

поверхностью, предназначена для основной образовательной двигательной 

деятельности (а также для спортивных и подвижных игр, эстафет, 

соревнований) 
 



Спортивный зал наполнен необходимым оборудованием, позволяющим 

увлечь ребят двигательной деятельностью: сборные конструкции – 

гимнастические скамейки, гимнастические доски для ходьбы, дуги для 

подлезания, маты, мягкие модули, гимнастический набор для построения 

полосы препятствий и развития основных видов движений. 
 

 

 
 

 

 

 

  

 

 



 

Правильное расположение спортивных пособий позволяет 

рационально использовать время, отведенное на образовательную 

деятельность, его разнообразие позволяет увлечь двигательной 

деятельностью детей разного возраста, a творческий подход обеспечивает 

неисчерпаемый интерес дошколят к занятиям в спортивном зале. 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Оборудование и инвентарь: 

  

Мячи разного диаметра: для спортивных игр (футбольные, 

баскетбольные, волейбольные, для метания в цель, для настольного 

тенниса, фитболы; 
 

 

 

 

 

Гантели разных размеров и веса; Гимнастические палки разной 

Цветные кегли;  длины; 



 

Обручи разнообразные по диаметру, весу и цвету 
 

Нейроскакалки для Обычные скакалки длинные (для 

индивидульной работы игр) и короткие (индивидуальные) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Тоннели для пролезания 



 

Баскетбольные щиты с кольцами и сеткой Палки для скандинавской 

Мишени для метания Ходьбы для групповых занятий 

на свежем воздухе и для 

подготовки к ходьбе на лыжах 

 

Авторские пособия, инвентарь, атрибуты для проведения 

подвижных игр, которые позволяют эффективно организовывать 

развивающую среду в         физкультурном зале, создавать комфортные условия 

для занятий. Все пособия можно использовать не только в зале, но и на 

занятиях на улице. 
 

Напольные кольца для броска мячей/мешочков (изготовлены из 

пластиковых труб) 



 
 

Футбольные ворота (изготовлены из пластиковых труб и сетка из 

цветной бельевой веревки) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Набор для игры в городки (изготовлен из черенков) 



Нестандартный инвентарь «Лапки» используются на занятиях для 

развития координации, силы и выносливости 
 

 



Координационная лестница (изготовлена из пластиковых труб и 

цветной веревки) используется на занятиях для развития координации 

движений. 
 

 

 

 

Различные атрибуты для подвижных игр (ленты, маски, колечки) 



 
 

«Пушистики» имеют разнообразные способы применения 

(собери звено, найди пару, ловишки с хвостиками и др.) 

 
 

Создавая развивающую предметно - пространственную среду зала я 

стремлюсь к тому, чтобы окружающая обстановка была комфортной, 

эстетичной, вызывала у детей стремление к самостоятельной деятельности. 

Для реализации этих задач используются следующие принципы: 

• системность (материал систематизирован, составлен паспорт зала с 

перечислением всего материала и оборудования); 

• доступность (материал подобран с учетом возрастных особенностей); 

• вариативность (материал и многие пособия многофункциональны и 

могут использоваться на разных занятиях в разных вариантах); 

• здоровьесбережение (имеется основное освещение, проведена пожарная 

сигнализация, зал легко проветривается). 

Физкультурный зал оснащен портативной музыкальной колонкой, 

фортепьяно. 
 



В зале есть уголок достижений, который содержит полочки с кубками и 

медалями, а также дипломы и грамоты за спортивные достижения 

воспитанников и педагогов ДОО. 
 

В коридоре рядом с залом расположен стенд с кармашками, в которых 

размещается информация в соответствии со спортивными темами, она 

является наглядным материалом: «Олимпийские игры» «Нормы ГТО», 

сезонные виды спорта и т.д. 

На стенде размещаются познавательные статьи, консультации, объявления, 

фотографии и рисунки детей на тему спорта. 
 


