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Цель : познакомить с технологией изготовления текстильной народной

куклы "Подорожница"

Задачи:
· создать эмоционально-положительную атмосферу , вызвать
вызвать радость и чувство удовлетворения от полученных результатов
совместной деятельности.

· ознакомить с традиционной тряпичной народной куклой
оберегом «Подорожница» и технологией ее изготовления;

· воспитывать усидчивость, аккуратность в работе;

· развивать интерес к декоративно-прикладному искусству.



Славянская кукла Подорожница – это маленькая мотанка, умещающаяся на ладошке. Но, 
несмотря на небольшой размер, она была незаменимым другом любого путешественника. 
Считалось, что куколка способна отводить от путников беду и всячески помогать в пути. 
Она должна была напоминать о том, что дома ждут любящие родные.



Эти маленькие куколки, хранившие в себе горсточку земли предков, травы, и всякие
мелочи, помогали путникам преодолевать сложный путь. Оберегающая кукла
способствовала обходу опасностей, укравала от врагов и отводила от неверных тропок, 
уходящих в чащу леса.



Эта обережная куколка могла изготавливаться только женщинами. Но в то же время
сами женщины никогда не использовали Подорожницу. Славянские женщины делали

эти талисманы для своих братьев или мужей, отдавая их путнику в дорогу.



Для создания куклы понадобится запастись следующим:
•белый лоскут (для головы) 15х15 см;
•кусочек цветной материи (это будет платье – берите яркие оттенки) 9х14 см;
•тесемочка для повойника;
•треугольник цветной ткани для косынки;
•полоска материи размером 4х7 см для фартука (можно заменить на широкую тесьму);
•отрезок ткани 15х7 (для рук);
•отрезок материала для котомки (формат на выбор);
•наполнитель (зола, крупы, горсточка земли);
•моток шерсти (будет наполнителем для головы);
•узкая тесьма;
•красная нить.



1. Скатайте наполнитель в плотный шарик, положите его посредине лоскутка ткани для
головы. Сделайте из него сверток, потянув все уголки материи вверх, а затем скрепите

их нитью.



2. Приложите вокруг головки ткань для платья изнаночной стороной, чтобы подол
оказался сверху. Затем нужно перевязать туго нитью в районе шеи и опустить платье
вниз.
3. Не забудьте аналогичным образом добавить к платью фартук.



4. Сверните кусочек ткани для рук несколько раз по длине и завяжите в центре
получившейся заготовки узелок-ладошки. Привяжите ручки в области шеи, нить не
обрезайте.
5. Обвяжите вокруг головы тесемку, устремив ее концы вниз. Это будет повойник. 
Закрепите оставшейся нитью вокруг шеи.



6. После этого подготовьте котомку для
Подорожницы. Положите на материю наполнитель и
завяжите узелок – такой же, какой делали для
головы. Скрепите его нитью.
7. Косынку следует повязать так, чтобы выглядывал
повойник. Края косынки заведите за спину, а потом
завяжите на узелок.



8. Закрепляем котомку к ручкам. 



Вот и все, Подорожница готова! 
Можете смело дарить тому, для кого она делалась.




