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Введение 

 

        Лагерь – это сфера активного отдыха, разнообразная, общественно 

значимая спортивно-оздоровительная и досуговая деятельность, отличная от 

типовой назидательной, дидактической, словесной школьной деятельности. 

Лагерь дает возможность любому ребенку раскрыться, приблизиться к 

высоким уровням самоуважения и самореабилитации. Лагерь с дневным 

пребыванием учащихся призван создать оптимальные условия для 

полноценного отдыха детей. Детские оздоровительные лагеря являются 

частью социальной среды, в которой дети реализуют свои возможности, 

потребности в индивидуальной, физической и социальной компенсации в 

свободное время. Летний лагерь является, с одной стороны, формой 

организации свободного времени детей разного возраста, пола и уровня 

развития, с другой – пространством для оздоровления, спортивного развития, 

художественного, технического, социального творчества. 

       В нем отдыхают учащиеся 7-10 лет. Обязательным является вовлечение в 

лагерь ребят из многодетных и малообеспеченных семей. 

       Физическая культура и спорт играют огромную роль в жизни 

современного общества. Они не только укрепляют здоровье нации, но и 

воспитывают мужество, волю, упорство в достижении цели, умение не 

пасовать перед трудностями и честью выходить из непростых ситуаций.  

        Спорту, как и настоящей полнокровной жизни, чужды пассивность, 

безволие, успокоенность. Каждодневное напряжение, преодоление всех 

объективных и субъективных трудностей - вот обязательные условия 

достижения жизненных целей. Этому учат постоянные тренировки. 

        Жизнь и практика показывают, что тот, кто прошел хорошую школу 

физического воспитания, более приспособлен к высокому 

производительному физическому и умственному труду, способен более легко 

находить правильные и нужные решения в трудных ситуациях. Это ярко 

доказала военная служба, космонавтика, различные трудные этапы жизни 

человека. 

         Физкультура и спорт помогли тысячам граждан воспитать в себе силу 

воли, целеустремленность, выдержку, самодисциплину, коллективизм, 

товарищество, дружбу, взаимовыручку и другие качества. 

          Народная мудрость гласит: «Здоровье - всему голова». Здоровье - 

бесценный дар природы, источник счастья. 

 

  

  



Пояснительная записка 

 

        Программа летнего оздоровительного лагеря с дневным пребыванием 

детей спортивного направления «САТУРН» составлена в соответствии с 

законом РФ «Об образовании» и Федеральным законом «О физической 

культуре и спорте».  

       Особое место отведено циклу мероприятий, посвященных 

формированию у воспитанников негативного отношения к вредным 

привычкам.  

       Программа рассчитана на детей от 7 до 10 лет. Планы занятий и 

расписаний утверждаются начальником лагеря.  

 

    Массовая физкультурно-оздоровительная работа в лагере проводится по 

единому плану и включает следующие организационные формы:  

- массовые лично-командные соревнования;  

- общелагерная спартакиада; 

- весёлые старты; 

- походы за пределы лагеря;  

- беседы, экскурсии, диспуты, конкурсы и т.п.  

 

Цель программы: 

       Укрепление здоровья, реализация двигательного и творческого 

потенциала участников смены.  

 

Задачи программы: 

1. Приобщение детей к здоровому образу жизни. Создание системы 

физического оздоровления детей в условиях временного коллектива. 

2. Реализация социального заказа общества, потребностей семьи, интересов и 

потребностей ребенка в сфере свободного времени через аспект физической 

культуры и спорта.  

3. Изучение и учет познавательных, личных интересов, склонностей, 

способностей детей для осуществления личностно-ориентированного и 

развивающего обучения.  

4. Создание условий для самоопределения, самореализации и развития 

ребенка через включение в разнообразие деятельности интеллектуального, 

творческого, спортивного характера, помощь в развитии индивидуальных 

способностей детей.  

5. Вовлекать в систематические занятия физической культурой и спортом 

всех детей, отдыхающих в лагере. 

6. Организация содержательного досуга детей и подростков.  

7. Формирование у детей и подростков навыков общения и толерантности. 



8. Укрепление здоровья детей.  

 

Принципы, используемые при планировании и проведении лагерной 

смены 

 

    1.Безусловная безопасность всех мероприятий 

    2.Учет особенностей каждой личности 

    3. Возможность проявления способностей во всех областях досуговой и 

творческой деятельности всеми участниками лагеря 

    4. Достаточное количество оборудования и материалов для организации 

всей деятельности лагеря 

    5. Распределение эмоциональной и физической нагрузки в течение 

каждого дня. 

    6. Четкое распределение обязанностей и времени между всеми 

участниками лагеря 

    7. Моделирование и создание ситуации успеха при общении разных 

категорий детей и взрослых 

    8. Ежедневная рефлексия с возможностью для каждого участника лагеря 

высказать свое мнение о прошедшем дне. 

 

 Направления и виды деятельности 

 

    Физкультурно-оздоровительная деятельность 

 

  Программа выполняет следующие функции: 

 

Оздоровительная – направлена на отдых и укрепление здоровья через 

подвижные игры, спортивные состязания и другие виды деятельности на 

свежем воздухе и на воде.  

 

Социально-досуговая – находясь в лагере, ребенок включен во 

взаимоотношения с незнакомыми сверстниками и взрослыми.  

 

Воспитывающая – формирование качеств личности в игровых моментах, в 

моделях жизненных ситуаций.  

 

Развивающая – активизация резервных возможностей организма.  

 

Обучающая – развитие познавательных и организаторских качеств: 

внимания, фантазии, памяти.  



 

Развлекательная – создание благоприятной атмосферы пребывания в лагере, 

превращение любой деятельности, даже скучной на первый взгляд (трудовой 

десант, уборка территории) в увлекательные приключения.  

 

Программа имеет блочно - модульную структуру  

 

Основные блоки программы. 

 

1 блок — оздоровительные и профилактические мероприятия, 

приобщение к здоровому образу жизни. 

- проведение общеоздоровительных, закаливающих мероприятий. 

 

Утренняя гимнастика проводится ежедневно в течение 10-15 минут: в 

хорошую погоду – на открытом воздухе, в непогоду – в проветриваемых 

помещениях. Основная задача этого режимного момента, помимо 

физического развития и закаливания, - создание положительного 

эмоционального заряда и хорошего физического тонуса на весь день. 

 

2 блок — развлекательно-познавательный. 

- заочные путешествия, викторины, подвижные игры, конкурсы на 

спортивную тематику.  

Подвижные игры включают все основные физкультурные элементы: ходьбу, 

бег, прыжки. Они способствуют созданию хорошего, эмоционально 

окрашенного настроения у детей, развитию у них таких физических качеств, 

как ловкость, быстрота, выносливость, а коллективные игры – еще и 

воспитанию дружбы. 

 

3 блок - трудовой. 

- уборка территории, трудовые десанты, общественно-полезный труд.  

 

4 блок - спортивный. 

- спортивно-физкультурные мероприятия;  

- работа спортивных секций по видам спорта;  

- участие в общелагерных соревнованиях.  

По продолжительности программа является краткосрочной, т. е. 

реализуется в течение месяца (18 дней). 



В ходе реализации данной программы ожидается: 

 

 1.      Общее оздоровление воспитанников, укрепление их здоровья 

 2.      Укрепление физических и психологических сил детей и подростков, 

развитие лидерских и организаторских качеств, приобретение новых знаний, 

развитие творческих способностей, детской самостоятельности и 

самодеятельности. 

3.      Получение участниками смены умений и навыков индивидуальной и 

коллективной, творческой и трудовой деятельности, социальной активности. 

4.      Развитие коммуникативных способностей и толерантности. 

5.      Повышение творческой активности детей путем вовлечения их в 

социально-значимую деятельность. 

 6.      Приобретение новых знаний и умений. 

7.      Расширение кругозора детей. 

8.      Повышение общей культуры учащихся, привитие им социально-

нравственных норм. 

9.      Личностный и спортивный рост участников смены.   

 

     Программа позволит создать благоприятные возможности для роста 

каждой отдельной личности, формирования стойкого положительного 

отношения к семье и семейным ценностям. Программа направлена на 

воспитание и формирование у детей и подростков таких качеств, как 

товарищеская взаимопомощь, физическое развитие, осознание 

ответственности перед коллективом за свои поступки и поведение, сочетание 

личных интересов с общественными. 

 

     «Делу – время, потехе - час» - гласит мудрая народная поговорка. Ребята 

привыкли отдавать свой досуг веселым развлечениям, увлекательным 

спортивным играм. Здоровый человек нуждается в деятельном отдыхе. Тем 

более в этом нуждается ребенок, для которого спорт – это возможность 

проявить свою творческую активность, свои растущие силы.  

 

     Присущая детям жажда деятельности часто находит свое выражение в 

спорте, заменяющей ребенку необходимый для него труд. Хорошая 

творческая спортивная игра требует от играющих различного рода усилий, 

направленных на достижение целей, то есть на преодоление возникших в 

ходе игры препятствий. Всякая спортивная игра приучает участников к 

согласованным действиям, к точности и своевременности перед командой 

или группой, за которые они играют. В добровольном подчинении правилам 

игры, без которых она перестает быть организованным действием, 

утверждается и крепнет социальная дисциплина играющих, воспитываются 



многие волевые качества: самостоятельность, настойчивость, самообладание, 

выдержка, воля к победе – все то, без чего немыслим успех. А ведь наличие 

этих условий составляет основу всякого плодотворного труда. 

 

     Спортивную работу в отрядах можно проводить по следующим 

направлениям: 

 Веселые старты, эстафеты; 

 Игры на свежем воздухе; 

 Конкурсы, викторины, турниры знатоков спорта; 

 Спортивные праздники, показательные выступления; 

 Походы; 

 Малые Олимпийские игры и т. д. 

Позиция педагогов – воспитателей лагерной смены: 

 разъяснение, знакомство с требованиями, законами жизни в лагере. 

 выборы органов самоуправления. 

 планирование жизни отряда. 

 организация спортивно-массовых мероприятий. 

 организация коллективно-творческих дел. 

Позиция подростка в лагере: 

 адаптация к условиям ограниченного социума; 

 адаптация к смене основных видов деятельности; 

 адаптация к новизне общения, установления связей с большим числом 

сверстников и взрослых; 

 адаптация к режиму жизни. 

 

Принципы Программы 

- Постановка ребенка в центр воспитательных программ, признание 

самооценности его личности, утверждение иерархии личностных интересов, 

коллективных и общественных. 

- Способствовать раскрытию духовных и творческих; физических и 

психологических потенциалов личности ребенка путем создания условий к ее 

самореализации в деятельности временных коллективов детей и подростков, 

создаваемых в период летних школьных каникул. 

- Единства оздоровительной и воспитательной работы; 

- Взаимосвязи с семьёй и социальной средой; 

- Учёта половозрастных и индивидуальных особенностей детей; 

 

- Построения отношения взрослых и детей на основе совместного интереса и 

деятельности. 



- Дифференциации воспитания-соответствия типа сотрудничества 

психологическим возрастным особенностям учащихся и типу ведущей 

деятельности-комплексности оздоровления и воспитания ребёнка.- уважения 

и доверия. 

- Гуманизации отношений между детьми. 

 

ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ СИСТЕМА 

      Организационная модель воспитательной системы в школе во время 

каникул – это система свободных, не организуемых жёстко пространств, в 

центре которой находится ребёнок. Она ориентирует каждого педагога на 

максимально внимательное отношение к каждому ребёнку, предоставляет 

ему возможность заниматься самостоятельными поисками и добиваться 

прогресса в самостоятельно выбранном направлении. 

      В этой системе основной акцент делается на удовлетворение интересов, 

желаний и потребностей ребёнка, самостоятельное планирование им своего 

времени, осуществление выбора занятия в соответствии со своими 

интересами.  

Реализация основных направлений программы 

Спортивная работа 

    Основополагающими идеями в работе с детьми в пришкольном летнем 

лагере является сохранение и укрепление здоровья детей, поэтому в 

программу включены следующие мероприятия: 

 ежедневный осмотр детей; 

 утренняя гимнастика; 

 принятие солнечных и воздушных ванн ; 

 организация пешеходных экскурсий ; 

 организация здорового питания детей; 

 организация спортивно-массовых мероприятий: 

- спортивные эстафеты; 

- весёлые старты; 

- подвижные спортивные игры; 

Работа по патриотическому воспитанию детей 

- Экскурсии в музей «Самарская Лука»; 

- Беседа «Символика Российской Федерации»; 

- Дискуссия «Герои моего края»; 

- Беседа «Поговорим о матушке-природе»; 

- День памяти ( 22 июня); 

- Конкурс патриотической песни; 

- Конкурс рисунков – «Мой любимый вид спорта !»; 
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