
Внимание, зимние забавы!
Зимой особенно популярно катание на санках, тюбингах и снегокатах. Если 

ребенок участвует в подобных видах развлечений, необходимо надеть на него защиту и 

обязательно шлем, а также проследить, чтобы катание проходило в безопасных местах.

Уважаемые родители! Не допускайте нахождение детей на прогулке без 

присмотра! Проконтролируйте их досуг! Ежедневно напоминайте им, что игры вблизи 

проезжей части недопустимы! Катание на санках, тюбингах, снегокатах и ледянках 

возможно только в специально отведенных для этого местах! Помните, что при развитии 

скорости, столкновение даже с маленьким препятствием может повлечь печальные 

последствия!

Берегите своих детей, их безопасность прежде всего.
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Вежливость на дороге

Вежливость должна быть нормой поведения на дороге, она делает 
поездку не только приятной, но и более безопасной. Однако ситуация на 
наших дорогах такова, что иногда избежать раздражения и конфликтов 
бывает трудно. Что вы можете сделать? Вот несколько простых советов:

Прежде всего, убедитесь, что вам комфортно за рулем. Если вы 
ощущаете дискомфорт, что-то в собственном автомобиле вам мешает, 

раздражает – это фактор риска.
Обычно, если ПДД не обязывают водителя уступить дорогу, в 

большинстве случаев он этого не делает. Однако часто на дорогах 
возникают случаи, когда, уступая дорогу другим участникам движения, 
вы можете помочь им избежать опасной ситуации. Уступая дорогу, вы не 
только проявляете уважение и оказываете помощь другим участникам 

движения, но и боретесь с пробками. Не забывайте, что сегодня уступили 
вы – завтра уступят вам!

Необходимо парковать автомобиль так, чтобы было удобно всем: 
выезжать и заезжать другому автомобилю, пешеходам, которым бывает 

порой не пройти по заставленному автомобилями тротуару.
Если вы находитесь в пробке, постарайтесь не нервничать, не нужно 

сигналить, ведь стоят все.
Хочется обратиться к водителям, которые мчатся по дорогам города, 

не снижая скорости, проезжают мимо пешеходов, обрызгивая их водой и 
снегом из-под колёс. Ведь вы, уважаемые водители, когда ставите 
автомобиль в гараж, тоже становитесь пешеходом. И вам бы очень 

хотелось, чтобы проезжающие рядом автомобилисты относились к вам  с 
уважением.

Золотое правило: веди себя на дороге так, как ты хотел бы, чтобы другие 
вели себя по отношению к тебе.







РЕКОМЕНДАЦИИ ПЕДАГОГАМ 
ПО «МИНУТКАМ БЕЗОПАСНОСТИ»

Одной из эффективных форм предупреждения происшествий с детьми на 
дорогах является проведение в образовательных организациях специальных 
«Минуток безопасности» дорожного движения. Это особенно актуально 

перед и после каникул.

«Минутка безопасности» — это попытка заменить ребёнку плачевный опыт проб и 
ошибок квалифицированной помощью в постижении скрытых опасностей, неявных 
закономерностей современного дорожного движения. Она призвана показать ему, что на 
дороге не всё так просто и очевидно, как ему кажется в силу его возраста. «Минутка 
безопасности» настраивает ребёнка на внимательное наблюдение за дорогой, 
предупреждает его об опасных ситуациях, так называемых дорожных ловушках для 
пешехода, о которых, к сожалению, зачастую не имеют представления многие взрослые, в 
том числе и старшие члены семьи, родители большинства школьников.
«Минутку безопасности» проводит любой учитель, чей урок приходится — независимо от 
предмета и темы — на конец учебного дня. Ведь одна из главных целей, ради которой 
проводится это ЕЖЕДНЕВНОЕ экспресс-занятие с детьми, — настроить их на 
осторожность по дороге домой. Список тем (вопросов и правильных ответов на них) 
«Минутки» у учителя должен быть всегда под рукой: например, вложен в классный журнал. 
Желательно, чтобы он был подготовлен и роздан учителям заранее, чтобы педагог, чей урок 
завершает учебный день, мог провести занятие «с лёту». Обязанность готовить вопросы (на 
неделю, на месяц) возлагается на ответственного за профилактику детского дорожно-
транспортного травматизма в школе или учителя ОБЖ. При составлении вопросника 
рекомендуется учитывать сезонные особенности и специфику транспортной обстановки 
вблизи образовательной организации. 
В ходе проведения «Минутки» необходимо пробудить интерес детей, а для этого прежде 
всего нужно сформулировать проблему. Согласитесь, каждый знает, что на красный сигнал 
светофора переходить дорогу запрещено. Но зачастую это неосознанный штамп, который 
впитывает каждый из нас ещё с детского сада. То есть знать — знают, но всё равно 
пренебрегают этим запретом, например, когда спешат или, когда нет машин или, когда 
просто лень ждать несколько секунд. Наша задача — добиться ОСОЗНАННОСТИ 
поведения. Поэтому при изучении сигналов регулирования целесообразнее поставить 
вопрос не репродуктивного плана «На какой сигнал светофора вам разрешено переходить 
проезжую часть?», а сформулировать перед детьми проблему: «Почему на улице N, где 
стоит светофор (ближайший к школе), люди часто перебегают через дорогу?».
«Минутка» должна быть именно минуткой. Её длительность — 1–2 минуты, максимум — 
три. Учитель задаёт вопрос (ставит проблему) и, выслушав мнение нескольких учащихся, 
обобщает их и даёт объяснение. Очень важно создать ситуации столкновения мнений, 
спора, разнообразия объяснений одной и той же ситуации детьми. В качестве последней 
«порции» информации, полученной за день в стенах школы, учащиеся приобретают 
полезные сведения по безопасности на дороге, поданные в интересной, занимательной 
форме.
В ряде случаев детям могут быть даны задания по наблюдению за обстановкой на дороге, 
связанные с вопросом, рассмотренным на «Минутке» (наблюдение за движением 
автомобилей, пешеходов, обстановкой на остановках маршрутного транспорта и т.п.). 
Например, обратить внимание по пути домой на различные объекты, мешающие обзору 
дороги.





ЭТО
ИНТЕРЕСНО

А знаешь ли ты, когда появился привычный для нас 
светофор?

Оказывается,  регулировать движение с помощью 
механического прибора начали уже 140 лет назад, в Лондоне. 
Первый светофор стоял в центре города на столбе высотой 6 
метров. Управлял им специально приставленный человек. С 
помощью системы ремней он поднимал и опускал стрелку прибора. 
Потом стрелку заменил фонарь, работавший на светильном газе. В 
фонаре были зелёные и красные стёкла, а жёлтые ещё не 
придумали.

У нас в стране первый светофор появился в 1929 году в Москве. 
Он был похож на круглые часы с тремя секторами — красным, 
жёлтым и зелёным. А регулировщик вручную поворачивал стрелку, 
устанавливая её на нужный цвет.

Однажды медвежий цирк Валентина Филатова был на 
гастролях в Штутгарте, и немцы, впечатлённые вождением 
мотоцикла медведицей по имени Девочка, выдали ей настоящие 
водительские права. Через 10 лет цирк снова приехал в этот город, 
и администратор решил устроить рекламную акцию, выпустив 
Девочку на мотоцикле на улицы города.
    Американец Уильям Фелпс Ино, разработавший первые 
правила дорожного движения, никогда не водил автомобиль сам.
      Первый автомобиль, оборудованный трёхточными ремнями 
безопасности, был выпущен в 1959 году компанией Volvo.

Как возить детей?
В первую очередь, приобретите для детей специальное 

автокресло. Конечно, не во всех странах оно требуется, но без него 
вы из России ребенка на автомобиле вывезти не сможете. В стране 
предусмотрен закон, по которому детей можно перевозить только в 
автокресле. В каких же странах детское кресло не предусмотрено? 
Это Болгария, Греция, Литва, Латвия, Румыния, Словакия, Турции, 
Хорватия, Чехия, Эстония и Югославия. В остальных странах детей 
до 12 или 11 лет необходимо перевозить в автомобилях только в 
специальных креслах.



Безопасность детей во дворе

Говоря о безопасности детей на дорогах, 
необходимости соблюдать  дорожные правила, мы 
часто забываем об этом у себя во дворе. 
Действительно, казалось бы – все привычное 
и знакомое, нет такого интенсивного движения 
автомобилей, как на дороге. Мы уверены, что 
находимся в безопасности, и даже не предполагаем 
ничего плохого. «Что может случиться с ребенком 
возле собственного подъезда?» - думаем мы. 
И ошибаемся. 

Особенно это касается самых маленьких – 
детей до 5-ти лет. Ужасающие в своей нелепости 
ситуации, когда водитель (а зачастую это кто-то из 
самых близких людей, отец, мать, родственник или 
просто хороший знакомый), выезжая из гаража или 
с места стоянки задним ходом, попросту не заметил 
малыша на дороге, не подумал, не предвидел, что 
ребенок может находиться за  машиной. Даже при 
минимальной скорости автомобиля исход чаще всего 
бывает смертельным, и такие случаи, к сожалению, 
не редкость. 

Дело в том, что позади автомобиля, особенно 
при движении задним ходом, существует так 
называемая «мертвая зона», и большинство 
водителей об этом знает. При этом заметить малыша, 
находящегося в непосредственной близости или за 
машиной, практически невозможно. Более того – 
в такой ситуации маленького ребенка, скорее всего, не 
«увидят» ни специальные датчики («парктроники»), 
ни видеокамеры. А виновниками таких ДТП, прежде 
всего,  являются те взрослые люди, что по 
невниманию или из-за собственной беспечности, 
безответственности оставили ребенка без присмотра.

Наши дворы давно перестали быть 

б е з о п а с н ы м и .  Б о л ь ш о е  к о л и ч е с т в о  

припаркованных автомобилей, деревья и 

кустарники, гаражи и «ракушки», а где-то между 

ними резвятся дети. Знакомая картина, не так ли? 

А  м е ж д у  т е м  в с е  э т и  д в о р о в ы е  

«нагромождения» часто создают «слепые» зоны – 

места с ограниченной видимостью. Даже гуляя 

вместе со своим ребенком и внимательно наблюдая 

за ним, иногда бывает трудно своевременно 

среагировать на то, как ребенок бросится на улицу 

или дорогу,  пытаясь догнать ускакавший мячик 

или заигравшись в догонялки.  А если там – 

машина?

Да, пешеходы во дворах пользуются 

преимущественным правом, а для водителей 

существуют специальные правила поведения во 

дворах. И пусть даже скорость движения 

автомобилей здесь, как правило, небольшая (хотя и 

тех, мягко говоря, безголовых лихачей, что и во 

дворах умудряются гонять со стрит-рейсерской 

скоростью, тоже не стоит сбрасывать со счетов), 

надеяться только на то, что водитель успеет дать по 

тормозам, по меньшей мере, неразумно. 

Необходимо, чтобы ребенок очень четко 

усвоил, что нельзя без оглядки выбегать из 

подъезда, арки, из-за гаража или стоящей машины, 

прятаться за автомобили, цепляться за них. 

Конечно, дети с трудом воспринимают «лекции» 

о том, как надо вести себя в той или иной дорожной 

ситуации и как избежать опасности. Поэтому 

психологи советуют объяснять ребенку эти 

правила с привязкой к конкретной местности и 

конкретным обстоятельствам. Например, во время 

прогулки показать ребенку опасные места, где 

и как можно попасть под машину. Заранее выбрать 

маршрут, по которому ребенок будет ходить 

в школу, объяснить и показать ему на конкретных 

примерах, как он должен вести себя в пути. Если у 

подъезда стоят автомобили или растут деревья, 

кусты, обратить на это внимание ребенка, 

остановиться, научить осматриваться по сторонам 

и определять: нет ли опасности приближающегося 

транспорта. 

Одним словом, навыки безопасного поведения, и 

не только на дороге, но и во дворе – это насущная 

необходимость. Начинать прививать их надо с 

самого раннего детства, и чем раньше – тем лучше. 
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