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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа по физической культуре для 4-ых классов общеобразовательных организаций 

представляет собой методически оформленную концепцию требований ФГОС СОО и 

раскрывает их реализацию через конкретное содержание. 

 Новизна данной программы определена требованиями к результатам 

 основной образовательной программы начального общего образования ФГОС 

 второго поколения. Одним из главных лозунгов новых стандартов второго 

 поколения является формирование компетентностей ребенка по освоению новых 

 знаний, умений, навыков, способностей. Отличительной особенностью новых стандартов  

является включение в перечень требований к структуре основной 

 образовательной программы: соотношение урочной и внеурочной деятельности 

 обучающихся; содержание и объем внеурочной деятельности обучающихся. 

 При создании программы по физической культуре учитывались потребности  

современного российского общества в физически крепком и дееспособном подрастающем 

поколении, способном активно включаться в разнообразные формы здорового образа 

жизни, умеющем использовать ценности физической культуры для укрепления, 

поддержания здоровья и сохранения активного творческого долголетия. 

В программе по физической культуре нашли свои отражения объективно сложившиеся 

реалии современного социокультурного развития российского общества, условия 

деятельности образовательных организаций, возросшие требования родителей, учителей и 

методистов к совершенствованию содержания общего образования, внедрение новых 

методик и технологий в учебно-воспитательный процесс. 

 При формировании основ программы по физической культуре использовались 

прогрессивные идеи и теоретические положения ведущих педагогических концепций, 

определяющих современное развитие отечественной системы образования: 

концепция духовно-нравственного развития и воспитания гражданина Российской 

Федерации, ориентирующая учебно-воспитательный процесс на формирование 

гуманистических и патриотических качеств личности учащихся, ответственности за 

судьбу Родины; 

концепция формирования универсальных учебных действий, определяющая основы 

становления российской гражданской идентичности обучающихся, активное их 

включение в культурную и общественную жизнь страны; 

концепция формирования ключевых компетенций, устанавливающая основу саморазвития 

и самоопределения личности в процессе непрерывного образования; 

концепция преподавания учебного предмета «Физическая культура», ориентирующая 

учебно-воспитательный процесс на внедрение новых технологий и инновационных 

подходов в обучении двигательным действиям, укреплении здоровья и развитии 

физических качеств; 

концепция структуры и содержания учебного предмета «Физическая культура», 

обосновывающая направленность учебных программ на формирование целостной 

личности учащихся, потребность в бережном отношении к своему здоровью и ведению 

здорового образа жизни. 

В своей социально-ценностной ориентации программа по физической культуре сохраняет 

исторически сложившееся предназначение дисциплины «Физическая культура» в качестве 

средства подготовки учащихся к предстоящей жизнедеятельности, укреплению здоровья, 

повышению функциональных и адаптивных возможностей систем организма, развитию 

жизненно важных физических качеств. 



Общей целью общего образования по физической культуре является формирование 

разносторонней, физически развитой личности, способной активно использовать ценности 

физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, 

оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. В программе по 

физической культуре для 4-ых классов данная цель конкретизируется и связывается с 

формированием потребности учащихся в здоровом образе жизни, дальнейшем накоплении 

практического опыта по использованию современных систем физической культуры в 

соответствии с личными интересами и индивидуальными показателями здоровья, 

особенностями предстоящей учебной и трудовой деятельности. 

Обучающая направленность представляется закреплением основ организации и 

планирования самостоятельных занятий оздоровительной, спортивно – достиженческой и 

прикладно – ориентированной физической культурой, обогащением двигательного опыта 

за счёт индивидуализации содержания физических упражнений разной функциональной 

направленности, совершенствования технико-тактических действий в игровых видах 

спорта. Результатом этого направления предстают умения в планировании содержания 

активного отдыха и досуга в структурной организации здорового образа жизни, навыки в 

проведении самостоятельных занятий кондиционной тренировкой, умения 

контролировать состояние здоровья, физическое развитие и физическую 

подготовленность. 

Воспитывающая направленность программы заключается в содействии активной 

социализации обучающихся на основе формирования научных представлений о 

социальной сущности физической культуры, её месте и роли в жизнедеятельности 

современного человека, воспитании социально значимых и личностных качеств. В числе 

предполагаемых практических результатов данной направленности можно выделить 

приобщение учащихся к культурным ценностям физической культуры, приобретение 

способов общения и коллективного взаимодействия во время совместной учебной, 

игровой и соревновательной деятельности, стремление к физическому 

совершенствованию и укреплению здоровья. 

Центральной идеей конструирования программы по физической культуре и её 

планируемых результатов на уровне среднего общего образования является воспитание 

целостной личности учащихся, обеспечение единства в развитии их физической, 

психической и социальной природы. Реализация этой идеи становится возможной на 

основе системно-структурной организации учебного содержания, которое представляется 

двигательной деятельностью с её базовыми компонентами: информационным (знания о 

физической культуре), операциональным (способы самостоятельной деятельности) и 

мотивационно-процессуальным (физическое совершенствование). 

В целях усиления мотивационной составляющей учебного предмета, придания ей 

личностно значимого смысла содержание программы по физической культуре 

представляется системой модулей, которые структурными компонентами входят в раздел 

«Физическое совершенствование». 

Общее число часов, рекомендованных для изучения «Игры народов мира» – 34 часа 

 

 

 

 

 



СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

4 КЛАСС 

Знания об играх народов мира 

Курс «Игры народов мира»является неотъемлемой и необходимой частью целостного 

образовательного процесса лицея, так как соответствует стратегической цели: «Создание 

условий для достижения нового качества образования, всестороннего развития личности 

учащихся». реализации программы внеурочной деятельности по формированию культуры 

здоровья у обучающихся развиваются группы качеств: отношение к самому себе, 

отношение к другим людям, отношение к вещам, отношение к окружающему миру.  

Благодаря тому, что содержание данной программы раскрывает все стороны здоровья, 

обучающиеся будут демонстрировать такие качества личности как: товарищество, 

уважение к старшим, доброта, честность, бережливость, дисциплинированность, 

соблюдение порядка, любознательность, любовь к прекрасному, стремление быть 

сильным и ловким. 

Алгоритм работы с играми. 

Знакомство с содержанием игры. Объяснение содержания игры. Объяснение 

правил игры. Разучивание игр. Проведение игр. 

При организации и проведении подвижной игры в начальных классах 

необходимо придерживаться следующих правил: 

1) правила игры должны быть просты, точно сформулированы, доступны для 

понимания детей; 

2) игра не будет содействовать выполнению педагогических целей, если она не 

дает достаточной пищи для непосредственной мыслительной и двигательной 

деятельности; 

3) для детей игры будут интересными тогда, когда каждый из играющих станет 

активным ее участником; 

4) исключение даже малейшей возможности риска, угрозы здоровью детей (но не 

исключать трудные правила); 

5) безопасность используемого инвентаря; 

6) игра не должна унижать достоинства играющих; 

7) при проведении нескольких игр следует учитывать принцип: от трудного — к 

легкому, от сложного — к простому, т.е. вначале проводить более трудную 

(новую) по содержанию игру, а наиболее легкую и более живую проводить в конце 

урока; 

8) подвижные игры должны чередоваться со спокойными; 

9) на уроках игры имеют параллельно оздоровительному, познавательное значение, 

поэтому в них на равных решается не только двигательная, но и умственная задача; 

10) игру нельзя обрывать незавершенной; 

11) ознакомление детей с новой игрой проводится четко, лаконично, образно, 

эмоционально. 

Объяснение игры. Правильное объяснение игры в значительной мере влияет 

на ее успех. Рассказ педагога должен быть кратким (затянутое объяснение может 

помешать восприятию игры), логичным, последовательным, интересным. 

Алгоритм объяснения игры может быть следующим: 

1) название игры; 2) роли играющих и их расположение на площадке; 3) 

содержание игры; 4) цель игры; 5) правила игры. 

Педагог судит игру сам, а может назначить на эту роль кого-то из учеников. 



Капитанов команд, если они нужны, предлагает педагог или выбирают сами 

игроки. Часто требуется водящий; от его личностных и физических качеств в игре 

нередко зависит игровой азарт и эмоциональный настрой других детей. В связи с 

этим учителю следует либо самому назначить водящего, либо предоставить детям 

эту возможность (но без спора, например, с помощью считалки). Для поддержания 

радости, удовольствия в игре важно использовать разные приемы, например: 

включать дополнительные задания для детей, если водящий не отличается 

ловкостью, быстротой и умением; варьировать составляющие игры с учетом сил и 

возможностей водящего (например, изменять для конкретного ребенка-водящего 

расстояние до остальных играющих); дополнительно организовывать преодоление 

препятствия для водящего, действующего быстро, точно, когда большинство 

детей не справляется с заданием и др. 

 



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ «ИГРЫ НАРОДОВ 

МИРА» 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В результате изучения физической культуры на уровне среднего общего образования у 

обучающегося будут сформированы следующие личностные результаты: 

1) гражданского воспитания: 

сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и ответственного 

члена российского общества; 

осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона и 

правопорядка; 

принятие традиционных национальных, общечеловеческих гуманистических и 

демократических ценностей; 

готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, 

дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам; 

готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского общества, 

участвовать в самоуправлении в образовательной организации; 

умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их функциями и 

назначением; 

готовность к гуманитарной и волонтёрской деятельности; 

2) духовно-нравственного воспитания: 

осознание духовных ценностей российского народа; 

сформированность нравственного сознания, этического поведения; 

способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, ориентируясь на 

морально-нравственные нормы и ценности; 

осознание личного вклада в построение устойчивого будущего; 

ответственное отношение к своим родителям, созданию семьи на основе осознанного 

принятия ценностей семейной жизни в соответствии с традициями народов России; 

3) эстетического воспитания: 

эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического 

творчества, спорта, труда, общественных отношений; 

способность воспринимать различные виды искусства, традиции и творчество своего и 

других народов, ощущать эмоциональное воздействие искусства; 

убеждённость в значимости для личности и общества отечественного и мирового 

искусства, этнических культурных традиций и народного творчества; 

готовность к самовыражению в разных видах искусства, стремление проявлять качества 

творческой личности; 

4) физического воспитания: 

сформированность здорового и безопасного образа жизни, ответственного отношения к 

своему здоровью; 

потребность в физическом совершенствовании, занятиях 

спортивно-оздоровительной деятельностью; 

активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения вреда физическому и 

психическому здоровью; 

6) трудового воспитания: 

готовность к труду, осознание приобретённых умений и навыков, трудолюбие; 



готовность к активной деятельности технологической и социальной направленности; 

способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такую 

деятельность; 

интерес к различным сферам профессиональной деятельности, умение совершать 

осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные жизненные планы; 

готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей жизни; 

5) экологического воспитания: 

сформированность экологической культуры, понимание влияния социально-

экономических процессов на состояние природной и социальной среды, осознание 

глобального характера экологических проблем; 

планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе знания целей 

устойчивого развития человечества; 

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; 

умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия предпринимаемых 

действий, предотвращать их; 

расширение опыта деятельности экологической направленности. 

6) ценности научного познания: 

сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, способствующего 

осознанию своего места в поликультурном мире; 

совершенствование языковой и читательской культуры как средства взаимодействия 

между людьми и познанием мира; 

осознание ценности научной деятельности; готовность осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность индивидуально и в группе. 

Метапредметными результатами 

Программы внеурочной деятельности-является формирование следующих 

универсальных учебных действий (УУД): 

Регулятивные УУД: 

- Определять и формулировать цель деятельности на занятиях с помощью учителя. 

- Проговаривать последовательность действий на занятии. 

-Учить высказывать своё предположение (версию), учить работать по предложенному 

учителем плану. 

- Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку 

деятельности класса на занятиях. 

- Уметь организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня,утренняя 

зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.). 

Познавательные УУД: 

- Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя дополнительную 

литературу, свой жизненный опыт и информацию, полученную на занятии. 

-Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной 

работы всего класса. 

- Преобразовывать информацию из одной формы в другую. 

Коммуникативные УУД: 

- Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной речи (на 

уровне одного предложения или небольшого текста). 

- Слушать и понимать речь других. 



 

 

 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 4 КЛАСС  

№ п/п  

 

Наименование разделов и тем 

программы  

 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

Раздел 1. Знания о физической культуре 

1.1 Игры народов мира 34     

Итого  34   

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 34   0   0   







ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 4 КЛАСС  

№ п/п  

 

Тема урока  

 

Количество часов 

Дата 

изучения  

 

Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

1 
«Чёрный паша» (Гара паша) 

Азербайджан 
 1      

2 
«Прела – горела» ( Прэла-гарэла) 

Белоруссия 
 1      

3 «Море волнуется» (Козе) Эстония  1      

4 «Вызов» (Уруп кашды) Туркмения  1      

5 
«Спутанные кони» (Тышаулыатлар) 

Татарстан 
 1      

6 
«Попробуй достань!» 

(Яглыгатовусмак!) Туркмения 
 1      

7 .«Игра с прутиками» (Сахреоба) Грузия  1      

8 
«Охотники и утки» (Паляуничы и 

качки) Белоруссия 
 1      

9 «Карусель» Россия  1      

10 
«Выбей из круга» (Дёгерекденчыгъар) 

Дагестан 
 1      

11 
«Плоский камень и мяч» (Белабурти) 

Грузия 
 1      

12 
«Мяч по кругу» (Теенчекуены) 

Татарстан 
 1      

13 «Охота на куропаток» (Кабкшикор)  1      



Таджикистан 

14 
«Палочка – выручалочка» (Чопу дакыт) 

Азербайджан 
 1      

15 «Семь камней» (Еот кар) Армения  1      

16 

.«Забрасывание белого мяча» 

(Цаганмондахаялган) Калмыкия 

 

 1      

17 . «Чай-чай-выручай» Россия  1      

18 «Выше ноги от земли» Россия  1      

19 
«Катание мяча» (Мечеденемодмаш) 

Марийск. 
 1      

20 
«Перетягивание» (Банданайхъяст) 

Осетия 
 1      

21 
«Сбор тюльпанов» (Лолачинакон) 

Таджикистан 
 1      

22 «Буйволы в загоне» - Судан  1      

23 «Король мавров» (Рапла) Эстония  1      

24 «Лиса и квочка»- Турция  1      

25 «Аист и лягушки»- Япония  1      

26 
«Хромая курица» (Агсактонук) 

Туркмения 
 1      

27 «Третий – лишний» Россия  1      

28 
Игры народов Дальнего Востока 

«Ручейки, озёра», 
 1      

29 
Игры народов Дальнего Востока 

«Оленьи упряжки». 
 1      

30 «Охотник и сторож». Россия  1      



31 «Совушка»,Россия  1      

32 
«Перетягивание» (Быатардыпыта) 

Якутия 
 1      

33 «Игра в колокол» (Заробана) Грузия  1      

34 «Молотилка» - Йемен.  1      

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 342  0   0   







УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

 

 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

 

 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ 
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