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Расписание занятий физической культурой 

 на 2023 - 2024 учебный год  

 ранняя №3 

(10 мин) 

I младшая № 2 

 (10 мин) 

I младшая № 11 

(10 мин) 

II младшая № 1 

(15 мин) 

II младшая № 5 

(15 мин) 

Средняя № 7 

(20 мин) 

Старшая № 4 

(25 мин) 

Старшая № 10 

(25 мин) 

Подготов. № 6 

(30 мин) 

Подготов . № 9 

(30 мин) 

Пн     9.00-9.15 9.30-9.50 10.00-10.25 10.35-11.00 15.10-15.40 11.30-12.00 (у) 

Вт 15.15-15.25 в 

группе 

 

9.00-9.10 

 

15.30-15.40 

 

9.25-9.40     9.50 - 10.20 10.30 - 11.00 

Ср     9.00-9.15 9.30-9.50 10.00-10.25 

 

11.30-11.55 

(у) 

 

  

Чт 15.15-15.25 в 

группе 

 

9.00-9.10 9.20-9.30 9.45-10.00     11.30-12.00 (у) 10.10-10.40 

Пт  15.15-15.25  

 

9.00 - 9.10 

 

9.25-9.40 15.30-15.45 

 

9.50-10.10 11.30-11.25 (у) 

 

10.20-10.45   

 

 

 



 

Утверждаю 

Старший воспитатель  СПДС № 18 «Радуга» 

Галушко О.К. 

 

Расписание музыкальных занятий на 2023 - 2024 учебный год  

 ранняя № 3 

 (10 мин) 

 

I младшая № 2 

 (10 мин) 

 

I младшая № 11 

(10 мин) 

 

II младшая №1 

(15 мин) 

 

II младшая №5 

(15 мин) 

 

Средняя № 7 

(20 мин) 

 

Старшая  № 4 

(25 мин) 

 

Старшая № 10 

(25 мин) 

 

Подготов. № 6 

(30 мин) 

 

Подготов.  № 9 

(30 мин) 

 

Пн 15.30 - 15.40 

в группе 

15.15 – 15.25 

в группе 

15.45 - 15.55 

в группе 

9.00 - 9.15     9.40 - 10.10  

Вт     9.00 – 9.15 9.30 – 9.50 10.00 - 10.25 10.35 - 11.00   

Ср 15.30 - 15.40 

в группе 

15.15 – 15.25 

в группе 

15.45 - 15.55 

в группе 

9.00 - 9.15      9.40 - 10.10 

Чт     9.00 – 9.15 9.30 – 9.50 10.00 - 10.25 10.35 - 11.00   

Пт         9.40 - 10.10 9.00 – 9.30 

 

 



Утверждаю 

Старший воспитатель  СПДС № 18 «Радуга» 

Галушко О.К. 

Расписание занятий  на 2023-2024 учебный год 

Гр./ 

день нед. 

Понедельник 

 

Вторник 

 

Среда 

 

Четверг 

 

Пятница 

 

Ранняя гр. 

№ 3 

 

Объем  

нед.  

нагрузки: 

1ч.30мин 

Познавательное 

развитие 

(подгруппы) 

9.00-9.08 

9.20-9.28  

Восприятие смысла 

музыки (группа) 

15.30 - 15.40 

 

Речевое развитие 

(подгруппы) 

9.00-9.08 

9.20-9.28  

Двигательная деят. 

(группа) 

15.15-15.25 

15.35-15.45  

 

Познавательное 

развитие 

(подгруппы) 

9.00-9.08 

9.20-9.28  

Восприятие смысла 

музыки (группа) 

15.30 - 15.40 

 

 Игры с 

дидактическим 

материалом 

 (подгруппы) 

9.00-9.08 

9.20-9.28  

Двигательная деят. 

(группа) 

15.15-15.25 

15.35-15.45  

 

 Конструктивно – 

модельная деят. 

(подгруппы) 

9.00-9.08 

9.20-9.28  

Игры с 

дидактическим 

материалом 

15.15-15.25 

15.35-15.45  

1 мл. гр.№2  

- общеразв 

Объем  

нед.  

нагрузки: 

1ч.30мин 

Познавательное 

развитие 

9.00- 9.20 

(подгруппы) 

Изобразительная 

деятельность  

9.30 - 10.00 

(подгруппы) 

Восприятие смысла 

музыки (группа) 

15.15-15.25  

Двигательная деят. 

9.00-9.10 

Речевое развитие 

9.30 - 10.00 

(подгруппы) 

 

Познавательное 

развитие 

9.00- 9.30 

(подгруппы) 

Восприятие смысла 

музыки (группа) 

15.15-15.25  

  

 

Двигательная деят. 

9.00-9.10 

Воспр. сказок, 

стихов и 

рассматривание 

картинок 

9.30 - 9.45 

Конструктивно – 

модельная деят. 

9.00 - 9.30 

(подгруппы) 

Двигательная 

деят. 

(группа) 

15.15-15.25 

 

1 мл. 

гр.№11  

- общеразв 

Объем  

нед.  

нагрузки: 

1ч.30мин 

Познавательное 

развитие 

9.00- 9.20 

(подгруппы) 

Изобразительная 

деятельность  

9.30 - 10.00 

(подгруппы) 

Восприятие смысла 

музыки (группа) 

15.45- 16.00 

Речевое развитие 

9.00-9.30 

(подгруппы) 

Двигательная деят. 

15.30 – 15.40 

Познавательное 

развитие 

9.00- 9.30 

(подгруппы) 

Восприятие смысла 

музыки (группа) 

15.45-10.00  

 

Двигательная деят. 

9.20-9.30 

Воспр. сказок, 

стихов и 

рассматривание 

картинок 

9.45 - 10.00 

Двигательная 

деят. 

9.00-9.10 

Конструктивно – 

модельная деят. 

9.30 – 10.00 

(подгруппы) 

 

2 мл.гр 

№1 

- общеразв. 

 

Объем  

нед.  

нагрузки: 

2ч.30мин. 

 

Музыкальная 

деятельность    

9.00-9.15  

Познавательно-

исследовательская 

деятельность  

9.25-9.40  

 

Изобразительная 

деятельность  

9.00-9.15  

Двигательная 

деятельность 

9.25-9.40 

 

Музыкальная 

деятельность   

9.00-9.15  

Конструктивно – 

модельная деят. 

9.25-9.40 

 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность  

9.00-9.15 

Двигательная 

деятельность 

9.45- 10.00 

 

Коммуникативная 

деят. 

9.00-9.15 

Двигательная 

деят. 

9.25 – 9.40 

Изобразительная 

деятельность 

9.50 – 10.05 

 

2 мл.гр 

№5 

- общеразв. 

Объем  

нед.  

нагрузки: 

2ч.30мин. 

 

Двигательная 

деятельность 

9.00-9.15 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность  

9.30-9.45  

 

Музыкальная 

деятельность    

9.00-9.15  

Конструктивно – 

модельная деят. 

9.30-9.45 

 

Двигательная 

деятельность 

9.00-9.15 

Изобразительная 

деятельность  

9.30-9.45  

 

Музыкальная 

деятельность    

9.00-9.15  

Коммуникативная 

деят. 

9.30-9.45 

 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность  

9.00-9.15 

Изобразительная 

деятельность 

9.30 – 9.45 

Двигательная 



деятельность 

15.30 – 15.45 

Сред.гр. 

№7 

(комбин.) 

 

Объем  

нед.  

нагрузки: 

3ч.10мин 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность  

9.00-9.20  

Двигательная 

деятельность 

9.30 – 9.50 

 

Изобразительная 

деятельность 

9.00 – 9.20 

Музыкальная 

деятельность 

9.30-9.50  

 

 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность  

9.00-9.20  

Двигательная 

деятельность 

9.30 – 9.50 

 

Коммуникативная 

деятельность 

9.00-9.20  

Музыкальная 

деятельность 

9.30-9.50  

Изобразительная 

деятельность 

10.00 - 10.20 

Конструктивно – 

модельная деят. 

9.20-9.40  

Двигательная 

деятельность 

9.50 – 10.10 

 

-ОНР 

(учитель-

логопед) 

Коммуникативная 

деятельность с 

логопедом  

9.00-9.25  

Коммуникативная 

деятельность с 

логопедом  

9.00-9.25 

Коммуникативная 

деятельность с 

логопедом  

9.00-9.25  

Коммуникативная 

деятельность с 

логопедом  

9.00-9.25  

Коммуникативная 

деятельность с 

логопедом  

9.00-9.25  

Стар.гр. 

№4 

(комбин.) 

 

Объем  

нед.  

нагрузки: 

5ч.25мин. 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность  

9.00-9.25  

Изобразительная 

деятельность  

9.30– 9.55 

Двигательная 

деятельность  

10.00 – 10.25  

Коммуникативная 

деятельность 

9.00-9.25    

Конструктивно – 

модельная деят. 

9.30 – 9.55 

Музыкальная 

деятельность 

10.00- 10.25 

Изобразительная 

деятельность  

9.00-9.25  

Познавательно-

исследовательская 

деятельность  

9.30– 9.55 

Двигательная 

деятельность  

10.00 - 10.25 

Коммуникативная 

деятельность 

9.00-9.25    

Музыкальная 

деятельность 

10.00 - 10.25 

Изобразительная 

деятельность  

10.00 – 10.25 

Двигательно-

игровая 

деятельность  

11.30-11.55  

 

-ОНР 

(учитель-

логопед) 

Коммуникативная 

деятельность с 

логопедом  

9.00-9.25 

Коммуникативная 

деятельность с 

логопедом  

9.00-9.25 

Коммуникативная 

деятельность с 

логопедом  

9.00-9.25  

Коммуникативная 

деятельность с 

логопедом  

9.00-9.25  

Коммуникативная 

деятельность с 

логопедом  

9.00-9.25 

Стар.гр. 

№10 

(комбин.) 

Объем  

нед.  

нагрузки: 

5ч.25мин. 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность  

9.00-9.25  

Изобразительная 

деятельность  

9.35– 10.00 

Двигательная 

деятельность  

10.35 – 11.00 

Коммуникативная 

деятельность 

9.00-9.25    

Конструктивно – 

модельная деят. 

9.35 – 10.00 

Музыкальная 

деятельность 

10.35 - 11.00 

Изобразительная 

деятельность  

9.00-9.25  

Познавательно-

исследовательская 

деятельность  

9.35– 10.00 

Двигательно-

игровая 

деятельность  

11.30-11.55  

Коммуникативная 

деятельность 

9.00-9.25    

Музыкальная 

деятельность 

10.35 - 11.00 

Изобразительная 

деятельность  

9.30 – 9.55 

Двигательная 

деятельность  

10.20 - 10.45 

 

-ОНР 

(учитель-

логопед 

Коммуникативная 

деятельность с 

логопедом  

9.00-9.25  

Коммуникативная 

деятельность с 

логопедом  

9.00-9.25 

Коммуникативная 

деятельность с 

логопедом  

9.00-9.25  

Коммуникативная 

деятельность с 

логопедом  

9.00-9.25  

Коммуникативная 

деятельность с 

логопедом  

9.00-9.25  

Подг.гр.№

6 (комбин.) 

 

Объем  

нед.  

нагрузки: 

6ч. 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность  

9.00-9.30 

Музыкальная 

деятельность 

9.40 - 10.10 

Двигательная 

деятельность 

15.10 - 15.40 

Коммуникативная 

деятельность 

9.00-9.30  

Двигательная 

деятельность 

9.50 - 10.20 

Изобразительная 

деятельность  

15.10– 15.40 

 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность  

9.00-9.30   

Конструктивно – 

модельная деят. 

9.40 – 10.10  

 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность  

9.00-9.30    

Изобразительная 

деятельность  

9.40– 10.10 

Двигательно – 

игровая 

деятельность 

 11.30-12.00 

Коммуникативная 

деятельность 

9.00-9.30   

Музыкальная 

деятельность 

9.40-10.10 

Изобразительная 

деятельность  

15.20– 15.50 

 

-ОНР 

(учитель-

логопед) 

 

Коммуникативная 

деятельность с 

логопедом  

9.00-9.30 

 

Коммуникативная 

деятельность с 

логопедом  

9.00-9.30 

 

Коммуникативная 

деятельность с 

логопедом  

9.00-9.30  

 

Коммуникативная 

деятельность с 

логопедом  

9.00-9.30  

 

Коммуникативная 

деятельность с 

логопедом  

9.00-9.30  

 



Подгот.гр. 

№ 9 

(комбин.) 

Объем  нед.  

нагрузки: 

6ч. 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность  

9.00-9.30 

Изобразительная 

деятельность  

9.40 – 10.10 

Двигательно - 

игровая 

деятельность 

 11.30-12.00 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность  

9.00-9.30 

Конструктивно – 

модельная деят. 

9.40  – 10.10 

Двигательная 

деятельность  

10.30 – 11.00 

Коммуникативная 

деятельность  

9.00-9.30 

Музыкальная 

деятельность  

9.40 – 10.10  

 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность  

9.00-9.30  

Изобразительная 

деятельность  

9.40 – 10.10 

Двигательная 

деятельность  

10.10 - 10.40 

 

Музыкальная 

деятельность 

9.00-9.30  

Коммуникативная 

деятельность  

9.40-10.10 

Изобразительная 

деятельность  

10.20-10.50  

 

 

-ОНР 

(учитель-

логопед) 

Коммуникативная 

деятельность с 

логопедом  

9.00-9.30  

 

Коммуникативная 

деятельность с 

логопедом  

9.00-9.30  

 

Коммуникативная 

деятельность с 

логопедом  

9.00-9.30  

 

Коммуникативная 

деятельность с 

логопедом  

9.00-9.30  

 

Коммуникативная 

деятельность с 

логопедом  

9.00-9.30  
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