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Kpartkasi anHoTanus

JlononHuTenbHAs 00me00pa3zoBaTeiabHas O0OIIepa3BUBaONMIasi NporpaMMa (U3KYJIbTYPHO —
CIOPTUBHOW HampaBieHHOCTH «3ymba - Kunc» (mamee — Ilporpamma) Bkioyaer B cebs 3
TEMAaTUYECKUX MOJTYJIS.

«3ymba-Kunc» — aTo nomymsipHas ¢uTHEC mporpamma, KOTOpas COYeTaeT 3JIEMEHTHI TAHIIEB U
a’poOuku. B Heil mpekpacHO coveTaroTcsl 3JIEMEHTHI U3 CallbChl U XuI-xoma. [Ipu sTom nerkue
KOMOMHAIMKM OBICTPO pPa3ydyMBAIOTCSl M JIETKO 3alOMHHAIOTCS JeTbMH. llox 3axurarenbHyro
MY3BIKY JETH y4yaTcsi IBUTAThCS B PUTM, TPEHUPYS MBIIIIBI TeIa M YKPEIUIsis 3710poBbe. 3yMoOa
Ui JIeTell MPHHOCHT TOJb3y UX (DU3NYECKOMY DAa3BUTHIO, YBIEKACT W PaAyeT BO BpeMs
TPEHUPOBOK, a TAKXKE yOepeKeT OT MHOXKECTBA MTPOOIIEM, CBI3aHHBIX C MAJIOTIOABHYKHBIM 00pa3oM
KHU3HU.

IosicHuTeIbHAS 3aMUCKA

Hanpaenennocmes 10NOTHUTENBHON oOLIepa3BuBatonieil mnporpamMmmbel  «3ymba -  Kuae»
(U3KYIBTYpPHO - CIIOPTUBHAS.

AKmyanbHocmy npozpammspl 3aKIOYAETCs B TOM, YTO OHAa HAlelieHa Ha pellleHue 3ajad,
omnpenaeneHHbix B CTpaTeruu pa3Butus Bocnutanus B Poccuiickoit @enepanuu Ha nepuog g0 2025
roma ot 29 mas 2015 r. Ne 996-p r., HampaBieHHbIX Ha (OPMHPOBAHHE TOBBIIICHUS
3¢ (HEeKTUBHOCTH BOCIIUTATENILHOMN JESTEILHOCTH B cCTeMe 00pa30BaHus, GU3NUECKOM KyIbTYPbI
u criopta. B cOBpeMEHHBIX yCIOBUSAX pa3BUTHs 00IIecTBa MpoliaeMa 370pOBbs JETEH SBISCTCS
KaKk HHUKOT/Ia paHee aKTyalbHOW. JlocTHuh HEOoOXOAMMOTO YpPOBHS HHTEIUICKTYaIbHO-
MO3HABATEIBHOTO PAa3BUTHUS MOXKET TOJIBKO 3/JOPOBBI pPeOCHOK.

B Hacrosiiiee Bpemsi yueHble U Bpaud BCEX CTPaH pacCMaTpHUBAIOT (GU3MUYECKUE YNPAKHEHUS U
JIBUTaTeNbHYIO0 aKTUBHOCTh, KaK BaXKHOE CPEJICTBO O3/JOPOBIICHUS OPraHu3Ma 1 IpeaynpexIeHue
3aboseBaeMoCTH. J[BUTraTesbHas JesITeNbHOCTh 3aHUMAET 0c000€e MECTO Cpe/ii MHOTUX (paKTOpPOB,
KOTOPBIE OKA3bIBAIOT BIMSHUE HA COCTOSTHUE 3/I0POBBs I (PU3NIECKOE Pa3BUTHE JCTEH.
IIporpamma paspaGorana ¢ yueToM CJeYIOMMNX 3aKOHO0AMENbHbIX HOPMAMUBHO-NPABOBHIX
00OKyMeHmog:

J @enepanbubiii 3akoH o1 29.12.2012 No 273-®3 «O6 obpasoBanum B Poccuiickoii
denepauuny;
. Vka3 llpesunenta Poccuiickoit ®enepanun «O HaMOHANBHBIX LENAX Pa3BUTHSL

Poccwuiickoit @eneparun vHa nepuox 10 2030 romax;

o Konnenuust pa3ButHs AonoiHuTeNbHOro obpaszoBanus a0 2030 roma (yTBepikiaeHa
pacriopspxerneM [IpaButensctBa PO ot 31.03.2022 Ne 678-p);

. Crparerus passutusa BocnuTaHus B Poccuiickoi ®enepanum Ha nepuoxa 1o 2025 ronxa
(yTBepxkneHa pacriopspkenneM [IpaBurtenbcTBa Poccuniickoit @eneparmm ot 29.05.2015 Ne 996-p);
J [Tran meponpusituii o peanmzarun B 2021 - 2025 romax CtpaTeruu pa3BUTHS BOCITUTAHUS
B Poccuiickoit @eneparun Ha eproj 1o 2025 rona (yTBepkaeH pacrnopsbkenneM [IpaBurenbcTBa
Poccwuiickoit @eneparun ot 12.11.2020 Ne 2945-p); [Ipukaz MuHucTepcTBa 00pa3oBaHus M HAYKH
Poccuiickoit @eneparun ot 23.08.2017 Ne 816 «O6 ytBepxkneHun llopsinka TpUMEHEHUS
OpTaHU3aIMsIMH, OCYIIECTBIISIOIIMMHI 00pa30BaTENBHYIO JICATEILHOCTS, AJIEKTPOHHOTO
00y4yeHUs, TUCTAaHIIMOHHBIX 00Pa30BaTEeNbHBIX TEXHOJIOTUN MPU pealn3aluu 00pa3oBaTeIbHBIX
IpOrpamMmm»;

o [Tpuka3 Munucrepcrsa npocsemienns Poccutickoit @enepanuu ot 27 utonst 2022 r. Ne 629
«O06 yrBepxxaeHnu [Topsiaka opraHu3anuy 1 OCyIIECTBICHUS 00pa30BaTeIbHOM AeATEITLHOCTH MO

2



JIOTIOJTHUTEIBHBIM 00111€00pa30BaTEIbHBIM POTPaMMaM»;

. [Ipukaz MunucrepctBa mpocpemenuss PO ot 03.09.2019 Ne 467 «O06 yTBepKaeHUU
LleneBoii MoJenH pa3BUTHS PETUOHAIBHBIX CUCTEM JOIMOJHUTEIBHOIO 00Pa30BaHUs JETEID;

. [TocranoBnenue ' maBHOTO rocyapcTBEHHOTO canuTapHoro Bpada P® ot 28.09.2020 Ne
28 «O06 ytBepxkaenun CII 2.4.3648-20 «CanuTapHO- SMHAEMHOJIOTHMYECKHE TPeOOBaHUS K
OpraHU3aIMsIM BOCIIUTAHUS U 0OYUYEHUS, OT/AbIXa M 030POBJICHUS JIETCH U MOJIOJICHKIN;

J Crparterusi coluajibHO-3KOHOMHYECKOro pa3sutus Camapckoit o0jgacTu Ha MEepuon 10
2030 rona (yrBepkaeHa pacnopsbkenueM [IpaButensctBa Camapcekoit o6mactu ot 12.07.2017 Ne
441);

. [Iucemo MunuctepcTBa oOpazoBanuss u Hayku P® ot 18.11.2015 Ne 09-3242 «O
HampaBiieHun uHpopMmarum» (¢ «MeToAMYeCKUMU PEKOMEHIAIMSAMHU 10 MPOEKTHPOBAHUIO
JIOTIOJTHUTEBHBIX 00IIepa3BUBAIOIINX IPOrpaMM (BKIIIOYask pa3HOYPOBHEBBIE POTPaAMMBbI )»;

J [Tucemo MuHKCTEpCTBa 00pazoBanus U Hayku Camapckoit oomactu ot 30.03.2020 Ne MO-
16-09-01/434-TY (¢ «MeToAMYECKUMH PEKOMEHIAIUSAMH [0 IOJArOTOBKE JOTOJIHHUTEIBHBIX
001e00pazoBaTeIbHBIX 00IIEPA3BUBAIOIINX TPOTPAMM K IPOXOKIACHUIO TPOLIETYPHI IKCIIEPTH3BI
(moOpoBONMBHOW CcepTU(UKALNN) IS TIOCICIYIONIET0 BKIFOUSHUS B PEECTp 00pa30BaTEIbHBIX
[IporpaMM, BKJIIOUEHHBIX B cucteMy [1DJ1O»).

IIpu  pa3paGoTke JAONOJHHUTEILHOH  001e0o0pa3oBaTeJibHON  001IEepa3BUBAIOIIEH

NMPOrpaMMbl HCIIOJIb30BAHBI METOIMYECKHE PEKOMEHIAIIHM:

e Meroanueckue pekoMeHaanuu 1o papadorke Ol penakius 2023;

e Meroauyeckue pexkoMmeHaanuu 1o paspaborke JIOIT (HoBas pemakums, 2022)
http://rmc.pioner-samara.ru/index.php/metodicheskie-materialy

e Meroanueckue pekoMenaaiuu mo noaroroske JJOIT TIDAO 2020 http://rmc.pioner-
samara.ru/index.php/metodicheskie-materialy

Hoeu3na nporpamMmmbl COCTOUT B TOM, YTO B Hel COACPIKUTCA KOH6€D2€HmelL? 1n00x00 B BHUIC

MHTETpallui TaKUX HalpaBlIeHUH Kak pUTMHKA, Xopeorpadus, My3blka, INIACTUKA, CLIEHUYECKOEe
IBIKeHUe. Bce 3TH HampaBieHHs JNAIOTCS JAETAM B UIPOBOl ¢GopMe M aganTHpOBaHbI IS
JOLIKOJIBHUKOB. [IporpaMma pa3paboraHa ¢ yueToM COBPEMEHHBIX TEHACHIIUN B 00pa30BaHUU 110
MPUHLIMITY OJIOYHO-MOJYJIBHOTO OCBOEHHUS MaTepuaia, YTO MaKCHMaJbHO OTBEYaeT 3arpocy
colliymMa Ha BO3MOYKHOCTb BBICTpPAaWBaHUA pPEOEHKOM WHJIMBHUIYalbHOM 00pa3oBaTebHOMN
TPaeKTOPUHU.
OmauuumenvHoll 0cO0EHHOCHMbIO TPOTPAMMBI SBIISETCS:
® QAaKTHBHOE HCHOJb30BAaHUE WIPOBOM JEATENBHOCTH Ui OpraHM3alMl TBOPYECKOTO
IpoLecca;
® 3HAUUTENbHAS YaCTh IPAKTUYECKUX 3aHATUN;
® YHHBEPCAJIBHO MOJIXOAUT JIsi pabOThl C JETbMHU, UMEIOLUIMMHU Pa3InYHbII YPOBEHb
(hU3UYIECKOI TIOITOTOBKH;
e B IIporpaMme NpUMEHSETCS KOHBEPIeHTHBIN MOIXO0/, BKIIOYAIOIINI MpUMEeHEeHUE
Pa3IMYHbIX AUCUUILINH JUIs 3P PEKTUBHOTO OCBOSHHS COJIEPKaHuUs IPOTPaMMBbIL;
e [IporpaMma peajusyercs B ceTeBoM B3aumojeiictBun Ha 6aze [BOY muueit Nel6 CIIT
JC «Bumienkay, 4To MO3BOJSET OXBATUTh JIOMOJHUTEIBHBIM 00pa3oBaHHEM OoJIblee
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KOJIMYECTBO JETei, TeM CaMbIM JIOIIKOJBHUKU YdYaTcsl 30pOBOMY 00pa3y >KH3HH,
IIOCTUTAKOT COBpeMeHHbeI BU]L cnopTa;
L mneagaror, aBTOp HpOFpaMMH HpI/IMeHSIGT COBpeMeHHHe O6pa30BaTeJIbeIe TCEXHOJIOI'UHU, B
TOM YHCJIe, HAallPaBJICHHBIE Ha 3JJOPOBBE U €r0 YKPEIUICHUE B MTOAPACTAIOIIEM TOKOJIECHUH
e oOyuvaromuecss B paMKax JaHHOW MPOTrpaMMBbl 3HAKOMSTCS C COBPEMEHHBIMH BUIAMHU
CIIOPTUBHBIX TAHIIEB U CIIOPTUBHBIMU YIIPAKHEHUSAMU, TAKUMH KaK: XUIT-XOM, YAPIUIUHT,
cajbca, OCHOBBI JETCKOM HOTH.

Ileoazocuueckana uenecooopasnocms. Ilporpamma «3ymba-Kuac» o0magaer CKpBITHIMH
pe3CpBaMu JIA Pa3sBUTUA W BOCIIMTAHUA I[eTeﬁ. COCIII/IHCHI/IC ABWIKCHUSA, MY3BIKH W HUIPBHI,
OJTHOBPEMEHHO BIHMsAsA Ha peOeHKa, (OPMHUPYIOT €ro 3MOIMOHAIBHYIO c]epy, KOOpAMHAIUIO,
MY3BIKaJIbHOCTh M aPTUCTHYHOCTh, IENAIOT €ro JBWKEHUS CCTECTBCHHBIMH W KPAaCHUBBIMU.
Ha 3aHsATHSX NeTH pa3BUBAIOT CIIYXOBYH, 3PUTEILHYIO, MBIIICYHYIO MaMsTh. BocnUTaHHUKU
MO3HAIOT MHOrooOpasWe TaHIla. OJTO HampaBlIeHUE BOCHUTHIBAET KOMMYHHKAOEIbHOCTb,
TpyAoIo0ue, yMeHUue A00MBAaThCSA LENH, (POPMUPYET AMOIMOHAIBHYIO KYJIBTYpPY OOIICHHS.
Kpome Toro, pa3BuBaeT accormaTiBHOE MBIILIEHUE, TOOYXAAeT K TBOPUECTRY.

OOy4eHue 1o TaHHOW MpOrpamMMe CIIOCOOCTBYET Pa3HOCTOPOHHEMY BO3ICHCTBHIO HA OTOPHO-
JIBUTATEIILHBINA amnmnapar, CepAeYHO-COCYIUCTYIO, JbIXaTeIbHYI0 M HEPBHYIO CHCTEMBbI peOCHKA.
Kpome Toro, 3anarus 3ymba — 3TO elle W OTIMYHAs BO3MOKHOCTH JUIsi peOEHKa BBHITLIECHYTh
HAKOIMBIITYIOCS YHEPTHUIO, BECEIIO U C MOJIB30H MPOBECTH BPEMS C IPYTHUMH JICTHMH.

Ilenv npocpammer — GdopMupoBaHHe y OOYYarOIIUXCS OCHOB 3J0POBOrO oOpas3a >KU3HH,
CTpeMJICHHE K aKTHBHBIM 3aHITHSIM (U3NYECKON KyIbTypoil, GU3NYECKON KpacoTe, AYyHIeBHON
TapMOHHH.

[enu 1 3a1a4n Ka)A0T0 MOy (GOPMYIHUPYIOTCS OTAETBHO.

3aoauu npozpammul

Obyuarwue.

e o0yyaTh JBUTATEIHHBIM JICHCTBHSIM, HAINPABJICHHBIM Ha YKPEIUICHHUE 3JI0POBbS, Pa3BUTHUS
OCHOBHBIX (PM3MYECKHUX KAYECCTB W MOBBIMICHUE (YHKITMOHATHLHBIX BO3MOKHOCTEH OpraHu3Ma,
MpHeMaM PeJTAaKCAIMHA U CaMOTUATHOCTHKY;

e (GopMUPOBATH yYMEHHE IPEOJOJICBATh HEYBEPEHHOCTh B CeO€, TMOBBICUTH CaMOOIICHKY H
oOpecTtu (pU3NIECKOE U TyIIEBHOE PAaBHOBECHUE;

® T03HAKOMHTH C BOBMOXKHOCTSIMU TeJa;

® TI03HAKOMHTH C 0A30BBIMU JBUKCHHSIMH M TEXHHUKAMH COBPEMEHHBIX JIETCKUX HAIpaBICHHMA
TaHIIEB: XHII-XOII, YUPIUJIUHT, CAITbCa;

® OCBOUTH JbIXaTeIbHbIC YIIPAXKHEHUS HA paccladlIeHue;

e o0OecnieunTh (OPMUPOBAHWE TMPABWIHHOW OCAHKH, YKPEIUICHHIO MBIIIEYHOTO KOpCeTa
CpeICTBaMU 03J0POBUTEIHHON adPOOHKH U IETCKOM Horu.

Paszsusaiowue:

® Da3BUBATH OCHOBHBIC q)HSI/I‘IeCKI/Ie KadecTBa, KOOPpAWMHAOUOHHBIEC  OPHCHTAIIMOHHO-
MMPOCTPAHCTBCHHLIC, BPCMCHHBIC, pPUTMUYCCKHC CHOCO6HOCTI/I, THOKOCTH U IIJIACTUKU TCI1a,

® DA3BUTH HAaBBIKU O6HIGHI/I$I 4Y€pe3 Urpbl — TPECHUHI'U, Ha6J'IIOJIaTe.]'H)HOCTI), BHUMAHHUC,
CaMOCTOATCIIbHOCTD, (baHTa?aI/IIO, AKTUBHOCTbD.

Bocnumamenvnuie:




® BOCIIUTATH JIMYHOCTH OOYYAIOIIETOCs C YCTAHOBKOM Ha 3I0POBBINM 00pa3 )KU3HH, CIOCOOHOM K
COTPYJIHHUYECTBY U paboTe B KOMaH 1€, OCMBICJICHHOT'O OTHOLICHHS K COOCTBEHHOMY 3/10POBbIO;

e (GopMUPOBaTh OOMIYI0 KYJIbTYpPYy JIMYHOCTH pEOCHKA, CIHOCOOHOCTh OPHEHTUPOBATHCS B
COBpEMEHHOM O0IIeCTBeE.

Bospacm demeii, yuacmeyrouwux 6 peanuzayuu npozpammol: S- 1 neT.

et 5-7 net cnocoOHBI BBIACTATh U CPABHUBATH MPU3HAKU OTJCIbHBIX SBJICHUM, B TOM YUCIE U

MY3bIKaIbHBIX, YCTaHABIMBAThb MEXIy HUMHU CBs3U. B 3TOoM Bo3pacte peOEHOK HE TOJIBKO

MPEANOYUTACT TOT WIM UHOM BUJ MY3bIKaJIbHOM NESTEIILHOCTH, HO U N30MPATEIbHO OTHOCATCS K

pa3nuyYHbBIM ee cTopoHaMm. [leTu 3Toro Bo3pacra MpOSBISIOT B JIBUKEHHH JIOBKOCTb, OBICTPOTY,

YMEHHE JBUTATbCSI U OPUEHTUPOBATHCA B MPOCTPAHCTBE, B KOJUJICKTUBE. bouibllie BHUMaHUS

oOpararT Ha 3By4aHUEe MY3bIKH, TYUIlIe COTJIACOBBIBAIOT ABM)KCHHUS C €€ XapakTepoM, (hopmoi,

JTUHAMHUKOU.

3anatus mo mnporpamme «3ymba - Kuac crpostcs Takum oOpa3om, 4TOOBI OOydarouiuecs

MOJIy4ajdy  aJIeKBaTHYI0 HArpy3Ky, COOTBETCTBYIOIIYIO BO3pacTy peOeHKa, YPOBHIO

MOATOTOBJICHHOCTH.

Cpoku peanusayuu: nporpamma paccuutana Ha 1 rox, oosem — 126 gaca (3 momxysist: 1 Momysib —

28 4acoB; 2 MOayJb- 56 yacoB, 3 MoayJb- 42 yaca).

Dopmul 0Oyuenun:

® OUHBIC 3aHSTHUS,

e Oecenpl;

® MY3BIKAIBHO - MTO/IBYKHBIC UTPHI;

e y4eOHO — TPCHUPOBOYHBIC 3aHATHS;

® TCOPETHYCCKHE 3aHSTHS,

e HaOmIOEHUS.

Dopmul opeanuzayuu desameabHOCHmU: TPYIIIOBas.

Peorcum 3anamuii: 2 paza B Heaemo no 1 akanemuueckoMmy udacy u 1 paz B Henmemo - 1,5

aKaJeMHYecKHX Jaca (J1Ba 3aHsTus ¢ nepepsiBoM B 10 munyT). OniHo 3ansaTuHe qmutcs 40 MUHYT.

Hanonnaemocmo yueonwix epynn: coctabiser 12 -15 yenosexk.

ITnanupyemoie pezyromamot:

Jluunocmuwie:

e (opMUpOBaHHE 3HAHUN O BOZMOXKHOCTSIX Tela;

e (opMUpOBaHKE 3HAHUN O IIEHHOCTH 3J0POBOT0 U 0€30MacHOro 00pasa KU3HH;

e (dopMupoBaHUE 3HAHHUI O 0A30BBIX JBUKEHHUSIX U TEXHUKAX COBPEMEHHBIX JIETCKUX
HaIPaBJICHUH TAHIICB: XUII- XOII, YHPJIHIUHT, CaTbCa;

e (hopMUpOBaHUE 3HAHUN O peJaKCaIlUi U CaMOJIMAarHOCTUKU CPEACTBAMU a3pPOOUKU U IETCKOM
Horu, IbIXaTenbHBIMU YIIPAXKHEHUSMU Ha paccialieHHe;

® DOCT Mokasareneil ypoBHs (PU3HUECKON MOATOTOBIEHHOCTH 00YYarOIIIXCS;

e TpHOOpEeTEeHUE HABBIKOB MPABIILHON OCAHKHU;

® pa3BUTHE YYBCTBA PUTMA, TEMIIA, COTJIACOBAHHOCTh ABM)XCHUN C MY3bIKOU, THOKOCTh U
IJIacTUKA TeTa;

® OCBOEHHE MOJIHOTO 00beMa JABMKeHNN 3ymoOa;

® TpUOOpETEHNE HABBIKOB OOIIEHUS, HA0MIOAATeIbHOCTH, BHUMAHUS, CAMOCTOSATEIHHOCTH,
(haHTa3UM, aKTUBHOCTH.

Memanpedmemmuule:




e (opMmupoBaHHe yMEHHS pabOTaTh MHANBUAYAIBHO U B TPYTIIIE;

e (GopMUPOBAHHE YMEHUSI CAMOCTOSTEIBHO IJIAHUPOBATH MyTH JOCTHKCHHUS IIEJIeH, 0CO3HAHHO
BEIOMpaTh HanboIee 3P PEeKTUBHBIE CITOCOOBI pelIeHNs Y4eOHBIX U MO3HABATEIHHBIX 33/1a4;

® OBIIQJICHHE OCHOBAMH CAMOKOHTPOJISL, CAMOOIICHKH, IPUHSATHS PEIICHUH U OCYIIECTBICHUS
OCO3HAHHOTO BBIOOpA B Y4EOHOU U IMO3HABATEIHHON JCSITEILHOCTH,

® pa3BUTHE YMEHMSI BHOCUTh KOPPEKTHUBBI B JIEHCTBHE NIOCIIE €I0 3aBEPIIECHNS HA OCHOBE OLIEHKU
U yuyeTa XapakTepa CAeJaHHbIX OLIMOO0K;

e mpuoOpeTeHne yMEHUs aJeKBaTHO BOCIIPUHUMATD MPEIOKEHUS U OIEHKY I1e/Iaroros,
TOBapUIIEH U POAUTENCH.

Y4eOHbIi I1aH MOAYJILHOM nporpamMmsl «3ymoda - Kuae»

Ne H KonunyecTBo yacos
MOIYJIsl 43Balue MOAYIA Bcero Teopusn IIpakTuka
1. Purmunueckas azdbyka 28 7 21
2. 3ymba - putHec 56 7 49
3. HanpasiieHusi COBpeMEHHOT0 AETCKOIO 42 14 28
TaHI[A: XMII — XOI, YUPJIUJUHT, Calbca
Hroro 126 28 98

Kpurepun oneHky 3HaHUH, yMeHMIi 1 HABBIKOB IPH 0CBOEHUM MPOrPaMMBbI

Jnst Toro 4TOOBl OILEHUTH YCBOGHHWE NPOTPaMMBI, B TEUCHHE TOJa OPTraHU30BBIBACTCS
MeIarormyeckasi IMarHoCTHKA pa3BUTHS PU3UIECKUX HABBIKOB, KOTOpasi MPOXOIUT B HaYalle U B
KOHIle yuyeOHoro roja. OHa MOMOraeT BhISIBUTh YPOBEHb YMEHUN U HaBBIKOB y peOCHKA.
OcHOBHOHM MeTOJ1 — HaOJII0/IEHKE 3a IETbMHU B TpoIiecce IBMXKEHUS 1o My3bIKy. OOcienoBaHue
MIPOBOJMTCS B X0J1€ 00pa30BaTEIbHON JESATENbHOCTH.

[Ipumensierca 3-x OamipHas CUCTEMa OLEHKM 3HAHUM, YMEHUH M HAaBBIKOB OOYyYaroIIHUXCS
(BBLAETSIETCS TPU YPOBHS: HUXKE CPEAHET0, CPEIHUH, BBIIIE CPEIAHETO).

HTorosasi oleHKa pe3yJIbTAaTUBHOCTH OCBOEHHUS IPOTpamMMbl IMPOBOJUTCS IyTeM BBIYMCIECHHUS
CpeAHEero IoKa3aTeisl, OCHOBBIBASICh Ha CYMMAapHOH COCTaBIIAIOLICH MO WTOraM OCBOEHHs 3-X
MOTyJIEH.

YcBOEGHHE TPOTpaMMBI OIIEHWUBACTCS IO YPOBHIO C(HOPMHPOBAHHOCTH YMEHHU BBITIOIHSTH
OCHOBHBIE 2JIEMEHTHI (0a30BbIE IIaTrH):

1 OGamn — BBIMONHSAET ABWKEHHWE TIPHU TIOMOIIM T[eJarora, ¢ TPYJAOM YAEpKHUBAeT OOIIUi
TEMII, IBI)KEHUS HE YBEPCHHBIE, HE YETKHE,

2 _Oanna — BBIIOJHEHHE ABIKEHUM MO TOKa3y, OOBSCHEHMIO, ABWXKEHMs 0ojee yBEpEeHHBIE,
HE CKOBaHHbIE;

3 Oaiia — BHIOJHEHKE ABUKEHUH CaMOCTOSTENIBHO, TI0 TIOKa3y, IBUKEHUS YETKUE, YBEPEHHBIE.
B pesynbrate mojacdera cpenHero Oamia peOEHOK BBIXOJAUT HAa OCBOGHHE IMPOrpaMMbl  Ha
OTpe/IeIEHHOM ypOBHE:

Buvicokuii. PebeHOK 3HaeT 1 BBIMOJIHIET Bce 0a30BbIE IIard CaMOCTOSITENIbHO, C HHTEPECOM, YETKO
U YBEPEHHO.



Cpeonuii. PeOGeHOK 3HAeT U BBIMOIHACT 0a30BbIe IBUKEHUSA, HO TpeOyeTcs HEKOTopas OMOILb
B3pOCJIOTO, IBWKCHUS HE YBEpPEHHBIE, CKOBaHHBIE, TPEOYIOT TPEHUPOBKH.
Husxuii. PeOeHOK TUIOXO OpUEHTHpYETCs B 0a30BBIX IIarax, BBIMOJIHSET OCHOBHBIC DJIEMEHTHI
TOJIBKO I10 MOKAa3y B3pOCIIOro, IBUKECHUSI HEYBEpEHHbIE, CKOBAaHHBIC.
@ opMbI KOHTPOJIsSI Ka4ecTBa 00pa30BaTeJILHOI0 NMpoLecca:
e cobOecemoBaHue,
e HaOIIOJcHHE,
® BBINIOJHEHHE TBOPUCCKUX 3aIaHUH,
® METOJI OIPOCa U KOHTPOJIBHOTO BHIMOJHEHUS MMPAKTUYECKOTO YIIPAKHEHHUS,

® yyacTHE B KOHKypcaX B T€UEHHUE roja
Mopnyas 1-it «PurMmudeckas azoyka»

Ilenb: BCceCTOPOHHE pPa3BUTHE PEOCHKA, Pa3BUTHE €r0 MY3BIKaJIbHOCTH M YyBCTBA pUTMa Ha

3aHATHUAX, HPOPMHUPOBAHUE Y ACTEH TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEH Yepe3 My3bIKAIIbHO — PUTMUYCCKUE

TaHILEBAILHEIE IBKEHHUS.

3aoauu:

Obyuarowue:

e (dopMupoBaTh y eTeil mpeCcTaBlIeHNe O CPECTBAaX IBUTaTeIbHOM BEIPA3UTEIHHOCTH, 00YUIUTh
MOMCKY O0Opa3HBIX CPEACTB BHIPA3UTEIBHOCTH MEepEAauu ABHKECHUM;

e 00yuaTh HaBbIKAM MPABHJIBHOTO U BBIPA3UTEIHHOTO JBUKEHHUS B 00JIACTH KIIACCHUECKOMN
xopeorpaduu, 3HaHUN KIACCUYECKUX TMO3UINI HOT U PYK

Paszsusarowue:

® pa3BUBATh UMIPOBU3ALNOHHBIE CTIOCOOHOCTH;

® pa3BUBaTh MHTEPEC K  MY3BIKQIbHO-PUTMUYECKUM  JBHKEHHUSM,  SMOLMOHAIBHOM
OT3BIBUMBOCTH Ha MY3BIKY;

® pa3BUBATh THOKOCTb, MJIACTUKY, OOIIYIO (PU3HUECKYIO BEIHOCIHBOCTD.

Bocnumamenvnuie:

® BOCIIUTHIBAThH JPYKECKHE B3aUMOOTHOIIECHHS], OTBETCTBEHHOE OTHOIIEHHE K BBITIOJIHEHHUIO
3a/IaHHil, CTpEMJIEHUE JOBOJUTh HAYaTOE 10 KOHIIA;

e (hopmMupoBaTh MOTPEOHOCTH B BeJIEHUE 3J0POBOT0 00pa3a KU3HH.

IIpeomemmnoie oxncuoaemole pe3yibmamal

Obyuarwuics Qoaicen 3Hamb.

e (pusnueckre BO3MOKHOCTH YEJIOBEYECKOTO TEIa;

® TMOHMMATh TEPMHUH <«JaHadparMadbHOEe IbIxaHue», «Kimaccuueckuit TaHeN», «IJIACTUKAY,
«TUOKOCTBY, «PACTIKKA»

® [IO3MIIMH HOT U PYK B KJIIACCUYECKOM TaHIIE.

Obyuarowutics Q0NNCeH yMems:

® JIBUTaThCS O] MY3bIKY, COTJIACOBBIBAs IBM)KCHUS PYK U HOT;
® BBIPA3UTEIILHO UCIIOIHSITD MPOCThIE PUTMHUYCCKHUE ABHKEHHS MTOT MY3bIKY;

e HMIIPOBU3UPOBATH 0] My3BIKY;

® CaMOCTOSTEIILHO Pa30rpeBaTh U PACTATUBATH MBIIIIILI B YITPAKHEHHUSIX UTPOBOTO CTPETUNHTA;
® [IPOCTYKHBATh PUTMHUYCCKHE PUCYHKH.

Obyuarowutics 00IXHCeH NPUobpecmuy HagbIK.

® COCTaBJICHUS 3JIEMEHTAPHON PUTMUYECKON KOMITIO3ULIUH U3 3HAKOMBIX JBHKECHUU.
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Y4yeOHO-TeMATHUYECKHI IJIAH

Ne Tema 3ansTUs KoJu-Bo yacoB Dopmbl
Teopus | IIpakTnka | Beero KOHTPOJIs1/
aTTeCcTAlMH

1. | BeogHoe 3amstue. becema o 1 - 1 CobecenoBanue,
TEXHUKE OE€30IaCHOCTH Ha YpPOKE, HabI0IeHue
MIPHU BBITTOJTHCHUH yTIIPAKHECHUH,
pa3y4rBaHUU TAHIICB.

2. | Uro takoe «Purmuka»? OCHOBHEBIE 0,5 0,5 1 HaGmroneune,
MTOHSTHS. Oecena

3. | INocranoBka kopmyca. OCHOBHBIE 0,5 1 15 HaGmonenue,
npaBuJa. Oecena,

TBOpYECKas

4. | Io3umuu pyk. OCHOBHBIE paBUiIa 0,5 0,5 1 Habmoznenue,

Oecena
5. | Io3umuu HOr. OCHOBHBIC TIPAaBHIIA 0,5 0,5 1 HaGmroneune,
Oecena

6. | PUTMHKO-THMHACTHYECKHUE 0,5 1 15 HaOmronenue,
yIpaXKHEHHUS. Oecena

7. | Obpazet B TaHmax. MWrper — 0,5 0,5 1 Hab6mronenue,
MpEBpaIICHHS. Oecena, urpa

8. | OcHoBHBIE TaHIIEBAJIbHBIEC IIIATH. - 1 1 HaGmonenune

9. | JIBmkeHusT 10 JIMHUW  TaHIA. 0,5 1 15 HaOmronenue,
OcHOBHBIE MpaBUIIA. Oecena

10. | [ABuxenus Ha pa3BuUTHE - 1 1 Habmonenue
KOOpauHAIMH. ber u moacKoKH.

11. | TpenupoBouHbIil Tanen «CTUPKay - 1 1 Habmronenue

12. | Yo Takoe TMOKOCTHh M IUIaCTUKA? 0,5 1 15 Habnronenue,
YopaxkueHus UTPOBOTO Oecena
CTpETYHHTA.

13. | Urpoput™Muka — My3BIKQIBHO — - 1 1 Habmonenue
PUTMHUYECKHE UTPHI

14. | My3bpIkanbHO  —  pUTMHYECKas - 1 1 Habmonenue
KoMITo3uus «JIagonkm»

15. | [logunuu B mape. OCHOBHBIC 0,5 1 15 Habnronenue,
MpaBuIa. Tanern “Jlucko”. Oecena
DJeMeHTHI TaHIa.

16. | YryOneHHoe pa3yyuBaHUE TaHIIA - 1 1 Habmonenue
«Jlucko»

17. | CoBepiieHCTBOBaHUE TaHIa - 1 1 Habmronenune
«Jlucko»

18. | Uro Takoe monbka? OCHOBHBIE 0,5 1 1,5 Hab6nronenue,
JIBIDKCHUS TaHIa “ITonpka”. decena
Pa3zyuuBanue nBuxeHui.

19. | YriybneHnHoe pazyuyuBaHuE TaHIIA - 1 1 Habmonenue
«ITonpkay»

20. | CoBepIlieHCTBOBaHHE TaHIIa - 1 1 Hab6monenue
«ITonpkay»

21. | TanueBambHOE TBOPYECTBO. Mrphr 0,5 1 15 HaGmronenue,
HMMITPOBU3AIIIH.




Oecena,
TBOpYECKast
paborta
22. | Purmuueckuit TaHeI| - 1 1 Habmonenue
«Pa3HOIBETHAS UTPA»
23. | UnauBHIyanbHOE TBOPYECTBO - 1 1 Hab6nronenue,
TBOpUECKast
pabora
24. | IlpaBuia BBICTYIUICHUS 0,5 1 15 Hab6nronenwue,
xopeorpauyeckoro KOJJIeKTUBa Ha TBOpUECKast
cueHne. OTKPBITBHIN YPOK. pabora
Hroro: 7 21 28

Copep:xanue nporpamMmsl 1-ro moay.Js:
Tema 1. BBoaHoe 3ansTHe. Becena o TexHuKe 0€30I1aCHOCTH Ha YPOKe, NPH BbINOJHEHUHU
yHpaKHeHW, pa3yYMBaHUHU TAHIIEB.
Teopus: 3nakoMcTBO ¢ peameToM «Putmuka». becena o nensax u 3agavax, npaBusiax NOBEICHUS
Ha YpOKax pUTMHUKH, O GOPME OJESHKIBI IS 3aHATHH.
Tema 2. Uto Takoe «PutmMuka»? OcHOBHbIE IOHATHS.
Teopus: 3HaKOMCTBO C IOHATUAMM «9yBCTBO PUTMa», KPUTMUUECKUNA PUCYHOK», KPUTMHUECKHE
YIOPAKHEHUS
IIpaktuka: wurpa «3HaKoMcTBO». Pa3yunBaHue TaHIEBAJIBHOIO MPHUBETCTBUS (IIOKJIOH).
[TocTpoeHue o JUHUAM, YIPAXXKHEHUs Ha pacciaalaeHus.
Tema 3. IloctanoBka kopnyca. OCHOBHBbIE PaBHJIA.
Teopusi: 3HaKOMCTBO ¢ OCHOBaMU ITOCTaHOBKH KOpITyca, paboTaroIiel 1 OOpHON HOrOM, TOUKaMH
3ana.
[Ipaktuka: TaHleBaJbHBIM MOKJIOH, TaHILEBaJbHAs pa3MuHKa «Mbl JApykHbIE pedsaTay,
IIEPECTPOCHUE U3 KOJIOHHBIE B KPYT, U3 Kpyra B JIB€ KOJIOHHBI. IlepecTpoeHne U3 HECKOJIBKUX
mepeHr B kpyru. [laprepras rumHactuka. [lmacTuyeckuili TpEHUHT.
Tema 4. Ilo3unun pyk. OcHOBHBIE NPaBUJIA.
Teopus: 3HaKOMCTBO ¢ OCHOBHBIMM NPaBUJIAMM NTO3ULUHI PYK, AJIBLEB B KJIACCUYECKOM TaHIIE.
IIpakTuka: TaHueBaIbHBIN MOKIOH, pa3MHHKa: ("'Tiepekar ¢ npuronoM", "msrka -Touka",
noJyTrprceanue - "mine'" ), MOCTaHOBKA PYK B MO3UIUSX: TIOJATOTOBUTENBHOH, 1, 2, 3, mapTepHas
TUMHACTHKa, yIPaXXHEHNUs Ha OCaHKY.
Tema 5. Ilo3nuun Hor. OCHOBHBIE IPaBUJIA.
Teopus: 3HaKOMCTBO C OCHOBHBIMHU IPaBUJIAMM ITO3ULIMKA HOT B KJIACCUUECKOM TaHIIE, IOHATHEM
«BBIBOPOTHAS TO3ULIUSY.
[Ipaktuka: TaHueBanbHBIA MOKJIOH, MO3UIMHU HOT 1, 2, 3, 6, pa3MuHKa: (TUISICOBBIE JIBHXKEHMS,
"nemunue" - monHoe npucenanue, "batMaH TaHIO" - OTBEAEHUE CHIIBHO BBITSHYTOM HOTH OT
ce0s 1 BO3BpAIllEHHE €€ B H.I1.), IOCTaHOBKA KOpITyca, OCaHKa, apTepHasi TMMHACTHKA.
Tema 6. PUTMuKoO-ruMHacTHYECKHME YIIPAKHEHUS.
Teopus: 3HaueHNE IBUTATENBHOMN KyJIbTYPBI IS )KU3HU YETIOBEKA, TOHITHS «KMEJIOIN», KPUTM»,
«TEMI», MPOCIYLIIMBAHUE MY3bIKM — TAaKTUPOBAHUE — BBIJIEICHHUE CHJIBHOM JI0JIM, TEMIIOBBIE
U3MEHEHHUS B MY3BbIKeE.
[IpakTuka: TaHIEBaIbHBI TMOKJIOH, pa3MuHKa: ("'mepekar c¢ mnpuronmom", "mATka -Touka",
noJiynpuceaanue - "tume"), IpucTaBHOM Iiar, mar ¢ MPUTONOM, IEPEMEHHBIN, TPOMHOMN Iuar,
TaHIIEBAJIbHbIE KOMOMHAIIMY PUTMHUKO — TMMHACTHUECKUX YIPaKHEHUH, MapTepHasi TMMHACTHKA.
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Tema 7. O6pa3bl B Tannax. Urpel — npeBpamieHus.

Teopus: nepenaya oOpasa B TaHIIEBATHHOMN TOCTAHOBKE

IIpakTHKa: TaHUEBAJIBHBIA IOKJIOH, pa3MHUHKaA «KyKOJIKW», HTPOPUTMHUKA: XJIONKU U IIPUTOIIBI
Yyepe3 cYeT M Ha KaKIblH cdeT, puTMuyeckas urpa "Jlusens", oOpasuble ynpaxHenus: "Xurpas
mucuuka", "beicTpbiit 3aiika", "Cepslil BoJiK", Urpbl npeBpaleHus: "JlepeBsiHHbIE U TPSIOYHbIE
kykiel", "Kykymonok kinansiercsa”, "L[BeTouek".

Tema 8. OcHOBHbIE TaHIleBAJIbHBbIE HIATH.

IlpakTuka: TaHLIEBAJbHBIM IOKIOH, pasMuHKa «Becenple miarm», orpaOoTKa Iara ¢ HOCKa
(TMMHACTHYECKMH 111ar), MoJiynpuceaa NpsMo U ¢ IOBOPOTOM BIIEBO, BIPABO, HOJYNpUCEaA HA
OJIHOM HOTE, IPYTYIO BIIEPE]] HA IIATKY, IPUCTABHOTO 1Iara B CTOPOHY, MATKOI'O BBICOKOIO LIara C
HOCKa, [1ara rajiona B CTOPOHY U BIEPE], I00OYEPENHOE NPYKUHHOE IBJKEHUE HOTaMH B CTOMKE
HOTHU BpO3b.

Tema 9. /IBuskenus mo JUHUM TaHa. OCHOBHBIE MPaBHJIA.

Teopusi: 3HAKOMCTBO C pUCYHKaMH TaHId, OCHOBHBIMH IpaBUJIAMM TaHUEBAIbHBIX JUHUHA U
IIEPEIBUKEHUN 110 HUM.

IIpakTuka: TaHLEBAJIBHBIM IOKIOH, pa3sMHMHKA «XOOUM, XOAUM», PUCYHOK TaHLA: KpYT,
JyaroHallb, JUHUS, CTPOM, IIAXMATHBIHN NOPSIOK, 3BE€3/104Ka, TOPTEPHAsi TMMHACTHKA.

Tema 10. /IBu:keHust HAa pa3BUTHe KoopaAuHauuu. ber u moackokmu.

IIpakTHKa: TaHIEBAJIbHBIA NOKJIOH, Pa3MHUHKA «YJIbIOKay, Oer Ha HOCKaX, C 3aXJIECTOM TOJICHU
Ha3aj, Oer HOXKHHUIIAMHU, TTOICKOKH, IPSMOM U OOKOBOH rajorn. KoopauHanoHHbIE yIpaKHEHUSI.
[InacTuyecKkuil TpEHUHT.

Tema 11. TpenupoBounbliii Tanen «CTupka».

[IpakTHKa: TaHIIEBaJIbHbBIN MOKJIOH, TOJATOTOBUTENIbHbIE YIPAKHEHUS: TaHIIEBAJIbHBIE LIary - I11ar
C MOJICKOKa, 00pa3Hble yrpaxkHeHus: "Xurpas nucnuka”, "beicTpsiii 3aiika", "Cepblit BoJK"
Taney « Cmupkay

Hmutupyercs npouecc CTUPKU Oenbsi.

- JIBa Il1ara BIPaBo, /IBa I1ara BJIE€BO, CTUPAEM;

- TIOJIOLIEM;

- BBDKUMAceM;

- pa3BellnBaeM;

- yCTaJIu.

Tema 12. YUTo Takoe rudKOCTh M IJIACTHKA? YNIPaKHEHHUS UTPOBOr0 CTPETYUHIA.

Teopus: 6ecena o 3HaU€HUM I'MOKOCTH TeJa IS 3710POBbS YEI0BEKa, MIIACTUYHOCTH JBMXKEHUH U
KpacoTe TaHIa.

IIpakTHKa: TaHLEBAIbHBIA MOKJIOH, yIPaKHEHHUs B X0Jp0e U Oere A MPUHATHS MPaBUIbHOM
ocaHkH, pa3MuHKa «[loBTOpM 3a MHOI», yInpaxHeHus HrpoBoro crtperduHra: 'Jlomaaka",
"3Be3gouka", "Comnpimko", "Bomxna", "Cnonuk", "PriOka", npIxarenpHas THMHACTHKA.

Tema 13. UrpopuTMHKa — MY3bIKAJILHO — PUTMHYECKHE UTPbI.

IIpaktuka: CTpoeBble yHpakHEHUS: X0ap0a ¢ XJOomkaMu 1oja OyOeH, Urpbl NpeBpalleHus:
"JlepeBsHHBIE U TpsinouHble KyKibl', "He3naiika", "MasTHUK", My3bIKaJIbHO - MOJBUKHAS UIpa
"Krto kak xonut", putMuueckas urpa "He miaup" (¢ majioukaMu 1 MapakacaMu), ylpakKHEeHHUs Ha
OCaHKY B IOJIOKEHUU CHUJIS U CTOS.

Tema 14. My3bIKaJIbHO — pUTMHYeCKAsi KOMIO3UIUs «JIagomkmny».

[pakTtuka: CTpoeBble ypaxxHEHHs: TOCTPOEHUE B OJJHY KOJIOHHY, X0/1b0a MapaMu U Mo OJHOMY,
urpa co cioBoM "MypaBbHHas 3apska'’, My3bIKalbHOE ynpaxHeHue "MypaBbuIIKH",
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UIPOPUTMHUKA: XJIOIKU M IPUTOINBI YEPE3 CUET U HA KAXKIBINA CUET, pa3yuMBaHUE MY3BbIKAJIBHO —
PUTMHUYECKON KOMITO3UIHMH «Jlamomkuy, purMudeckas urpa "JIuBeHs'", urpel Ha pacciablieHHe.
Tema 15. [o3unun B nape. OcHoBHbIe npaBuia. Tanen “/Iucko”. DiieMmeHTHI TAHLA.
Teopus: mo3unmu pyk U HOT B APHBIX TaHIAX, OHATHE «JIUPUUECKUN U OBICTPBIN» TaHEI.
IIpakTuka: TaHIIEBaJIbHBIN TOKJIOH, CTPOEBBIE YIIPAXKHEHUS: IOCTPOEHUE B KOJIOHHY, B ILIEPEHTY,
B KpYT I10/1 My3bIKaJIbHOE COIIPOBOXKIEHUE, UTPBI cO coBoM "['opomnHa, "Bopon"

Taney «Huckor

- IIar-mprucTaBKa B CTOPOHY (BIiepea, Ha3ax);

- IPYKUHKA,

- «TPEYTOJIbHUKY;

- OOKOBOE;

- IOpPO’KKa BIEPE];

- IOpOKKa Ha3az;

- nmpucenanue 1o |l nmozunuu;

- IBUJKEHUS PYK.

[TapTepHas rumHacTHKA.

Tema 16. Yray0aennoe pazyuuBanue Tanua «/JIucko».

[IpakTuka: TaHLEBAJIbHBIM IIOKJIOH, HOJATOTOBUTEIbHBIE YIPAKHEHUS: TaHLIEBAJIbHbIE IIaru
IIOCKOK U MPY>KUHHBIN 1Iar, yriyOJIeHHOE pa3yyrBaHUe TaHLa «/{ucKo», yrpakHEeHNs UTPOBOTO
ctperunnara Ilamnsa", "LBerok", "Comnabimko", "Bonk", "3mes", "PpiOka", npIxareiabHbIE
ynpaxHeHus 1o CTpeTbHUKOBOU.

Tema 1/. CoBepmieHcTBOBaHHEe TaHIA «/1cK0».

[IpakTuka: TaHIEBAJIBHBIM TMOKJIOH, MOJATOTOBUTENBHBIE YIPAKHEHUS: TAHIIEBAJIbHBIE IIard
MIOCKOK M TPYXHHHBIA IIar, COBEpIIEHCTBOBaHME TaHUa «/lucko», oOpa3Hble ymHpakKHEHUS:
"Xutpast nucuuka", "beicTpslii 3aiika", "Cepplil BOJK", TapTepHas THMHACTUKA.

Tema 18. YUto Takoe moibka? OcHoBHble ABU:keHusi TaHua “Ilosbka”. PazyunBanue
JABUKEHUH.

Teopus: 6ecena 00 UCTOPUHN TAHIEBAIBHOTO UCKYCCTBA, 3HAKOMCTBO C BUJIaMH TAHIIEB: MOJIBKA.
IIpakTuka: nokiaoH B TaHue «llompka», packpbITHE M 3aKpbITUE PYK Ha TaJMI0, OCHOBHOW IIar
MOJIBKY, JIBUJKEHUS 0 KPYTy LIaroM MoJibKH, rmapamu. laprepHas rMMHAcTUKA, bIXaTeJIbHbBIE
ynpaxkHeHus 1o CTpeabHUKOBOM.

Tema 19. Yrayoaennoe pazyunBanue tanna «Iloabka»

[IpakTuka: TaHIIEBAIbHbIN MOKJIOH, ATy MOJIBKH M0 Pa3IMYHbIM JIMHUAM TaHIla, pa3yunBaHNe
cBs3HOU Komno3uuu «llonpka», maprepHas ruMHacTHKA.

Tema 20. CoBepmiencTBoBaHue TaHna «[loabka»

IIpakTuka: TaHIIEBAJIbHBIN MOKJIOH, COBEPLIEHCTBOBAHNUE TaHIIEBAIIbHON KoMno3uunu «lloiabkay,
napTepHasl THMHACTHKA, AbIXaTeIbHasi TMHMHACTHKA M0 CTPEIbHUKOBOM.

Tema 21. TanneBanbHOe TBOpYecTBO. UTrphl MMIIpOBU3aALMH.

Teopusi: 3HaKOMCTBO € pPa3IMYHBIMHU BHJIAMU TaHLIEB: HApPOJHBIM, KIJIACCHUYECKHUM, OallbHBIM,
COBPEMEHHBIM.

IIpaxTuka: [loaroTroBuTENBHBIE YIIPAaXKHEHUS: TAHLIEBAIBHBIE IIIATU - IPUCTABHOM € IPUCEIaHUEM,
BBICOKMII IlIar ¥ Ha HOCKAaX, IlIar ¢ MOJICKOKA, NTPOPUTMHUKA: XJIONIKHU U MPUTOIIBI YEPE3 CUET U HA
KaX/Iblii cueT, oOpasHble ynpaxHeHus: "babouka", "Camouner", urpa umnposusanus «Kto Tak
TaHIy€eT», UMIIPOBU3ALM 101 MY3bIKaIbHYIO KOMIIO3HLINIO «JIagomkny», naprepHas TMMHACTHKA,
WUTPOBOM CaAMOMACCaX.
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Tema 22. Putmudeckuii Tanen «Pa3HouBeTHass urpa».

[IpakTHKa: TaHIEBAJIBHBIA TMOKJIOH, pa3MUHKA «MBbI JApYXKHBIE peOsTa», pUTMHUUYECKHI TaHEI
«Pa3HouBeTHas urpa», naprepHas TMMHAaCTHUKa, ATPOBOM CAMOMACCax.

Tema 23. UuauBuayabHOE TBOPYECTBO.

IIpakTHKa: TaHUEBAJIBHBIM ITOKJIOH, Pa3MMHKA U3 PUTMHYECKUX ABUKEHUH, TAHIICBAIbHOE
TBOPYECTBO I10]1 3HAKOMBIE MEJIOIUH, MApTEpHasi THMHACTUKA, CAMOMACCaXX B UTPOBOM (hopme.
Tema 24. IIpaBuiia BHICTYILUIEHHsI XOpeorpauueckoro KoJLIeKTHBA Ha cueHe. OTKPBITHII
YPOK.

Teopus: moBeneHue Ha ClIEHE: BBIXO U YXO. DMOLMOHAIBHOE UCIIOJIHEHHUE U Iepeiaya 00pa3oB.
IIpakTHKa: perneTuoHHas padora.

Monayab 2-it «3ym0a - ¢putHec»

Ileny: coznath HEOOXOAMMBIA ABUraTEeNbHBIA PEXHUM, MOJIOKUTEIBHBIA NCUXOJOTHUECKU U

SMOLMOHAIBHBIM HACTpOW, a TakKe CIIOCOOCTBOBATh YKPEIUICHHIO 3/10pOBbSl pEOEHKA, €ro

¢u3nyeckoMy U YMCTBEHHOMY pa3BUTHIO, NPO(UIAKTHKE Ppa3IMYHbIX 3a00JIeBaHUN WU

MOBBIIICHUIO MHTEpeca K 3aHATUAM (U3UYECKOM KyJbTYpOHl M CIOPTOM, a TakXKe NPUBUBATH

UHTEpeC JOUIKOJbHUKOB K CHOPTUBHOI Xopeorpaguu.

3aoauu:

Obyuarowue:

e OOyuaTh JeTel TaHLEBAIbHBIM ABMKEHUSAM 3yMOBI.

e dopMupoBaTh yMEHHE CIyLIaTh MY3bIKY, IOHUMATh €€ HACTPOEHHUE, XapaKTep, epeaBaTh ux
TaHIIEBAJIbHBIMU JIBUKECHUSMHU.

e ®dopMupoBaTh MIACTUKY, KYJIbTYPY ABIKEHHS, HX BHIPA3UTEIBHOCTb.

e dopMupoBaTh yMEHHE OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE.

e dopMupoBaTh NPaBUIBHYIO OCAaHKY KOpITyca, pyK, HOT, TOJIOBBI

Paszsusarowue:

e Pa3BuBaTh TBOpUYECKHUE CIIOCOOHOCTH JETEH.

e Pa3BuBaTh My3bIKaJIbHBII PUTM U UyBCTBO PUTMA.

e Pa3BuBaTh BooOpaxkeHue, paHTa3MUIoO.

Bocnumamenvhuie:

e BocnuThiBaTh y JieTell aKTUBHOCTD M CAMOCTOSITEIbHOCTh, KOMMYHHKATUBHBIC CIIOCOOHOCTH.

e dopMupoBaTh OOIIYIO KYJIBTYpYy JUYHOCTH peOCHKA, CIIOCOOHOCTh OPHUEHTHPOBATHCS B
COBPEMEHHOM OOIIIECTBE.

e Co3nmanue atMochepbl palocTH IETCKOTO TBOPUECTBA B COTPYAHUYCCTBE.

Ilpeomemmunie oxncudaemole pe3yibmamol

Obyuarowuiics Q0INHCEeH 3HAMDb.!

e 00BEM OCHOBHBIX JBMKEHUN 3yMOBI, OCHOBHBIX acaH JIE€TCKOW HOTH, IbIXaTeTbHbIX
yIpaXHEHUH U YIIPpaXHEHUW Ha pacciiabiIeHue;

® [IOHMMATh TEPMUH «MY3bIKAJbHBII PUTM», «UYBCTBO PHUTMa», «COBPEMEHHBINH TaHEI,
«XapakTep MY3bIKN», «ITPaBUIIbHAS OCAHKAY;

e TmpaBuiia 6€30MaCHOTO MOBEACHHUS, TTPABUIIA BBIMIOJHEHUS 0a30BBIX JIBIXKEHUH U DJIEMEHTOB.

Obyuarowuics Q0INCeH yMemb:

¢ KOHTPOJUPOBATH B MPOLECCE 3aHSATHH CBOE TEJIO ITOJIOKCHUEC, OCAHKY U NBIXaHUC,

® BbBITTIOJHATH TaHIICBAJIbHBIC KOM6I/IHaHI/II/I PUTMHUYHO, SMOIINOHAJILHO U YBCPCHHO,
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® CaMOCTOSITEIILHO PAa30rpeBaTh U PACTATUBATH MBIIILEI B YIIPAKHEHUAX ACTCKOM HOTH;

® OpHEHTHUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE;

® CIIylIaTh MY3BIKY H OIIPCACIATE €€ HACTPOCHUEC, IEPEAABATh €€ XapaKTCP B ABUKCHUAX,

¢ HMIIPOBU3UPOBATL IO MY3bIKY.

Obyuarowuiicst 00a2cer npuobpecmu HagbIK:

e 00mIeHus, HAOIIOATEIIEHOCTH, BHUMAaHUs, CAMOCTOSTEIbHOCTH, ()aHTa3uu, aKTHBHOCTH,
paboTHl B KOMaH/IE.

YyeoHo-TeMaTHYeCKHii IJIaH

Ne Tema 3ansiTHA KoJu-Bo yacos Dopmbl
Teopus | IIpakTnka | Beero KOHTPOJIs1/
aTTeCcTAlMH
1. | Beoguoe 3aHATHE «bynem 0,5 0,5 1 HaGmronenwue,
3HAaKOMBI, 3ymOal» Oecena
2. | 3HAKOMCTBO C MMPOCTHIMH OA30BBIMU - 1 1 HaOmronenue
[IaraMu
3. | Tumer IBIXaHuA, TEXHUKA 0,5 1 1,5 HaGmronenue,
BBITIOJHEHMS Oecena
4. | Ba3oBsle maru - 1 1 HaOmronenue
5. | ba3zoBele maru c¢ paszBopoTramu - 1 1 Habmonenue
BIIPABO - BJIICBO
6. | ['uMHaAcTHKA C DIIEMEHTAMH XaTXa — 0,5 1 15 HaoOmroneunue,
yorn. OCHOBHEIE aCaHbI. Oecena
7. | ba3oBrbIe maru ¢ XJaomKaMu - 1 1 HaGmonenune
8. | Illaru Boiepen - Ha3an - 1 1 HaoOmronenune
9. | AcaHsbl neTCKoil Horu 0,5 1 15 HaGmroneune,
Oecena
10. | Illaru ¢ BBIIAIAMA - 1 1 Habmronenune
11. | IlpucraBHble HIard C BbIIAAAMHU - 1 1 Habmronenune
XJIOIIKaMH
12. | llpaBuno: «TaHiyem Beceno U 0,5 1 15 Habmronenue,
HEMPUHYXIECHHO» Oecena,
TBOpUECKast
pabota
13. | Ilppokku  Bmepenm — Hazag C - 1 1 Habmonenue
buxcanuei
14. | TIpsoxku Bepen — Ha3ag U B 00K - 1 1 Habmonenue
15. | Bapuanuu ABM)KEHHH pyK B TaHIE 0,5 1 1,5 Habmonenue,
Oecena,
TBOpYECKast
pabota
16. | ba3oBble maru ¢ IBUKEHUIMHU PYK - 1 1 Habmonenue
«BOJTHA»
17. | Ba3zoBele mIarm ¢ JOBHKEHUSIMH - 1 1 Habmonenue
TYJIOBHUIIA
18. | Ympaknenus Ha pacciabieHus 0,5 1 1,5 Habmonenue,
Oecena
19. | Coennuenue KOMOMHAIIMHA 0a30BBIX - 1 1 HaoOmroneunue,
[1ar0B
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TBOpYECKas

pabota
20. | CBaska 0a30BBIX IIIaTOB - 1 Hab6mronenue,
TBOpYECKas
pabora
21. | Yro Takoe rtuiactuka? bBa3oBbie 0,5 15 Hab6nronenue,
Iaru Oecena,
TBOpYECKast
pabota
22. | Pa3BopoThl BHpPaBO — BIEBO C - 1 Habnronenue
PaCKUHYTBHIMU pyKaMu
23. | Pa30op snemMeHTa CKOJIbKECHHE - 1 Habmronenune
24. | Yro takoe Tauer? 0,5 15 Hao0monenue,
Oecena,
TBOpYECKas
pabora
25. | Llenouka pa3y4eHHBIX JIBH)KEHUN - 1 Habnronenwue,
TBOpYECKast
pabora
26. | TanueBagpHas CBsI3KA - 1 HaGmronenue,
TBOpYECKast
pabora
27. | CuiioBas rUMHACTUKA 0,5 1,5 HaGmronenwue,
Oecena
28. | Bapuaruu 6a30BbIX II1aroB - 1 Hab6mronenue,
TBOpYECKast
pabota
29. | JlBurarenbHble  KOMOMHALIMKA U3 - 1 HaoGmronenue,
0a30BbIX LIaroB TBOpYECKas
pabora
30. | My3sikanbHas rpaMoTa 0,5 15 HaGmronenue,
Oecena
31. | [locranoBka Tanna «CoJaHEYHbIE - 1 Habmonenue,
3aYUKN» TBOpYECKas
pabora
32. | YriyOneHHoe  UW3y4YeHUE  TaHIla - 1 Habmonenue
«CoJIHeUHBIE 3aUHMKH
33. | 3ymba - KOJIEKTUBBI 0,5 15 Hab0mronenue,
Oecena,
TBOpYECKast
pabora
34. | CoBepllieHCTBOBaHHE TaHIA - 1 HaOmronenue
«CoHEYHBIC 3aITYHUKN
35. | UmmpoBu3anus B TaHIIe - 1 Habmronenue,
«CoaHeYHbIE 3aYMKHY TBOpUECKast
pabota
36. | ITyTh K 310POBBIO U TAPMOHHHU C 0,5 1,5 Habmronenue,
co0oif Oecena,
TBOpYECKast
pabota
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37. | IocraHoBKa TaHIA «MB5I - 1 1 Habmonenue,
MAaJICHBKHC OCTH» TBOPpYCCKasd
pabota
38. | YroyOsieHHOe  UW3ydeHHE TaHIla - 1 1 Habnronenue
«MBI MaJICHbKHE JCTHY
39. | Jerckuii ¢putHEC 0,5 1 15 Hab6nronenue,
Oecena,
TBOpYECKast
pabota
40. | CoBepiieHCTBOBaHHE TaHLA «MBbI - 1 1 Habnronenue
MaJICHbKHE JIETHY
41. | UmmpoBuzanuss B TaHime «Mbl - 1 1 HaGmronenue,
MAaJICHBKHC OCTU» TBOpYCCKasd
pabora
42. | I[ToctaHoBKa TaHIa « Y MKa» - 1,5 15 Habnronenue,
TBOpYECKas
pabora
43. | YroyOneHHOe  W3YyYCHHE TaHIA - 1 1 Habmonenue
«YMKa»
44. | CoBeplleHCTBOBaHUE TaHLa - 1 1 Habnronenue
«YMKa»
45. | UmnpoBuzanus B TaHIE « Y MKay - 1,5 15 Hab6mronenue,
TBOpYECKAas
pabora
46. | CaMOCTOATENBHOE  TaHIEBAIBHOE - 1 1 Habnronenue,
TBOPYECTBO TBOpYECKast
pabora
47. | Peneturust - 1 1 Habnronenue,
TBOpYECKast
pabora
48. | OT4eTHBII KOHIIEPT - 1,5 15 HaOmronenwue,
TBOpYECKas
pabota
Hroro: 7 49 56

Coaepixkanue NporpamMMsl 2-1o MOAYJISL:
Tema 1. BBoanoe 3ansiTue «bynem 3Hakombl, 3ymoéal».
Teopus: 3nakoMcTBO ¢ TexHONOTHEN «3yMOa - puTHecy. becena o mensax u 3agadyax, MHCTPYKTaX
110 TEXHUKE OE30I1aCHOCTH.
IIpaktuka: [IpuBeTcTBHE, KOMMYHHUKATHBHBIE TaHLBI UTPHI: «Haiinu cebe mapy».
Tema 2. 3HaKOMCTBO ¢ MPOCTHIMH 0a30BBIMH IIATAMM.
[IpakTuka: pa3MUHKa: MaplIMpoOBKa MO KPYyTry, XoJp0a CIMHON BHepen, Oer ¢ 3aKubIBaHUEM
roJjieHel Ha3a/l, pyKH Ha M0sICe; MOJICKOKHU C IPOABM)KEHUEM BIIEpel, pyKHU Ha MOsCe, IbIXaTelbHast
rumHacTuka «lloexanm», crpeunHr «COJHBIIIKO CaAUTCA 32 TOPU3OHTY, 3ymba-(uTHEC
«Ilupokune n menkue mwarw». Penakcauus «JIeHnBas Koueuka»
Tema 3. Tunsl AbIXaHUSA, TEXHUKA BLINOJIHEHHUSI.
Teopusi: 3HaKOMCTBO € TUIIAMU JbIXaHUS U TEXHUKOW BBIMOJIHEHUS
[IpakTuka: PasmuHka mMapimupoBka MO Kpyry, Xoap0a CHOMHOW Blepen, Oer ¢ 3aKuJbIBaHUEM
TOJICHEW Has3al, PyKH Ha IOsACe; MOACKOKH C NPOJBHKEHHUEM BIEPEN, PYKH Ha IOsCE.
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HpixatenpHas rumHactuka «IlapoBo3». 3ymba- ¢utHec «lllupokue W Menkue mard c
pazBopoTom». rpa-tpeHuHr «Mara3suH urpymex»

Tema 4. ba3oBble maru.

[Ipaktuka: PasmuHKa MapmupoBKa MO Kpyry, Xoap0a COUHON BIeperd, Oer ¢ 3aKHIbIBAHUEM
TFOJICHENM Ha3aJ, PyKH Ha I0ACE; MOJACKOKHA C IPOABMKEHHEM BIEpPEN, PYKH Ha IOsCE.
HIpixarenpHas ruMmHacTuka «Jletst rycw». 3ymbOa- ¢utnec «lllupokue u Menkue maru ¢
pazBopotom». Penakcaius «3aayit cBeuy».

Tema 5. bazoBble maru ¢ pa3BopoTramMu BIIPaBo — BJIEBO.

[Ipaktuka: Pa3MuHKa: MapmmpoBKa MO Kpyry, Xoabp0a CIMHOW BHepea, Oer ¢ 3aKHUIbIBAaHUEM
TOJICHEHN Ha3a/l, pyKH Ha MOSCE; MOACKOKH C ITPOIBUKEHUEM BIIEPE/l, PYKHU Ha MOSICE, IbIXaTEIbHAS
ruMHacTuka «bosbImoii - Mmanenbkuit», 3ym0a- ¢putHec «Illupokue u MeIKue mark ¢ pa3BopoToM
BIIPaBO - BiIeBO». Penakcanus «JIeHnBas Komeukay.

Tema 6. F'uMHacTHKA € dJIeMeHTaMH XaTXa — iiloru. OCHOBHbIE aCaHBbI.

Teopus: 3HaKOMCTBO € XaTXOM — HOTOi, OCHOBHBIMU acaHaMH.

[Ipaktuka: /[prxarenbHas rTUMHAcTUKa «boblioi-ManeHbkuil». PazMunaka-xarxa-iiora «Jlotocy.
3ymba- ¢putHec «Illaru c HaknoHamu Brepen - Hazamy. Urpa-tpenunr « MocT ApyKObD».

Tema 7. ba3oBble maru ¢ XJonKamu.

[Ipaktuka: J[pixatenbHass ruMHactuka «llapoBo3y». PazmuHka-xarxa-iiora «3arjissHeM B Ipy.».
3ymba- ¢putHec «Illaru ¢ pazBoporom u xyonkamm». Penakcanus «JleHuBas Komeukay.

Tema 8. lllaru Bnepen — Ha3aj.

IIpaktuka: JlprxarenbHas TUMHACTHKA «JleTat rycu». PazmuHka-xarxa-iiora «Jlotoc-3arnsnemM B
npya-enuM B MeTpo». 3ymba- ¢urtHec «lllaru ¢ pazBopoTamu U HaKJIIOHAMU BIEpE] - Ha3aa».
Urpa-tpeHuHr «MocT apyX0bD».

Tema 9. Acanbl JeTcKoii iioru.

Teopus: [IponomkeHne 3HaKOMCTBA C OCHOBHBIMHM aCaHaMM JETCKOW HOTH

[IpakTuka: JIpixarenpbHas TMMHACTHKA « AucT». Pa3munka-xaTxa-iiora «Komkay. 3ymba- putnec
«Haxnonsl ¢ maramu u Mmaxamu pyk». Urpa-TpeHunr «byksa no Bo3gyxy»

Tema 10. lllaru ¢ BpInagamu.

IIpakTtuka: JprxarenpHas ruMHacTuka «MenpHuay. PazMubka-xarxa-iora «lllenok». 3ym0Oa-
¢utHec «Illaru c Beimagamu Briepény. Pemakcanus «31m0Ka YCIIOKOUIACHY.

Tema 11. IIpucTraBHbBIe IIATH € BHINAJAMH U XJIONKAMU.

[Ipaktuka: /IpixaTenpHasi TAMHACTUKA « AucT». PasmuHka-xarxa-iiora «Komrkay, «baboukay.
3ymba- ¢utHec «Illaru ¢ BeIMagOM U ABMKEHUSIMH PYk». Mrpa-TpeHuHTr «byKBa-X0poBOI»
Tema 12. IIpaBuio: «TaHumyem Beces1o M HENPUHYKACHHO».

Teopus: Hactpoenue ¢puTHEC TEXHOIOTHH 3yM0Oa, XapaKkTep MYy3bIKH.

[Ipaktuka: JlpixarenpHass ruMHAcTHKa «JIpoBocek». Pa3mmHka-xarxa-iiora «baboukay,
«Illenok». 3ymba- ¢putHec «Illaru ¢ BhIMagoM W ABMKEHUSIMH pyK». Pemakcanus «PoT Ha
3aMOYKE».

Tema 13. IIpbkku Briepea — Ha3aja ¢ PUKcALHEIA.

IIpaktuka: /IpixarenpHas ruMHacTuka «B necy». Pasmunka-xarxa-itora «I'op0 BepOironay, «Peix
TpBay, «3Mesn». 3ymba- ¢putHec «[Ipshkku Briepen-Ha3zany. Penakcarus « Bubparusy.

Tema 14. IIpbiskku Bnepea — Ha3ag v B O0K.

[Ipaktuka: JlpixaTenbHass TUMHAcTUKa «PerynupoBmiuk». Pa3muHka-xatxa-iiora «3Be3gay,
«Kopmum uvaek». 3ymba- dutHec «[Ipppkku Brepen-Hazang u 60ok». WUrpa-tpenunr «Ha nsaTs
OpPraHoB YyBCTBY.

16



Tema 15. Bapnanum 1BM:KeHHil PyK B TaHIe.

Teopus: IloctaHoBKa pyK B 3ymMOe, KpacoTa IBUKEHUI.

IIpaktuka: JlpixatenpHast THUMHAcTHKa «JlpoBocek». Pa3mmuka-xarxa-iiora «baboukay,
«lenox». 3ymb6a- ¢putHec «lllaru ¢ BeIMagoM W ABMKEHUSMH pyK». Penakcarus «Pot Ha
3aMOYKE»

Tema 16. ba3zoBble HIATH ¢ IBHKEHHUAMH PYK «BOJHA.

[IpakTtuka: JlprxarenpHas ruMHacTUKa «B necy». Pa3munka-xarka-iiora «['op0O BepOroaay.
3ymba- putHec «ba3oBeie maru ¢ qBmwkeHusMu «BosHay. Penakcamus «Ilapa»

Tema 17. Ba3zoBble maru ¢ ABH:KEHUAMH TYJIOBHIIA.

[pakTtuka: [lpixatenbHas TUMHAacTUKa «Benmukan u kapnumk». Pa3mumHka-xarxa-tiora «I'op0
BepOmoa», «Peik nmpBay. 3ymba- ¢utHec «basoBble maru ¢ nBmxeHusMu «Bommay. Urpa-
TpeHuHr «HencnopueHHsI Tenedon.

Tema 18. YnpakHeHnust Ha paccjaadiieHust.

Teopusi: 3HAKOMCTBO ¢ TEXHUKAMHU PACCIIa0JICHUS M PeTIaKCaIliu, C UX 3HAYCHUEM JUIS 3JI0POBBS
YEJIOBEKa.

IIpaktuka: JlpixaTenbpHas ruMHacTHKa «Kama kunut». PazMuHaka-xarxa-mora « MOpCKON KOTHK.
3ymba- putHec «ba3osblie maru ¢ auxeHusmMu «Bomnay. Penakcanus «I[lamy6ay.

Tema 19. CoenuneHue KOMOMHAIMHN 0A30BBIX IIATOB.

IIpaktuka: JlpixaTenbHas ruMHacTHKa «Kama kunuty. PazmMuHaka-xarxa-mora « MOpCKON KOTHK.
3ym0a- ¢utHec «llemouka TaHIEBalnbHBIX OBUXKEeHHI». Wrpa-tpenunr «Pacckaz o Tom, 4TO
BIDKY».

Tema 20. CBsi3ka 6a30BbIX IIATOB.

IIpakTuka: /lpixatensHas rumHacthka «lletyx». Pa3zmmuka-xarxa-iiora «Ilanma», «Mopckoit
kotuk», «Kopabnpy. 3ymba- putrHec «llenouka TaHIeBaIbHBIX ABMXKEHUI». Urpa-TpeHUHT
«Pyxu-Horm».

Tema 21. YUto Takoe nuiactuka? ba3oBbie marm.

Teopus: 'mOKOCTh U MIIACTHKA B TAHIIEBAIHHBIX KOMIIO3UIIUAX, KPACOTA AJIEMEHTOB.

[Ipaktuka: [pixarensHas rumuactuka «Hacoc». Pasmunka-xarxa-iiora «Kopabiby. 3ymba-
¢utHec «ba3zosble maru u purypen». Urpa-tpenunr «Jleraer- He nertaer.

Tema 22. Pa3BopoThl BIPABO — BJIEBO € PACKHHYTHIMH PYKAMHU.

IIpakTuka: /[pixarenbHas ruMHacTUKa « Benukan u kapiauk». PasMuHka-xarxa-itora «PbIk J1bBay,
«3mesnn. 3ymba- putHec «Pa3BOpoTHI BIIPABO - BIEBO C ABIXKEHUAMHU pyK». Pemakcamus «[lapa»
Tema 23. Pa36op 3/1eMeHTa CKOJIbKEeHHe.

IIpakTtuka: JlpixatenbHas ruMHacTHKa «Xoan0a». PasmuHka-xarxa-iiora «BomHa», «3Be3mar.
3ymba- putHec «ba3oBsie maru u GUTyps», « INEMEHT CKOJIbkeHue». Penakcarus «[ITudakmy.
Tema 24. Yrto Takoe TaHen?

Teopusa: Tanen, Kak S3bIK Tela, PUTMUYHBIM M BBIPA3UTENBHBIM C MY3bIKaJIbHBIM
COIIPOBOXKICHUEM.

[IpakTtuka: /[pixarensHas rumHactuka «lletyx». Pasmunka-xarxa-iiora «llannma», «Mopckon
kotuk», «Kopabmey. 3ymba- putHec «llenouka TaHIEeBaTbHBIX ABMXKEHUIY. Urpa-TpeHUHT
«Pyxn-Horm».

Tema 25. Llenmouka pa3y4eHHbIX IBHKEHH .

[IpakTuka: JIpixarenbHas ruMHacThka «Kama kunuty. Pazmunka-xarxa-iiora « MOpCKOM KOTHK.
3ymba- putHec «llenouka TaHIEBaTBHBIX IBIKEHUWY. rpa-TpeHuHT «Pacckas o ToM, 9TO BUKY»
Tema 26. TaHueBa/IbHasI CBSI3KA.
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[IpakTuka: [[prxatenbHas ruMHacTuka «CepauThid €xuk». PazMuHka-xarxa-iiora «llomyraiy,
«UYepenaxay, «JIarymka». 3ymba- ¢putHec «TaHIeBaIbHAs CBA3KA U3 pa3yueHHBIX JBHKCHHUI.
Urpa-tpenunr «BonmedHas namouka»

Tema 27. CujioBasi THMHACTHKA.

Teopus: [Tonstue o cnenuaibHON TEXHUYECKOM MOJTOTOBKE. 3HAKOMCTBO C MSIUOM, TaHTEIISIMHU.
Meroauka pa3BUTHs IBUTATEIbHBIX Ka4eCTB.

[paktuka: Ynopaxsnenus: «Haknonucws», «Moctuk», «BaHbka-BcTaHbKay, «Msu BbIley,
«denmppuny, «Memyza», «Crpena», «Camoner», «llombemublii kpan», «bpocku wmsgay,
«Hupkauy, «JIomoukay, «Y nap no msay», «Dyrdon», «PoBHas cimHa». CuioBas rTHMHACTHKA 0€3
npeameta. «Horu BmMecte, HOru Bpo3b», «Banbka-Bcranbkay. «Becenslid ko3nuk», «IIporuucey,
«OTxumanusn», «Jloctanb HOCoukn», «Beie HorH OT 3eMuny», «Bble nontHUMUCHY, «Becernbie
HOXKI», «PoBHbBIE HOXKKIY, «K0ono6ok», «Ilogaumu cebs camy.

Tema 28. Bapuanuu 6a30BbIX 1IAT0B.

IIpakTtuka: JlpixatenbHass rumHacTuka «KonbkoOexery. Pasmunka-xarxa-iiora «[lomyraiiy,
«UYepenaxay. 3ymba- putHec «llenouka pazydeHHbIX ABMKEeHUN». Penakcanus «Jlumony.

Tema 29. /IBurarejibHble KOMOMHAIMYU U3 0A30BBIX LIATOB.

[IpakTtuka: [IpixaTenbHas ruMHAcCTHKA «JIsarymonoky. Pasmunka-xaTxa-iiora «JIarymkay. 3ymoOa-
¢dutHEC «llenouka pazyueHHBIX ABMKEHUI». Urpa-TpeHHHT «DX0».

Tema 30. My3bIkajibHAsi TpaMoTA.

Teopus: [loHsTHE O COAEPIKAHNU U XapaKTEpe My3bIKA. My3bIKanbHbIN KBagpar. PutMm u menoaus
My3bIkU. Temrl, My3bIKajibHasl AMHAMUKA. 3HAYEHHUE MY3bIKH B PUTMUKE.

[Ipaktuka: Hawanmo w koHer, My3bIKanbHOW (pa3bl. CTpyKTypa My3BIKaIbHOW KOMITO3UIIWH.
BripazurenbHOoCTh, HacTpoeHHe My3blkH. «BocbMepka», «xBampat». Putm, takt. CunbHas u
cnabas gpons. Urposeie ynpaxHenust «Kot u mpimmy, «ad-msay», «Y pedaT mopsaok CTpOTuid»,
«bycunkmny», «Becensiii mar» u ap.

Tema 31. [ToctanoBka Tanua «CoTHeYHbIE 3aHYMKH».

[Ipaktuka: JlpixatenbHas ruMHacTUKa «CepauThiil exXuK». PasmuHka-xaTxa-iiora «Yepenaxay.
3ymba- ¢utHec «IlocranoBka TaHna «CoNHEYHBbIC 3alUMKM» W3 paHee Pa3syuyeHHBIX 0a30BBIX
miaroB 3ymMObI». Penakcanus «JIroOonbiTHas BapBapa»

Tema 32. Yray0aeHHoe uzyyeHue TaHua «CoTHeYHbIe 3alYNKI.

[IpakTtuka: /prxarenpHas ruMHacTHKA «JIsTymoHok». Pa3munka-xarxa-itora «JIsrymka». 3ymoOa-
¢utHec «YrnyOneHHoe uzydeHue TaHua «CoHeuHble 3aiuukm»y. Penakcanust «JIuMon».

Tema 33. 3ym6a — KOJIJIEKTUBBI.

Teopus: IIpocMoTp BHIEO YPOKOB, BUAEO MACTEP — KIIACCOB.

[IpakTuka: OCBOEHHE MPOCTPAHCTBA, HM3YYEHHE TAaHILIEBAJbHBIX KOMOMHAIMM, paboTa Haj
TexHUKOU. JlpixaTenbHas ruMHacThka «CepAauTsiii exuK». Pa3zmuHka-xaTxa-iora «Yepenaxay.
3ymba- putHec «llenouka pazyyeHHbIX IBHKEHUI». Urpa-TpeHUHT «9X0».

Tema 34. CoBepuieHcTBOBaHMe TaHA «CoTHeYHbIE 3aHYMKI».

[IpakTtuka: JlprxarenpHas rumHacTuka «TpyOauy. PazMmuHka-xaTxa-iiora «PbIk bBa», «3Mes».
3ymba- ¢putHec «Illaru ¢ pazBopoTom u xstonkamu B TaH1e « COTHEUHBIC 3aUUKI»». Pemakcanus
«Bubparusy»

Tema 35. UmnpoBu3auust B Tanue «CoJiHeYHbIe 3aiiYUKI.

IIpaktuka: J[pixarenpHas ruMHacTuka «B necy». Pasmunka-xarxa-itora «I'op6 BepOmonay, «Pbik
npBa». 3ymba- ¢utHec «ba3zoBeie miarm ¢ aBmwkeHusMU «BomHa» B TaHne «CoilHeYHbIE
3auuku»». Urpa-tpeHuHr «3epkajioy»
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Tema 36. IlyTh K 310pPOBBI0O M TAPMOHHH C COOOH.

Teopus: Uro takoe rapmonusi. OCHOBBI 3I0pOBOTO 00pa3a KU3HU.

[Ipaktuka: /IpixarenpHas ruMHacTuka «B necy». Pasmunka-xarxa-itora «I'op0 BepOironay, «Peix
TIbBay, «3Mes». 3ym0Oa- putHec «IIppxKku Brepea-Ha3aay. Penakcanus «Bubpauusy.

Tema 37. IlocTanoBka TaHa «MbI MajIeHbKHE I€TH».

[IpakTtuka: J[pixaTenbHas rumHacThka «PerymupoBmuk». Pasmunka-xarxa-iiora «lenbduny.
3ymba- putHec «lllaru Biepen-nasan u cKpecTHO», «IlocraHoBKa TaHIA « MBI MaJICHBKUE JIETHMY.
Urpa-TpeHuHr «3aBoHbIE YETOBEUKI

Tema 38. Yriy0/eHHoe u3ydyeHue TaHna «Mbl MajieHbKHeE 1€TH.

[Ipaktuka: JlprxarenpbHass TUMHAcCTHKa «XonabOa». Pa3MuHka-xarxa-iiora «BomHa». 3ymo0a-
¢buTtHEC «YTIyOIeHHOE U3ydeHue TaHma «Mbl MaJIeHbKHE eThu»». Penakcamus «Cion»

Tema 39. Jlerckuii putHec.

Teopus: JleTckuii (uTHEC Kak CPEACTBO O3J0POBJICHHUS JIETCKOIO OpraHM3Ma, IOBBIIICHHUE
paboTOCTIOCOOHOCTH, BEIHOCITUBOCTH, CHUJIBI, KOOPAHHAIIH.

[IpakTuka: JlprxarenpHas rumHactuka «Kypoe». PazmMunka-xarxa-itora «3Be3na». 3ymba- gputnec
«Ilaru Bnepen-Haszan u ckpectHo». Urpa-tpeHuHr « Pyku-Horm».

Tema 40. CoBepmieHcTBOBaHHE TaHIA «MbI MajJleHbKHE T€TH.

[paktuka: /IpixarenpHas ruMHacTuka «PerymupoBimuky». Pa3smmHka-xarxa-iiora «Jlenbduny,
«Bomnnay. 3ym0a- ¢putHec «ba3osbie maru u purypen», «CoBeplIeHCTBOBAHHUE TaHIA «MBbI
MaJIeHbKHE AeTu»». Penakcamus «IItruakm»

Tema 41. UmnpoBu3anus B TaHue «Mbl MajleHbKHeE 1€TH».

[IpakTtuka: J[pixarenpHas ruMHacTUka «Xoasba». Pa3smunka-xarxa-iiora «3Besnmay, «Kopmum
yaek». 3ym0a- ¢utHec «[IpppKku Brepea-Hazag u B 0ok», «MmMmpoBuzamusi B TaHie «Mbl
MasieHbkue etu»». Urpa-TpeHuHT «3aBOAHbIE YETOBEUKH»

Tema 42. [locTaHOBKa TAHIIA «YMKAa».

[Ipaktuka: JlpixarenpHas ruMHacTHKa «PerymupoBumk». Pa3zmmuHka-xarxa-iiora «3Be3gay,
«Kopmum uaex». 3ymOa- ¢putHec «IIpbrkku Bnepea-Ha3al U O0K», IOCTAHOBKA TaHIA «Y MKay.
Urpa-tpenunr «Ha nsaTe OpranoB 4yBCTB»

Tema 43. Yriay0/ieHHOe H3yUeHHE TAHIA «Y MKay.

IIpaktuka: /[prxarensHas ruMHacTuka «Kyps». PazmMnHKka-xarxa-iiora- komiuieke «Ilyremecrsue
B 300Mapk». 3ymoOa- ¢putHec «I[IpucTaBHbIe MIaru ¢ XJaonKaMm», « YiayOJeHHOe 3ydeHUE TaHIa
«YMka»y. Urpa-tpeHuHr «JIoBUTh 3BEPIOILKY»

Tema 44. CoBeplieHCTBOBAHNE TAHLA «YMKay.

[Ipaktuka: /IpixaTenpHas TAMHACTHKA «J{oM ManeHbKH, oM O0bIIoN». PasMuHKa-xaTxa-iora-
komruiekc «IlytemectBue B 300mapk». 3ym6a- ¢utHec «Pa3BOpPOTHI C XJIOMKAMUY,
«CoBeplieHCTBOBaHUE TaHLA « Y MKa»». Urpa-TpeHuHr «Ppasa ¢ 3aJaHHBIMU CIIOBAMU»

Tema 45. UMnpoBu3anus B TaHIE «YMKay.

IIpaktuka: [lpixatenbHasgs ruMHacTuka «Camonér». Pa3muHKa-xarxa-ilora- KOMILUIEKC
«IlytemecTBue B 300mapk». 3ymoOa- ¢putHec «lIpucraBHbie maru ¢ xjonkamuy, « IMmpoBuzamms
B TaHIle «YMKa»». Urpa-TpeHuHr «JIOBUTh 3BEPIOMIKY»

Tema 46. CaMmocTOsITEIbHOE TAHIIEBAJIBLHOE TBOPYECTBO.

IIpakTuka: /[prxatenpHas rumHacTuka «Ex». Pazamuuka-xarxa-iiora- kommuiekc «Ilyremecrsue B
3o0mapk». 3ymba- ¢putHec «IlocranoBka Tanmay. Urpa-tpeHuHr «JleHb-HOUBY

Tema 47. Peneruums.
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IIpakTuka: JIpixarenpHas rTuMHacTuKa «Kyk». PazMuHka-xarxa-iiora- komiekc «Ilyremecrsue
B 300mapk». 3ym0a- ¢putHec «PeneTuiiys panee pa3yueHHBIX IOCTAHOBOK TaHIIEB». Penakcanus
«Tummnay

Tema 48. OTueTHBIIi KOHLIEPT.

[paktuka: CaMOCTOSTETIHLHOE HCIIONHEHHE (1enMo0a ¢ BapualusiMy 0a30BbIX IIATOB 3yMOBI.
HarpaxneHnue qumiomamMu 1 rpaMOTaMy 3a YCIIEXU B OCBOEHUH IPOrPaMMHOI0 MaTepuasna
3yMOBL.

MO)Iy.]'IL 3-ii «Hal’[paBJ’IeHI/IH COBPEMEHHOI'0 I€TCKOI'0 TaHIIA: XHUII — XOII, YUPJIUIAUHT,
cajJbCa»

Iens: popmMupoBaHUE U Pa3BUTHE IJIACTUYECKUX TAHIIEBAJIBHBIX CIIOCOOHOCTEH M TBOPUYECKOTO
MOTEHIIMAaJIa TOCPEACTBaM OBJIAZICHNSI TEXHUKAMU COBPEMEHHOTO TaHI[A: XUI — XOII, YUPIIUIHUHT,
cajbca.

3aoauu:

Obyuarowue:

e BripaboraTh y 00y4arommxcsi KOMIUIEKC HAaBBIKOB U YMEHHH, CIIOCOOCTBYIOLINX CBOOOAHOMY
U BBIPA3UTEIBHOMY OBJIQJICHUIO pA3IMYHBIMH TEXHHKAMH M CTHISIMH COBPEMEHHOMN
xopeorpaduu;

e [l03HaKOMHTH C UCTOPHEH TaHIA, PA3IMYHBIMH TAHIIEBATBHBIMH KYJIbTYPaMU;

e CdopmMHpOBaTh UCTIOTHUTEIBCKYIO KYJIbTYPY ¥ HABBIKH OPHEHTAIIMU B CIICHUYECKOM
IIPOCTPAHCTBE.

Paszeusaiowue:

e PackpelTb M DPa3BUTh TBOPUYECKHE CHOCOOHOCTH  OOYYAIOLIMXCS, HSMOLMOHAIBHYIO
OT3bIBYMBOCTH HA MY3bIKY, CIOCOOHOCTh K MMITPOBU3AIUH;

e CopelicTBOBaTh ONTUMHU3ALMU POCTAa W Pa3BUTHUSL OMOPHO-ABUIATEIBHOIO ammapara,
(OpMHPOBAHUIO TNPABUIBLHOW OCAHKH, MPOQPHIAKTUKE IIOCKOCTONUS, (PYHKIHOHAIBHOMY
COBEpPIIIEHCTBOBAHUIO OPTaHOB JAbIXaHUsI, KPOBOOOPAIEHUSI, CEPJCYHO-COCYAUCTOMN U HEPBHOI
CUCTEM OpraHU3Ma;

e Pa3BuThb  MBIIIEYHYIO  CHJIY, THOKOCTb, BBIHOCIMUBOCTb, = CKOPOCTHO-CHUJIOBBIE H
KOOP/AMHAIIMOHHBIE CIIOCOOHOCTH 00yYaroIuXCs.

Bochumamenvnvie:

e [IpuBHUTH HHTEpEC K TAHIIEBAIILHOMY TBOPYECTRBY;

e Bocnurarh KyIbTypy OOIIEHUS, CIIOCOOCTBOBATh YCTAHOBICHHUIO M YKPETUICHUIO JPYKECKUX
B3aMMOOTHOIIIEHUH B KOJIUICKTHBE;

e BocnutaTth 4yBCTBO OTBETCTBEHHOCTH 3a HHIUBUAYAJIbHOE M KOJJIEKTUBHOE TBOPYECTBO;

e [IpuoOmuTh K 370pOBOMY 00pa3y KU3HHU.

Ilpeomemmoie oxncudaemole pe3yibmanol

Obyuarowutics 0014CeH 3Hamby.:

® OCHOBHBIC CTHJIM COBPEMEHHOU Xopeorpaduu;

e CIeHUaTbHYI0 TEPMUHOIOTHIO;

® OCHOBBI TEXHUKH O€30MAaCHOCTH Ha yUEOHBIX 3aHITHUSIX H KOHLIEPTHOH TUIOIIAIKE;

® TIPUHIUIBI B3aUMO/ICHCTBUS MY3BIKAIBHBIX U XOpeorpauuecKux CpeCTB BBIPA3UTEIHHOCTH.
® OCHOBHBIC HAIIPABJICHHS W 3TAITbl PA3BUTHS COBPEMEHHOM Xopeorpaduu.

Obyuarowuiics O0NNCEeH yMemy.
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UCTIOJIHATh OCHOBHBIC TAHIICBAJBHBIC IBIDKCHHS B MaHEpe TaHIA XWI — XOI, YHPIIUAWHT,
cajbca;

BJIAJICTh MEJIKON TEXHUKOH, YMETh CIIPABIATHCS ¢ OBICTPBIMHU TEMITAMH;

BBITIOJIHSTh YIIPAKHEHUS HA Pa3BUTHE (PU3UYECKUX JAHHBIX, BIAJICTh HABBIKAMHU COXPAHEHHS
U TIOJIJIEP’KKU COOCTBEHHOM (hr3nyecKoit GOpMmBI;

OTIPEJICNIATh CPENICTBA MY3bIKAIBHOW BBIPA3UTEIBHOCTH B KOHTEKCTE XOPEOTpapuuecKoro
o0pasa u caMOCTOSITEIBHO CO3/1aBaTh MY3bIKaJIbHO-ABUTAaTEIbHBINA 00pa3;

CO371aBaTh MPOCThIE KOMOWHAIMM, WCIIONB3YsS 3HAHUS COBPEMEHHOTO JIEKCHYECKOTO
Marepuana;

OTpaXkaTh B TaHIIE OCOOCHHOCTH HCIOJHUTEIBCKOW MaHEPhl PAa3HBIX CTHJICH COBPEMEHHOM
xopeorpaduu;

TBOPYECKU PEATHN30BaTh MOCTABICHHYIO 3a/1a4y.

Obyuarowutics 0oadcer npuobpecmi HABbIK.

BJIaZICTh HABBIKAMH MY3bIKAJIbHO-IUIACTUYCCKOI'O MHTOHHUPOBAHUSA, UCITIOJIHAA ABUXKCHUA U
KOM6I/IHaI_II/II/I APTUCTUYIHO U MY3BIKAJIBHO,

BJIaJ€Th HaBbIKaMH aHCcaMOJIEBOTI'O HCIIOJIHCHUS TaHIOCBAJIbHBIX HOMCPOB.

YueOHO-TeMAaTHUYECKHIi IIJIaH

Ne Tema 3ansaTus KoJu-Bo yacos DopMbI
Teopus | IllpakTnka | Bceero KOHTPoJisA/
aTTrecTanuu
1. | HUcropus pa3BUTHS COBPEMEHHOTO 1 - 1 becena
taHia. OCHOBHBIE HAampaBICHUS
COBPEMEHHOTO TaHIa
2. | Conmepxanme, Xapaktep M CTHIIb 0,5 0,5 1 Hab6nronenue,
TaHIa. Oecena
3. | Memoans u gaBrmxenue. Takt u 0,5 1 15 Hab6mronenue,
3aTaKT. Oecena
4. | [lo3umu pyk B COBPEMEHHOM 0,5 0,5 1 HaGnronenue,
TaHIIe Oecena
5. | [lo3unuu HOT B COBPEMEHHOM 0,5 0,5 1 Hab6mronenue,
TaHIIe Oecena
6. | TepmuHOIOTHS COBPEMEHHOTO 0,5 1 15 HaGmonenwue,
TaHIa. Oecena
7. | 3HaKOMCTBO C  OCOOEHHOCTSIMH 0,5 0,5 1 Hab6mronenue,
METPOPUTMA. Oecena
8. | TaHnen-oTpakeHHe  MY3BIKH € 0,5 0,5 1 Habnronenwue,
TTOMOIIIBIO IBIMKECHHUS. becena,
TBOpUECKas
pabota
9. | OCHOBBI 3HaHUH O YEPIUIUHTE. 0,5 1 1,5 HabGnronenue,
Oecena
10. | PacnpocTpaHeHHbIe MHUPOBBIE 0,5 0,5 1 HabGnronenue,
KPHYAJIKH. Oecena
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11. | PaznuuHble nepecTpoeHHUs. 0,5 0,5 1 Habmonenue,
Occenma
12. | PazyunBanue TaHLEBAIHLHOMN 0,5 1 15 Habnronenue,
KOMOMHAINH ot MIEPBYIO Oecena
MY3bIKATBHY0 KOMIIO3HUIIHIO.
13. | 'umHacTuka c DJIEMEHTAMU 0,5 0,5 1 HaGmroneune,
aKpOOATUKH. Oecena
14. | YopaxHenuss s MOCTAaHOBKH 0,5 0,5 1 HaGmroneune,
roJjioca. Occema
15. | IloctanoBKa HOMEpA. 0,5 1 15 Habmonenue,
becena,
TBOpYECKast
pabora
16. | Ucropus TaHIa Cainbca. 0,5 0,5 1 Habmonenue,
TanneBaabHas pa3MHHKA. Oecena
Kommekc TaHI[EBAJILHBIX
YIpa)KHEHUM.
17. | Canbca. basoBsle maru 0,5 0,5 1 HaGmroneune,
Oecena
18. | Canbca. Bapuaruu 1BIKEHUS PYK. 0,5 1 15 HaOmronenue,
Oecena
19. | [IpuHUHUIIBI COCTAaBJICHUSI 0,5 0,5 1 HaGmronenue,
kommo3uiuu Tanma Canabca Oecena
20. | M3y4eHne 3aKphITON TaHIEBATHHON 0,5 0,5 1 HaGmroneune,
MO3UIMH B Mapax. Oecena
21. | Iloctanoska Tanma Canbca 0,5 1 15 Hab6nronenue,
Oecena,
TBOpYECKast
pabora
22. | TaHLIEBAJIbHBIE KOMOUWHAIUN 0,5 0,5 1 Habnronenue,
Cainbca Oecena,
TBOpYECKast
pabora
23. | Yro Takoe «Xun-Xon? Mcropwus ero 0,5 0,5 1 HaGmroneune,
BO3HUKHOBEHUS M Pa3BUTH» Oecena
24. | XapakrepHbie 0COOEHHOCTH 0,5 1 1,5 Habmronenue,
TEXHUKH U CTHJIS TaHIa «XHII - Oecena
XOI»
25. | DneMeHTBl W [BW)XKEHUS TaHIA - 1 1 Habmronenue
«XHII-XOI.
26. | JIBmxeHus TaHIa «XHII - XOI» - 1 1 Habmronenune
27. | CBSI3KM U TTEPEXO/IbI 0,5 1 1,5 Habmonenue,
Oecena
28. | [TocTaHOBKA KOMITO3UIIMH XUII-XOII - 1 1 HaoOmroneunue,
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TBOpYECKast
pabota
29. | CoBepiIeHCTBOBaHHE KOMITIO3ULIUU - 1 1 Habnronenue
XHIT — XOIT
30. | OCHOBBI aKTEPCKOTO MacTePCTBA 0,5 1 1,5 HaGmonenue,
Oecena,
TBOpYECKast
pabota
31. | IlepectpoeHus B mape - 1 1 Hab6mronenue
32. | Yopaxxnenust Ui THOKOCTH B - 1 1 Habnronenue
naprepe
33. | 3HaKOMCTBO € TaHIEBAILHBIMU 0,5 1 1,5 HaGmroneune,
KOJUIEKTUBaMU IOpoJa. Oecena
34. | UmupoBu3aioHHas pabora, - 1 1 Habnronenue,
MY3bIKaITbHO-IBUTATEIHbHBIE TBOpUYECKas
0o0pa3sl M CIOKETHO-TEMATUYCCKUE pabora
KapTHHBI.
35. | Penerumus - 1 1 Habnronenue,
TBOpYECKast
pabora
36. | OTY4ETHBII KOHIIEPT - 15 15 Hab6mronenue,
TBOpYECKast
pabota
Hroro: 14 28 42

Copep:xanue nporpamMmsbl 3-ro Moay.Jisi:
Tema 1. UcTopusi pa3BUTHA COBPEMEHHOr0 TaHIa. OCHOBHbIC HANIPABJICHUS COBPEMEHHOI0
TaHLA.
Teopus: Vcropust pa3Butus TaHua B coBpeMeHHOM Mupe. CTUIM U HalpaBlIE€HUS COBPEMEHHOU
xopeorpaduu. [TpociymrBanue coBpeMeHHON My3bIkH. KOCTIOMBI, MPUYECKH, TPUM.
Tema 2. Coaep:xanne, Xapakrep U CTWIb TAHLA.
Teopus: Coneprkanue, XapakTep W CTWIb TaHIa. KoMmosuius TaHiia, MaHepa HCIOJHEHHS.
XapakTep U MaHepa UCIIOTHEHUsI COBPEMEHHBIX TAHIIEB. 3HAHHE TPEOOBAHUMN, TIPEABSIBISIEMBIX K
WCIIOJTHEHHUIO COBPEMEHHBIX TAaHIIEB: IPAaMOTHOCTb, MY3bIKaJIbHOCTb, BEIPA3UTEIbHOCTh. 3HAUEHUE
MIpaBHJI UCIIOJIHEHUS MTapHBIX U MACCOBBIX TAHIEB: MOHATHE 00 MHTEpBaIax; MOHATUE O IBUKEHUU
I10 JIMHUY TaHIIA U IPOTUB JINHUU TAaHIIA; COTJIACOBAHHOCTD JBUKECHHM.
IIpakTrka: Pa3MuHKa: IOCTENIEHHBIN pa30rPEB MBIIIIL: YIIPA)KHEHUS ISl LIEH, TUIeY, PYK U KUCTEH,
HOT U CTON. YTIPaXHEHUS 711 pa3BUTHUS THOKOCTH KOpItyca. Y IpaKHeHUs 1J1s1 ObICTpol puKcauu
TEJa, METOJIOM COKpallleHus MpllLl. Penakcanus «JIeHnBas Komeukay.
Tema 3. Meioaus u npukenne. TakT 1 3aTaKT.
Teopus: Menonus u apwxkenue. Temn (ObICTpO, MEIUIEHHO, YMEPEHHO). My3bIKalbHbIE pa3Mepsl
4/4, 2/4, 3/4. KontpactHast My3bIKa: ObICTpast - MeJUICHHAas, Becénas - rpyctHast. [IpaBuia u noruka
MepPeCTPOCHUH U3 OJHUX PUCYHKOB B JIpyTHe, JOTHKA TOBOPOTOB BIPABO U BJIEBO. TaKT U 3aTaKT.
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[Ipaktuka: PazmMunka. My3bIKaJbHO — MPOCTPAHCTBEHHBIC YIPAXKHEHUS: ONpeAeieHue OuTa B
My3BIKH KBajpar, sma. OmnpeneneHHe BCTYIUICHHUS, KyJIbMUHaUWs, (pUHAI. YTIpaXHEHUS Ha
OCBOEHUE MEPECTPOCHUI U3 OTHOTO PUCYHKA B Apyroil. Penakcauus «3anyi cBeuy»

Tema 4. Ilo3unuu pyk B COBpeMEeHHOM TaHIe.

Teopus: 3HaKOMCTBO € NO3ULUSIMU PYK B COBPEMEHHOM TAHIIE:

1- pyKuy COTHYTHI B JIOKTSIX, OJIM3KO K auadparme, JJOKTH B CTOPOHY;

I1 - pyku B cTOpOHY, JIaJOHU BHU3;

[1I - pyxu BBepX, JIAJIOHU «CMOTPAT» IPYT Ha Apyra.

IIpaktuka: PasmuHka. M3ydeHue no3unMii pyk B COBPEMEHHOM TaHIE. YIIPaKHEHUs Ha
YKPEIUICHUS MBIIIL] COUHBI, YIPAXHEHHs Ha YJIydllleHue THOKOCTH MO3BOHOYHUKA, YIIPAKHEHUS
Ha YKPEIUICHUS MBI PYK, YIPaKHEHUS JUIsl YKPEIUICHUS! U THOKOCTH MBIUII] HOT, YIPaXHEHUS
JUIS YKPETUICHUS MBILII] IIpecca HOT'M Ha CKaMbe, YIPAKHEHUSI HA CHUITY MBIIIIL CIIMHBI U OPIOIIHOTO
npecca. Urpa-tpeHunr «MocT IpyxKObD».

Tema 5. [lo3uUM HOT B COBPEMEHHOM TaHIIE.

Teopus: 3HaKOMCTBO € O3ULIUSIMU HOT B COBPEMEHHOM TaHLIE:

| - maTKM BMecTe, HOCKU BPO3b;

[1. napainenbHas U BBIBOPOTHAS,

IV - mapamiensHas

VI — mapamiensHas

IIpaktuka: Pazmunka. M3yuyeHue no3uumii HOr B COBPEMEHHOM TaHLE. YNPAKHEHUsS Ha
YKPEIICHUS] MBI CIHHBI, YIIPAXHEHUs Ha yJIydllleHue THOKOCTU MO3BOHOYHUKA, YIIPAKHEHUS
Ha YKPEIUICHUS MBI PYK, YIPKHEHUS IS YKPEIUICHUS! U THOKOCTH MBIIII] HOT, YIPaXXHEHUS
JUIS YKPETUJICHUS MBIIII] TIpecca HOTY Ha CKaMbe, YIPAKHEHUsSI HA CHUITY MBIIII CIIMHBI U OPIOIITHOTO
npecca. Penakcanus «3m10Kka yCOKOUIachy.

Tema 6. TepMuHOJIOTHS COBPEMEHHOI0 TAHIIA.

Teopus: [TepeBos TEpPMHUHOB COBPEMEHHOTO TaHIIA C AHTJIMMCKOTO sI3bIKa Ha PYCCKUH, O0BSICHUTD
UX 3HAYEHUE, XapaKTep UCIIOTHEHUS.

1 contract - kouTpakuus (cxaTue K HEHTPY, 00IIIee U U30JIUPOBAHHOE)

2 bodi rol1- ckpyunBaHue Tena

3 stretch - TsHyTH, pacTsaruBaTh

4 flex, point - cOKpaTHTh, BBITSHYTh

5 flat back - mockast criuna

6 skate - ckosbKeHHE

IIpaktuka: PazmuHka. M3ydeHume IOCTAaHOBKM KOpPIyca, HOI M TOJOBBL. OCHOBBI IOHSATHN
TEPMUHOB COBpeMEHHOTro TaHua. OOIiepa3BUBAIONINE YIIPAKHEHNUS Ha YKPEIUIEHUE BCEX MBIIII]
tena. Urpa-tpenunr «bykBa mo Bo3ayxy».

Tema 7. 3HaKOMCTBO ¢ 0COOEHHOCTSIMU METPOPUTMA.

Teopusa: OcobGeHHOCTH METPOPUTMA, YEpeIOBaHWE CHJIBHOWM W Cimaboi 1one TakTa.
TanneBanbHas My3blKa: MaplIlid, BAIbChl OBICTPBIE U MeIJICHHBbIC. MeUIeHHbIE XOPOBOJIHBIC U
OBICTpBIE COBpPEMEHHBIE IJISICOBBIE TaHIBl. O3HAKOMIIEHHE C XapaKTePOM HEKOTOPBIX PYCCKHUX
TEMaTUYECKHUX CIO’KETHBIX IECEH U UX UHTEPIPETALIMS B TaHIIE.

[Ipaktuka: Pa3smunka. [locTeneHHbIN pa3orpeB MBI YHOpPaKHEHUs Uil ILIed, IUled, PyK M
KHUCTEH, HOT U CTOI. YTpa)XHEHUs JUIsl pa3BUTUsI THOKOCTH Kopmyca. KoopauHarus paboTel 60ka
u Oepa. YpakHeHHS «XIJIOTMKW» - OTCTYKHBAaHWE CHJIBHOW U CJIa0o# 1oy My3bIkH. Pemakcarus
«PoT Ha 3amouKe»
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Tema 8. Tanen-oTpa:keHue My3bIKH ¢ IOMOIIbIO IBH:KEHMSI.

Teopus: becena o xapakrepe My3bIKM, O COOTBETCTBUU ILIABHOCTU JIBHJKCHHUM TEJIa XapakTepy
MY3bIKAJIBHON KOMITO3HIIMH.

IIpakTuka: Pasmunka. TaHueBajlbHblE WUIpbl — IpeBpalieHus «3epkanoy, «Uyno — roao»,
«MOKpBbI€ KOTATa». YIPaXHEHUS U pa3BUTHA THOKOCTH KOpIyca. YIPaKHEHHS Ha CHUITY MBI
ciuHbI ¥ OprouHoro npecca. Urpa-tpeHuHr «bykBa-xopoBoa.

Tema 9. OcHOBBI 3HAHUIA 0 YMPJIUAUHTE.

Teopus: OcHoBbI 3HaHMM 0 YMpauAUHTe. OCHOBHBIE IOHATHS YUPIIUINHTA.

IIpakTuka: PazMuHka no cpeacrsaM o01Iepa3BUBAIOIINX YIPaKHEHUH. J[BUKEHUS B Pa3IMUHBIX
PUTMHYECKUX PUCYHKAaX U ONIIO3ULIMOHHOM HarpaBiieHHU. CTPETUMHT — PACTSKKA BCEX CyCTaBOB
opranusma. Penakcanusa «Pot Ha 3aMouKe».

Tema 10. PacnpocTpaHeHHble MUPOBbIe KPHYAJIKH.

Teopus: TlpocnymmBanue kpudaaok Ipyrux komana. OCHOBHBIE CTOMKHU.

IIpakTrka: Pa3MuHKa: IOCTENIEHHBIN PAa30IPEB MBIIILL: YIIPAKHEHUS JUIA [LIEH, I1eY, PYK U KACTEH,
HOT U CTOMN. YTNpaKHEHHs Ha pa3BUTHE KOOPIUMHALMOHHBIX CIIOCOOHOCTEN — CTpeTYHHI. 3yMOa-
¢utHec «HakioHbl ¢ maramMu M Maxamm pyk». PadyuuBaHue Kpuyaiku uupiauaepon. Mrpa-
TpeHUHT «byKBa 10 BO3yXy».

Tema 11. PaznuuHble nepecTpoeHusl.

Teopus: Cxembl BO3MOXKHBIX IIEPECTPOCHUM.

IIpakTuka: Pa3MuHKa Ha OCHOBE O0IEpa3BUBAIOIINX YIpaXXHEHUH. Pa3BuTHE KOOPIMHALIMOHHBIX
U KOHJIMIIMOHHBIX ClIOCOOHOCTEH — ynpakHeHus Ha nepectpoenus «Haiinu cBoe mectoy. 3ymba-
¢utHec «lllarm c Beimagamu Boepea». OcHOBHas ¢u3nyeckas noaroroska. CrenuanbHas
¢dbusnveckas moaroroka. Pemakcamus «JIro6onbiTHas BapBapay.

Tema 12. PasyyuBaHue TaHIEBAJbHOW KOMOMHALMHU T1OJ TMEPBYK MY3bIKAJIbHYIO
KOMIIO3MLMIO.

Teopus: Biusaue npoguaakTHUECKUX U KOPPEKIIMOHHBIX YIIPAKHEHUH HA OPTaHU3M.
[IpakTuka: Pa3muHka Ha OCHOBE 00IIepa3BUBAIOIINX yIIpaKHEHUN. PasyunBaHue TaHIIEBAIbHBIX
nBuKeHu. rpa-TpeHuHr «9xo».

Tema 13. 'mMHacTHKA € 3JIeMEHTAMH AaKPOOATUKH.

Teopus: TexHuka 6€30MaCHOCTH 110 THMHACTUKE M BBITOJIHEHUIO aKpOOATUUECKUX HJIEMEHTOB.
IIpakTrka: PasMMHKa: TOCTENEHHBIN Pa30rPEB MBIIIILL YIPAKHEHUS AJIs LLIEH, TUIeY, PYK U KUCTEH,
HOT W CTOM. 3aKperuieHHe TaHIeBaIbHOM cBs3ku. [ mmHacTuka. KyBeIpok Bmiepen, Haza.
I'mmuactuyecknii MocT. Penakcanus «JIumon».

Tema 14. YnpaxHeHust VIt HOCTAaHOBKH IoJioca.

Teopus: Kpuuanku.

IIpaktuka: Pa3muHKa Ha OCHOBE OOIIEPa3BUBAIOIIMX YHpaXXHEHUH. Pa3BuTHEe CHUIIOBBIX
CIOCOOHOCTEH - ympakHEHUS Ha YKPEIUICHUS MBI CHOUHBI, YINPaKHEHUs Ha YJIydlleHHe
rUOKOCTH MO3BOHOYHHUKA, YITPAKHEHUS HAa YKPETIJICHHS MBI PYK, YIPAXHEHUS U1 YKPETICHUS
U TUOKOCTH MBI HOT, YNpPaXHEHWsI JJI YKPEIUIGHHsS MBILII] Mpecca HOTM Ha CKaMbe,
YIOPa)KHEHUS Ha CHITY MBIUII] CIIMHBI U OPIOLIHOTO Mpecca. 3aKperieHne TaHIeBaIbHOW CBSI3KU U
kpudanku. Urpa-tpenunr «BonmebHas mamoukay.

Tema 15. [locTanoBKa HOMepaA.

Teopus: BeiOop My3bIKaabHOM KOMITO3UIIUU

[Ipaktuka: Pasmunka. [loctanoska Tanma. Pemakcanus «JIrobompiTHas BapBapay

Tema 16. UcTopusi Tanna CaJjibca.
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Teopusi: 3HakomcTBO ¢ TaHeMm Canbca.

[Ipaktuka: Pasmunka. Xompba mo kpyry. Urpa «Cnymaii komanmy». llepener B cTpany
Jlomunukana. Pacckas o cTpane, TaHIeBaIbHOU KynbType. M3yuenne 0a30BbIX JBMKCHUN TaHIIA
Canbca. Urpa «3aMopoxy». 3aMUHKA.

Tema 17. Canbca. BazoBble maru.

Teopus: My3bIkanbHbIl PUTM calibea. JKecToBasi HABUralus — U3y4YEHHUE.

IIpakTtuka: Pa3MuHKa: MapmupoBKa IO Kpyry, Xoab0a CIMHON Brepea, Oer ¢ 3aKuJIbIBAHUEM
roJICHEH! Ha3aj, PyKH Ha I105Ce; IIOJICKOKH € IIPOJBUKEHUEM BIIEPEL, PYKH HA I05ICE; AbIXaTeIbHas
rumHactuka «lloexanu». Mys3blkallbHO-pUTMHUUECKOE ynpaxHeHue «Opkectp». HM3yueHue
0a30BbIX BMKCHUH HOT: IIAr cajbca JIeBas/mpaBas, IIar cajbca BIEpea/Ha3aq; two step; pok
Hazaa. Urpa-TpeHuHT «IX0».

Tema 18. Canbca. Bapuanum 1BUKeHUs PYK.

Teopus: M3yuenue Bapuanuii ABH>xeHuM pyk B Tanue Canbca.

IlpakTuka: Pasmunka. /IpixatenpHas rTuMHacTuKa ynpaxHenue «TpyOau». M3yuenune Bapuanuii
JBUKEHUH PYK: pacuecTKa; KyOMHCKHUI; TOTYOK B CTOPOHY; Mapakachl. irpa Masnoii moaBu»XHOCTH
«bynp BHUMAreneH» C dJEMEHTaMU CTpeduuHra: ynpaxHeHue <«OKypasiub», «Btopas mnoza
BoMHay, [layuok», «Ky3Heunk», «Marpemxkay», «Hepenamkay. Penakcanusa «JIumon».

Tema 19. [IpuHIMNBI cocTaBAeHUs] KoMNo3unuu Tanna Canbca.

Teopus: OcHOBBI TOCTpoeHMs KOMITO3uLIMK TaHua Canbcea.

[pakTuka: Pasmunka. J[prxarenpHas THMHACTHKA «J{oM ManeHbKHA, JoM O0JbIoiy». M3yueHue
y4eOHOl KoMOMHanWu. 3aMUHKa: penakcanus «byOeHunK».

Tema 20. MU3yuenue 3aKpbITOl TAaHLEBAJILHON MO3ULMHU B Mapax.

Teopus: Uto Takoe taner B napax? IloHATHE «CHHXPOHHOCTBY.

[Ipaktuka: Pazmunka. [{pixatensHas rumHactuka «llogyem Ha miedo». basossie maru Canbca B
napax noj My3biky. rpa-tpeHunr «JIxo06ito- He Tr00I10%.

Tema 21. IlocTanoBka Tanua Cansbca.

Teopus: [IoHATHE «PUTMUYECKUN PUCYHOK)

[Ipaktuka: [pixarensHas rumuactuka «llogyem Ha 1iedo». PazMuHka-xaTxa-iiora mo BbIOOpY.
baszoBble maru u Qurypsl canbca kacuHo. I[loBTOpeHHe TaHIEBalIbHOM y4eOHOM KOMOMHAIMHU.
Penakcanus «3amenneHHoe JBUKEHUE»

Tema 22. TanueBajabubie komouHanuu CaJjnca.

Teopus: [TousaTHe «CBs3Ka», «TaHIIEBAIbHASI KOMOUHAIIHS.

IlpakTuka: /JlpixatenpHas rumHactuka  «lIBetbl».  Pa3MmHKa-xarxa-iora-  KOMILIEKC
«IlytemecTBue B 300mapk». [loBTOpeHrEe TaHIIEBATHHOW YIeOHOW KOMOWHAIIUHA U UMITPOBU3AIIHS
B Hell. Penakcanusa «JletHui neHEK»

Tema 23. Uto Takoe «Xun-Xon? UcTtopusi ero BOSHHKHOBEHUSI U Pa3BUTHS».

Teopusa: becena Ha Temy «Yto Ttakoe Xum-Xon? Mcropus ero BOZHUKHOBEHUS U Pa3BUTHS.
[IpaBuiia nocTaHOBKM MO3ULIMHU HOT, KOpITyca.

IIpakTuka: Pa3MuHKa Ha OCHOBE PUTMHMUYECKUX JABM)KEHUN. V3yueHne NOCTaHOBKU KOpITyca, HOT
n ronoBbl. OcHoBbl NoHATHUS «Kau (rpyB)». BrlnonHeHue ynpakHEHMI: Kad JIECEHKOH, Kau
KOJIGHHBIH (TpyB), Kad KOpIyC IO KPYTy, IpyJHON Kay, Kad B Iepexojax, MpbDKKOBOH. Mrpa-
TpeHHUHT «BommeOHas nanouka

Tema 24. XapakTepHble 0CO0€HHOCTH TeXHUKH H CTHJISA TAHIA «XHII - XOID).

Teopusi: OcnoBsl Xun-Xomna. [IpocmoTp Buzeo BoICTyIuIeHUsT Xum-Xon komaH bl «Project818».
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[IpakTtuka: Pa3mMuHKa Ha OCHOBE PUTMHUYECKUX MABIKEHHMH. OcBoeHHE O0a30BBIX JBHKCHHM.
Brimonnenne ynpaxHeHHA: JISATYIIKa, CTET 101 OUT, CTETIOBBIE MTPBIKKH, CTEIl MIPOXOJIKA, MPBLKOK
KpecT, 000poTHbIe NpelKKU. Penakcanus «llapay.

Tema 25. DjieMeHTHI U IBUKEHHUS TaHIA «XHII-XO0ID).

IIpaktuka: PasMuHKa Ha OCHOBE PUTMHUYECKMX [BWKEHUW. Pa3zyunBaHue W 3aKperuieHHe
AJIEMEHTOB, ABW)KCHUN U KOMOWHAIMI TaHIa «XHUIl - XOm» JDnemenmsl manya. CIBUT HOCKA C
3aHOCOM HOTH; ()pOHTAIBHBIN IlIar; MOBOPOTHI Ha 4; MpoCcTasi KOMOMHAIMS 11ara; Mepexo; Max
cronoid. Urpa-tpenunr «HeuncnopueHHsbIi Teneon»

Tema 26. /IBukeHust TaHma «XHUI-XO0ID».

[Ipaktuka: PasMuHKa Ha OCHOBE PUTMHUYECKHUX JABWXKEHUN. Pa3yuumBaHme M 3akperieHue
9JIEMEHTOB, IBI)KEHHM M KOMOMHAIMM TaHIA «XHI - XOI». DJIEMEHTHI TaHIA: MaX CTONOH ¢
MPBDKKOM; CIIBUT HAa HOCKAaX; MPSIMOM J1Ka3-CTPUT; MPSIMOM J1Ka3-CTPUT C 3aHOCOM HOTHM Ha3aj,
Max CTOIOH C MPBDKKOM Ha3zal. Penakcanus «Bubpanusy.

Tema 27. CBA3KM M nepexoabl

Teopus: 3HaKOMCTBO €O CBSI3KaMM B TaHIE XWUIl — XoIl. M3ydeHue npaBui mepexoja MExXIy
CBA3KAMH.

[IpakTuka: Pa3MuHKa Ha OCHOBE PUTMHYECKUX JBM>KEeHMU. [locTaHOBKa TaHIIEBaIbHOIO 3THOAA,
UCIOJIb3Ysl BEIYUYEHHBIE CBS3KM U MEPEXOJbl. YIPAKHEHUS HA Pa3BUTHE T'MOKOCTU U TUIACTUKH.
Urpa-tpenunr «3epkano»

Tema 28. IlocTaHOBKAa KOMIIO3MLMYU XHII-XOII.

[Ipaktuka: Pa3mMuHKa Ha OCHOBE pUTMHUUYECKUX JBUKEeHUH. [locTaHOBKA KOMITO3UIMY B CTHIIE XUII
— XOII. YTIpakHEeHHUs Ha pa3BUTHE KOOPIAWHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEN — cTpeTunHr. Penakcanus
«ITapa».

Tema 29. CoBepiieHCTBOBAHME KOMIIO3MIIMU XUII — XOII.

[IpakTtuka: Pa3MuHKa Ha OCHOBE PHUTMHYECKHUX JBWKEHUH. COBEpIICHCTBOBAaHUE paHee
M3YyYEHHON KOMIIO3MIIMU B CTWJIE XMI — XOM. YIPaXHEHHUS Ha Pa3BUTHUE KOOPAMHAIMOHHBIX
cniocoOHocTel — crperunHr. Urpa-tpeHuHr «Pacckas o ToM, YTO BHXKY».

Tema 30. OCHOBBI aKTEPCKOI0 MacTepcTBA.

Teopus: becena Ha Temy «Urto Takoe TeaTpanbHOE UCKyccTBO?». PaGoTa Hax clieHHWYeCKMMHU
oOpazamu.

IIpakTrka: PasMrHKa HA OCHOBE PUTMUYECKHUX JBUKEHUN. Y IPA)KHEHUS HAa PA3BUTHS AKTEPCKUX
HaBbIKOB. TearpanuzoBaHHbie urpel: «llepeBomnomenney; «lItnukny»; «PurmoracTukay.
Penakcarmus «BuGpariusy.

Tema 31. IlepecTpoeHus B nape.

[IpakTuka: PasmMuHKa Ha OCHOBE 00IIIEPa3BUBAIOIINX YIIpaXKHEHUN. PazyunBaHue 1 3aKperyieHue
IepecTpoeHuil B mape: 06X01 OJHUM [MapTHEPOM JPYTOro; CMeHa MecTa ¢ IOBOPOTOM JIMLIOM JIpYT
K 1apyry; o0xom 6e3 moBopoTa; BocbMepka 1o kpyry. Urpel — npeBpamenus: «Hacocy,
«IIpexpacHble UBETHI, «3epHbIIKO». Urpa-Tpenunr «HeucnopueHHslii Tenedon»

Tema 32. YnpaxueHnus Jjs rTHOKOCTH B mapTepe.

[IpakTuka: PasmMuHKa Ha OCHOBE 00IIIepa3BUBAIINX yrpakHeHui. [loBTopeHne, pazyunBanue u
3aKperyieHrne KOMIUIEKCa YIPaXHEHUH Ha pacTATUBaHUE [T YIyYIIeHUs] THOKOCTH: «MaKyIiKy
TssHEM K MOTonKy»; «[Ipyxunkay; «Kamwkeukay; «baboukay; «Yrom» (MomepeMeHHO KaXIoi
Horoii Ha 45 rpanycoB); «I'pynmupoBkay; «I[lokaxu maTouky»; «BaHbka — BCTaHbKa;
«Komeukay; «Jlogoukay; «JIarymxkay; «lllmaratuxy. Penakcarus «Ilamy6ay.

Tema 33. 3HaKOMCTBO € TAHIEBAJTbHBIMH KOJJIEKTHBAMH ropo/a.
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Teopus: 3HaKOMCTBO € MOMYJISAPHBIMHU TAHIEBAJIbHBIMHU TPYyNIaMH, KOJJIEKTUBAMHU, C HOBBIMU
BESIHUSIMU B XopeorpaduueckoM UCKyccTBe. Pacckas o BBIIAIONIMXCS TAHIIOPAX HAIIETO BPEMEHH,
W3BECTHBIX XOpeorpadax v UCIIOTHUTEISX.

[IpakTtuka: Pazmunka. [loBTopeHne panee W3y4eHHBIX TAHIIEBAIbHBIX KOMITO3UIIUNA. Y TIPaKHEHUS
Ha Pa3BUTHUE CHIJIOBBIX KA4eCTB. YTIPaXKHEHHUs Ha THOKOCTh — HTPOBOM CTpeT4yrHr. Urpa-TpeHuHT
«Jletaet- He eTaeTy.

Tema 34. UMnpoBu3annoHHasi padoTa, My3bIKaJIbHO-ABUIaTe/IbHbIE 00pPa3bl U CIOKETHO-
TeMaTH4eCKHe KAPTUHBI.

[Ipaktuka: Pazmunaka. CamocTosiTeIbHAS TOCTAHOBKA TaHIA B JJFOOOM COBPEMEHHOM M3YYECHHOM
CTUJIC M3 3HAKOMBIX JBI)KCHUH. VCronap30BaHUe TEXHUK MUMIIpOBU3alMU. Penakcanus
«JIomankuy

Tema 35. Penerunus

[Ipaktuka: PenerunmonHas pabora, HarpaBiieHHAs HAa COBEPIICHCTBOBAHNE TEXHUKH JIBHXKCHUM
Y TOTOBHOCTHU K KOHLIEPTHBIM BBICTYILJICHUSM.

Tema 36. OTYeTHBII KOHLIEPT.

IIpaktuka: VcrionHeHue pa3y4yeHHbIX TaHIEBAJIbHBIX KOMITO3HUIIUHM.

O0ecneyenne NporpaMmsbl
Memoouueckoe obecneuenue
OcHogHble NPUHUUNDL, NOJOICCHHBLE 8 OCHOBY NPOZDAMMDbL.

e [[puHIMI IOCAEAOBATEAbHOCTH U CUCTEMATUYHOCTH.

[TocnenoBarenbHOCTh IpU O0YUEHUU JI€TEH IBHKEHUSIM, TOA00p U COUeTaHUE HOBOTO MaTepHana
C MMOBTOPEHUEM U 3aKPEIUICHHEM YCBOSHHOTO, pacipeielieHne (U3nuecKoil Harpy3Ku Ha JeTCKH
OpraHM3M Ha MPOTSHKEHUH Beero 3aHatud. [Ipu moadope Tex Wiu UHBIX YIIPaXKHEHUN CelyeT He
TONBKO YYUTHIBaTh JIOCTUTHYTBIM JI€TbMH ypOBEHb JBUTATEIbHBIX YMEHHMH, HO U
MpelycMaTpuBaTh TOBBIIIEHHE TPeOOBaHMN K KAaueCTBEHHBIM IOKa3aTeNlsM JBIKEHUH. DTO
HE00XOUMO JI TOTO, YTOOBI TOCTOSTHHO COBEPIICHCTBOBATH JIBIKEHUS, HE 3aJepKUBATh X012
pa3BuTHsl JBUTareinbHbIX (QyHKIMNA. Kaxmaoe HOBoe IBWIKEHHE CIEAyeT Mpemjiararh IOCIe
JIOCTAaTOYHO MPOYHOTO YCBOCHHS CXOHOTO C HUM, HO 00Jiee POoCTOro.

e [lpuHIMn yueTa BO3PACTHBIX U HHANBUIAYAILHBIX OCOOCHHOCTEN AETEN.

IIpn opranuzanuu ABUTaTEIbHOW AKTUBHOCTH JETEW CIIEAyeT YYMUTBHIBAaTh HX BO3PACTHBIC
0cOOCHHOCTH. Pa3BuThe  JBUTATENBHOM  aKTHBHOCTH  JeTe  o0s3aTenbHO  TpeOyeT
WHIMBUIYaIbHOrO mnoaxoxa. llemaror mOKEH OpPHUEHTHUPOBATHCS HA COCTOSHUE 3J10POBbS
Kakgoro pebeHka. B mporecce BBHIMOTHEHHS YIpaKHEHUH HEOOXOAMMO HaOMoIaTh 3a
CaMOYYyBCTBHEM JETEN, BAPbUPOBAThH COAEPKAHUE 3aHATUN B COOTBETCTBUU C UHIAUBU1YaJIbHBIMU
OCOOCHHOCTSIMU KaXJI0oro pebenka. OueHb BaXKHO cOONIO/aTh OalaHC: Tak, Ooliee CIOXKHBIE
YIPaXHEHUS CIEAYET YEPEA0BaTh C MEHEE CIIOKHBIMM.

o [lpuHIMIT 030POBUTEILHON HAIPABICHHOCTH.

ObecrieuynBaeT ONTHUMM3AIMIO JIBUTaTeIbHOM aKTUBHOCTH JETeH, YKpeIUIeHHe 370pOBbs,
COBEpIICHCTBOBaHNE (PM3HOIOTMUECKUX U MICUXUYECKUX (PYHKIMI OpraHu3Ma.

e JlpuHIMO ryMaHU3aIHNH.

Bce 3ansTust ctpositcsi Ha OCHOBE KOMGMOPTHOCTH, JIOBEPUTEIHHOTO OOIIEHUS C B3POCIBIM H
CBEpCTHUKAMHU.

e [IpHUHIINI TBOPUYECKON HAIIPABIECHHOCTH.
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Pe3y.]IBTaT, KOTOPOro CaMOCTOATCIBHOC CO3JaHUC JCTbMH HOBBIX HBHH(GHHﬁ, OCHOBAHHBIX Ha
HCIIOJIB30BaHHUH UX ABUTATCIBHOI'O OIIbITA.

o [IpuHIINI HATISIIHOCTH.

[TpyHIMI TECHO CBS3aH C OCO3HAHHOCTHIO: TO, YTO OCMBICIUBACTCS JIETHbMHU IPH CIOBECHOM
3aJlaHu¥, TPOBEPSICTCS MPAKTUKOW, BOCIPOU3BEICHUEM JIBIIKCHHUS, B KOTOPOM JBUTATEIHHBIC
OIIYIIEHUS UTPAIOT BAXKHYIO POJIb.

Memooul pabomul:

e HrpoBoii METO/I.

OCHOBHBIM METOJIOM O00yuYeHUs xopeorpaduu aeTell JOIIKOJIBHOTO BO3pacTa SBIISICTCS UTPa, TaK
KaK UIpa — 3TO OCHOBHAs I€ATEIBHOCTD, ECTECTBEHHOE COCTOSIHUE JIETEN JTOIIKOJIBHOIO BO3pPaCTa.
Peun nyieT He 0 MPUMEHEHUH UTPHI KaK CPEICTBA Pa3psAAKU M OTAbIXA HA 3aHSATUH, & O TOM, YTOOBI
MPOHU3BIBATh 3aHITUE WIPOBBIM HAYAJIOM, CHEJIATh UIPY €r0 OPraHuYECKUM KOMIIOHEHTOM.
Kaxxnas purMuyeckas urpa uMeeT B CBO€H OCHOBE ONPEICIICHHYIO 11e)b, Kakoe-Tnoo0 3ananue. B
MPOLIECCE UIPBI €T 3HAKOMSTCS C OKPYKAOIIEH KU3HBIO, YTOUHSIOT U OCMBICIMBAIOT CBOU
IIPEJCTABIIEHUS O MUPE.

e Harnsaguelii METOX

BrIpazurenbHbIN I0Ka3 M0 CYET, C MY3BIKOM.

e MeToJ1 aHAIOTHH.

B nporpamme 00y4deHHs MIMPOKO HCIIONB3YETCS METOJ] aHAJIOTHI C )KUBOTHBIM M PACTUTEIBHBIM
MupoM (00Opa3, 1mo3a, JBHUTATElIbHAS WMHUTAIMS), TJI€ MeIaror-pekuccep, HCIONb3ysl HTPOBYIO
aTpuOyTHKY, 00pa3, akKTUBU3HPYET PabOTy MPaBOTO MOIyIIApUs TOJIOBHOTO MO3ra peOeHKa, ero
MIPOCTPAHCTBEHHO-00Pa3HOE MBIILICHUE, CIIOCOOCTBYSI BBICBOOOICHHUIO CKPBITBIX TBOPYECKUX
BO3MOKHOCTEH ITOJCO3HAHUS.

e (CJIOBECHBIN METOI.

Oro Oecefa O XapakTepe MY3bIKH, CPEACTBAX €€ BBIPA3UTEIbHOCTH, OOBSICHEHHE METOAMKHU
WCTIOTHEHUS JBUKEHUH, OLICHKA.

e [IpakTHUeCKHU METOJI.

3akmrodaeTcs B MHOT'OKpAaTHOM BBIIIOJIHCHUHW KOHKPETHOTO MY3BIKAJIBHO- PUTMHUYCCKOI'O

TIBVKEHHUSL.
Aneopumm 3ansamuil.
Yacrp Copepxanue Bpems
Teopus
Opeanuzayuonnas OpraHu3allMOHHBII ~ MOMEHT,  IOJATOTOBKA 5 MUHYT
yUalIUXCsT K 3aHATHIO, TIOCTAHOBKA IICJIH
3aHATHS Tepe]l yJaluMHCs;
OcnosHas [ToBTOpenne Marepuana, H3y4YE€HHOTO Ha 10 MunyT
OpeIbIAYIIEM 3aHATHH;, W3JI0)KEHHE HOBOTO WIH
MaTepuaia 30 MuHyT
(nepevle
YCMAaHo8oUHbIE
ypoxku g1l u3
mooyne)
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Pedhnexcus O06o0meHne Marepuania, U3y4eHHOTO B XOJIe 5 MUHYT
3aHATHUS

IIpakmuka

lloozomosumenvras | ObecrieunBaeT  pa3orpeBaHUe  OpraHU3Ma, S5 MUHYT

HNOATOTOBKY €ro K TJaBHOW (U3UUECKOMN
Harpy3Kke: CTpOeBbIC YIPAKHEHUS, pa3MHHKA Ha
OCHOBE OOILIEPa3BUBAIOLIUX YIPAKHEHUN WIN
PUTMHUYCCKUX KOMIUICKCOB, AbIXATCJIbHAA

TUMHACTHKA.

AspobHas KoMmOuHammu u3 31eMeHTOB 3ym0a; HOBBIC 10 munyT
YIPaKHEHUS] WM KOMIUIEKC CTHJIM30BaHHBIX 17001
TaHIEBATBHBIX HANPABIICHUH YWPIIAIUHT, 30 MuHyT
XU — XON, cajbCca; MY3BIKAIBHO — (3anamus 6e3

PUTMUYECKUE WIPBI; WIPhl TPEBPALICHUS;, | MeEopemuyecKo2o
KOMILJIEKChl THMHACTHKH C 3JIEMEHTAMH XaTXa — Mamepuana)
Horu; ymnpaXHEHHUS UTPOBOTO CTPETUUHTA;
YOpaXHEHUS Ha Pa3BUTHE KOOPIUHAIUH, CHUIIBI,
ruOKOCTH; MPOTPaMMHBIN MaTepUal.

Saxnrouumenvras OO0ecrieurBaeT BOCCTAHOBJIEHHE OopraHusma 5 MHHYT

nocie GU3NUECKUX HArpy30K: peraKcarys Hin

UIPA-TPEHUHT

KoMOunanmu ynpaxxHeHU U 3aJaHUi B a3poOHOM YacTW MPAaKTHMUECKOTo MaTepHuaiia 3aHsATUs
MOI0MPAIOTCS COMJIACHO TeMme 3aHATUs. HekoTopele ynmpakHEHUS MO0 Mepe UX YCBOEHHUS MOTYT
BHUJIOU3MEHSATHCS, YCIOKHATHCS.

MamepuanbHo-mexnuueckoe ocHaweHue npocpammbl

YuebHO-MeTOoAnYeCcKOe o0eceyeHne U nHMOOPMAIIMOHHOE 00eCIIeUeHHE TIPOTPAMMEBIL:

e Meroanyeckas JIureparypa

e Kaproreka Urp-TpeHHHIoB

e Kaproreka ynpaxkxHeHH 17151 peakcauu

e Kaproreka «/[prxarenpbHasi THMHACTHKA B HTPOBOM opme»

e KaproTeka KOMIUIEKCOB YNPaXHEHUH 10 XaTXa — Hore

e Kaproreka urp — npeBpalieHuit

e Kaproreka ynpakHEHUI UTPOBOTO CTPETUYMHIA

e Buneo «3ymba /U1l HAUMHAIOIMNX», «BBICTYIIIEHUS XUIT — XOII, YUPJIUUHT, CAIbCay

MartepualbHO-TEXHUYSCKHE YCIOBUS PeaTH3alliy IPOTPAMMBI:

e My3bIKaJIbHO — CIIOPTUBHBIH 3aJ1

e My3bIKaJIbHBIN IEHTp - 1 mTyKa

e [IpoekTop ¢ 3kpaHOM- 1 KOMIUIEKT
e Baii(aii moakiroueHuEe K HHTEPHETY
e Hoyt6yk- 1 mTyka

e AKyCTHYECKHE KOJIOHKH- 2 ITYKH
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Cnmcok urepartypsl:

. Amypckas O.B. T'mmaactuka B cuctemMe (PU3MUECKOr0 BOCHUTAHUS O0Opa30BATEIbHBIX

YUpEKACHUI: yueOHO-MeToan4Yeckoe mocooue [Dnextponusiit pecype] / O.B. Amypckas, S.A.
CrpenkoBa, A.B. I[Ipokonenko. — benropox: OAOY 1O «benIPO», 2020 — 112 c. — Pexxum
nocryna: https:// beliro.ru/assets/resourcefile/168/posobie-po-gimnastike-.pdf.

. JIax, B.W. Pa3BuTre KOOpAMHAIMOHHBIX CITIOCOOHOCTEH Yy momikosibHUKOB [Tekct] / B.U. JIsx.

— M.: Cnopr, 2019. - 129 c.

. Metonuka oOy4eHus pUTMHKE B IETCKOM cay [ DNneKTpoHHEIH pecypc] // studopedia.ru: Bama

mkononeaus. — 2014-2019. URL: https://studopedia.ru/9_151507_metodika-obucheniya-
ritmike-v-detskomsadu.html.

My3bIKaIbHO-PUTMHYCCKHIE IBHXKEHUS [ DnekTponnsiii pecypce] // students-library.com:
CTyJeHYeCKast oubmoTeKa. - 2017-2019. URL: https://students-
library.com/library/read/53878-muzykalno-ritmiceskie-dvizeniavid-muzykalnoj-deatelnosti-
detej

. My3BIKaJ'IBHO'pI/ITMI/I‘ICCKI/Ie JABHXCHHA, KaK CPEACTBO B PAa3BUTHH pa3Hoo6pa3HHx YMCHI/Iﬁ

JeTeil JOIIKOJIBHOrO Bo3pacta [DiekTpoHHbIH pecypc] // nsportal.ru: commanbHas ceTh

pabOTHHUKOB 00Opa3oBaHMusL. - 2010-2019. URL.: https://nsportal.ru/detskiy-
sad/raznoe/2015/01/03/muzykalno-ritmicheskiedvizheniya-kak-sredstvo-v-razvitii (mata
obpamienuns 12.05.2019).

Buneoponuxk: «ZUMBA gna  peren - Xopeorpadgus I HAYMHAIOIIHX)

https://youtu.be/wcXV3ONFYZE

Buneoponuk: «Ypoku Zumba Fitness: 6a3oBsie marm» https://youtu.be/ryorVrGK480
Buneopomuk: «Zumba Kids (easy dance) - | like to move it» https://youtu.be/ymigWi5TOV8
Buneoponuk: «Mini Star Dance - Ego. Stockholm Star Academy. Taumusr et 7-10 set.»
https://youtu.be/e2zaeC8UQg88

Buneoponuk: «Pa3munka B ctuiie 3ymbay https://youtu.be/oB2SQWkgD78

Buneoponuk: «Zumba Kids - Pink Venom — Blackpink» https://youtu.be/UVwQO05ltelo
Buneoponuk: «Munana XameroBa - YMka | tanery. Taniyii co Mmuoi#t hitps://youtu.be/X30k-
Smi_ts

Bugeoposuk: «Ypok mo xum xomy jaetd 5-6 ser | Manbimu TaHIyoT| XUl XOm CBA3Ka»
https://youtu.be/o7jtvoOumC4

Buneoponuk: «CoBpemennsiii Tanen xumn-xor! TOIT 30 nmkenuii- Ypok 1 -Party machine-
Buzeo ypoku TaHies s HaurHAOMAX» hitps://youtu.be/HUBIirppMKpc

Buneopomuk: «Yepmuaunr. @pucraitn komanaa Candy maneimu (3-5 jer) Iuenp. Yemnuonat
o yepmuauary CK Topramo» https://youtu.be/hOXQLSWbYhM

Buneopomuk: «PUTMUKA JUJIS JIETEM 3-5 JIET. Yuum neTeil coymath My3bIKy B
tanuesarby hitps://youtu.be/ 8NSVXxdGdo

Buneoponmuk:  «Caynbca A1 HAaYMHAIOUIMX:  OCHOBHBIE 1AM U TOBOPOTHD»
https://youtu.be/hwlvjCI9V18

Buneoponuk: «My3bIKaIbHO pUTMHYECKass Urpa ¢ xJjonkamu. Haranbs CmolieHIIeBa»
https://youtu.be/dZ7fBpxeTcA

Buneoponmk: «TantneBanpapii MAPA®OH - nerckue TaHIBI MOBTOPSIKK ¢ Super Party!»
https://youtu.be/7ia2tHcPuKM

Buneoponuk: «BIIPABO IIIAT. Tanen-urpa ¢ yckopenuem / Mynbr-niecerka. Harre BcE!»
https://youtu.be/D4SR-jiWCKI

31


https://youtu.be/wcXV39NfYZE
https://youtu.be/ryorVrGK48o
https://youtu.be/ymigWt5TOV8
https://youtu.be/e2zaeC8Ug88
https://youtu.be/oB2SQWkgD78
https://youtu.be/UVwQ05lteIo
https://youtu.be/X30k-Smi_ts
https://youtu.be/X30k-Smi_ts
https://youtu.be/o7jtvoOumC4
https://youtu.be/HUBirppMKpc
https://youtu.be/hOXQLSWbYhM
https://youtu.be/_8NSVXxdGdo
https://youtu.be/hw1vjCI9V18
https://youtu.be/dZ7fBpxeTcA
https://youtu.be/7ia2tHcPuKM
https://youtu.be/D4SR-jiWCkI

		2024-10-23T10:03:31+0400
	Трошенкова О_Д_




