
 

Циклограмма рабочего времени учителя-дефектолога Иванковой Н.Ю.  

на 2024-2025 учебный год 

 
 

Дни недели Время работы Фронтальная 

образовательная 

деятельность  

Индивидуальная 

деятельность по 

коррекции ВПФ  

Взаимодействие с 

родителями 

Методическая 

деятельность 

Организационный 

момент 

Всего часов 

в неделю 

Понедельник 
7.30– 12.00 

 

1 ч. 20 мин.  

(80 мин.) 

1 ч. 20 мин.  

(80 мин.) 
25мин. 15 мин. 

1 ч.10мин. 

(70 мин) 

4,5 часа 

(270 мин) 

Вторник 
7.30– 12.00 

 

1 ч. 

(60 мин.) 

2 ч. 15  мин.  

(135  мин.) 
______ ______ 

1 ч.15мин. 

75  мин. 

4,5 часа 

(270 мин) 

Среда 
8.00– 12.00 

15.00 – 18.00 

2 ч. 40 мин.  

(160  мин.) 

1 ч.25 мин. 

85 мин. 
50 мин. 40 мин. 

1 ч. 25мин. 

85 мин. 

7 часов 

(420 мин) 

Четверг 
7.30– 12.00 

 

1 ч. 20 мин.  

(80 мин.) 

 1 ч. 55 мин.) 

(115 мин.) 
_____ ______ 

1 ч.15мин. 

75мин.  

4,5 часа 

(270 мин) 

Пятница 
7.30– 12.00 

 

1 ч. 

(60 мин.) 

1 ч. 55 мин.) 

(115 мин.) 
_______ 20 мин 

1 ч.15мин. 

75 мин. 

4,5 часа 

(270 мин) 

Всего  
7 ч.20мин. 

440 мин. 

2 ч. 50 мин. 

530 мин. 

1ч.25 мин. 

75 мин. 

1ч.25 мин. 

75 мин. 

6 ч. 20 мин.  

380 мин. 

 

25 часов 

(1500 мин) 
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