
УТВЕРЖДАЮ 

Старший воспитатель 

СП «Детский сад № 18 «Радуга» 

Галушко О.К. 

Расписание занятий физической культурой 

 на 2024 - 2025 учебный год  

 I младшая №3 

(10 мин) 

I младшая № 

11 

 (10 мин) 

II младшая № 8 

(15 мин) 

II младшая № 9 

(15 мин) 

Средняя № 1 

(20 мин) 

Средняя № 5 

(20 мин) 

Старшая № 6 

(25 мин) 

Старшая № 7 

(25 мин) 

Подготов. № 4 

(30 мин) 

Подготов. № 10 

(30 мин) 

Пн    9.00-9.15  9.30-9.50 10.00-10.25 10.35-11.00 15.10-15.40 11.30-12.00 (у) 

Вт 15.15-15.25  

в группе 

инструктор по 

физической 

культуре 

 

15.30 – 15.40  

в группе 

инструктор по 

физической 

культуре 

 

9.00-9.15 

 

 9.30-9.50    10.30 - 11.00 

 

9.50 - 10.30 

Ср    9.00-9.15  9.30-9.50 10.00-10.25 

 

11.30-11.55 

(у) 

 

  

Чт   9.00-9.15  9.25-9.45  11.00-11.25 (у) 

 

10.00-10.25 11.30-12.00 (у)  

Пт 9.10-9.20 
в группе 

инструктор по 

физической 

культуре 

 

 

9.00-9.10  

в группе 

инструктор по 

физической 

культуре 

15.15-15.30  

 

15.40 – 15.55 9.30 – 9.50 

 

10.00 – 10.20    10.30-11.00 
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