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Пояснительная записка 

Рабочая программапо внеурочной деятельности«Химия и жизнь» 

для9классасоставленавсоответствиистребованиямиФедеральногогосударствен

ного образовательного стандарта. Данная программа 

являетсяпрограммойобщеинтеллектуальнойнаправленности.Программапостр

оенана следующих принципах: принцип научности, принцип 

последовательностиисистематичности,принципнаглядности,принципосмысле

нности.Актуальностьпрограммыобусловленатем,чтопоявляетсявозможностьр

асширитьиуглубитьзнанияучащихсяпопредмету.Врамкахнационального 

проекта «Образование» создание Центра 

естественнонаучнойнаправленности«Точкароста»позволилоиспользоватьобо

рудованиецифровойлаборатории«Точкароста»икачественноизменитьпроцесс

обученияхимии.Количественныеэкспериментыпозволяютполучатьдостоверн

ую информацию о химических процессах. На основе 

полученныхданныхучащиесясмогутсамостоятельноделатьвыводы,обобщатьр

езультаты, выявлять закономерности, что повышает мотивацию 

обученияшкольников. 

Цель программы:формирование у учащихся научных представлений 

охимиивповседневнойжизничеловекачерезпробуждениеинтересаиразвитиепр

офессиональныхсклонностейкпредметухимия. 

Задачи: 

Образовательные:расширитькругозоручащихсяомиревеществ;использ

овать теоретические знания по химии на практике; обучить 

техникебезопасностипривыполнениихимическихэкспериментов;сформироват

ьнавыкивыполненияпроектовсиспользованиемИКТицифровогооборудования 

Центра «Точка роста»; выявить одаренных детей, помочь импроявитьталант. 

Развивающие:способствоватьразвитиютворческихспособностейучащи

хся; формироватьИКТ-компетентности. 

Воспитательные:воспитыватьсамостоятельностьпривыполненииработ



ы;чувствовзаимопомощи,коллективизма,чувстволичнойответственности. 

Связьсодержанияпрограммывнеурочнойдеятельностисучебнымипредм

етами:курссвязансбазовымкурсомхимииипозволяетподдерживатьвзаимосвязь

теорииипрактики,формируетпотребностьприменятьполученные знания и 

навыки в повседневной жизни.Программа построенанаосновемежпредметной 

интеграциисфизикой,биологией. 

 

Место программы внеурочной деятельности 

 

Программа внеурочной деятельности по общеинтеллектуальному 

направлению «Химия и жизнь» предназначена для обучающихся 9 классов. 

Все занятия по внеурочной деятельности проводятся после всех уроков 

основного расписания, продолжительность соответствует рекомендациям 

СанПиНа. 

Вобразовательномпроцессеиспользуютсяформыпроведениязанятий:бес

еды,лекции,семинары,практическиезанятия,эксперименты,экскурсии,проектн

аядеятельность. 

Данная программа составлена в соответствии с возрастными 

особенностями обучающихся и рассчитана на проведение1-го часа в неделю, 

всего – 34 часа в год. 

Учебно-методический комплекс 

 
1. Химическаяэнциклопедия.Т1.М.,1988г. 

2. КукушкинЮ.Н.«Химиявокругнас»,М.Высшаяшкола,2018г.. 

3. В.И. Кузнецов «Химия на пороге нового тысячелетия», «Химия 

вшколе»№1,2017. 

4. А.М.Юдинидругие.«Химиядлявас».М.«Химия2002. 

5. О.С. Габриелян, Г.Г. Лысова «Настольная книга учителя 

химии».,Дрофа,2017. 

6. АликбероваЛ.Ю.Занимательнаяхимия.Книгадляучащихся,учител



ейиродителей.М.: АСТ-ПРЕСС,2017; 

7. К.А.Макаров«Химияиздоровье».М.«Просвещение».2005. 

8. Ю.Н.Коротышева«Химическиесалоныкрасоты».«Химиявшколе», 

№1.2005г. 

9. Скурихин И.М., Нечаев А.П. Все о пище с точки зрения химика. 

Справ.издание. М.:Высшая школа, 2009 

10. АхметовМ.А.,ЗороваЕ.Ю.Обучениехимиикакпроцессразвитияпоз

навательных стратегий учащихся [Текст]/ Ахметов М. А., ЗороваЕ.Ю.// 

Наука и школа. -2015.-№ 2.-С.81-87 

11. ЛазаревВ.С.Проектнаядеятельностьвшколе:неиспользуемыевозм

ожности[Текст]/ Лазарев В. С. //Вопросы образования. – 2015.- №3.-С.292-

307. 

12. Воронцов А. Проектная задача [Электронный ресурс] / Воронцов 

А. -Журнал«Начальнаяшкола».-2007.-№6.–

Режимдоступа:http://nsc.1september.ru/article.php?id=200700608 

13. Введениевнанотехнологии.Химия[Текст]/учебноепособиедляуча

щихся10–11классов/подредакциейАхметоваМ.А.-СПб:образовательный 

центр «Участие», Образовательные проекты, 2011 –108 с.(серияНаношкола) 

14. ГабриелянО.С.,ОстроумовИ.Г.Пропедевтическийкурс«Стартвхим

ию»/ Габриелян О.С.- Журнал «Химия в школе».- 2005.- № 8.- С.19-26 

15. ГолубГ.Б.,ПерелыгинаЕ.А.,ЧураковаО.В.Основыпроектнойдеятел

ьностишкольника:методическоепособиепопреподаваниюкурса (с 

использованием тетрадей на печатной основе)/ Под редакциейпрофессора 

Е.Я.Когана. - Самара: Издательство «Учебная литература»,Издательскийдом 

«Федоров».2006.–224с. 

16. В.А.Войтович«Химиявбыту».М.«Знание».2000. 

17. «Энциклопедическийсловарьюногохимика»М.«Педагогика»,2002

. 

18. «Эрудит»,Химия –М.ООО«ТД«ИздательствоМиркниги»»,2018. 

19. АликбероваЛ.Ю.Занимательнаяхимия.Книгадляучащихся,учител

http://nsc.1september.ru/article.php?id=200700608


ейиродителей.М.: АСТ-ПРЕСС,2017; 

20. Мир химии. Занимательные рассказы о химии. Сост. 

Ю.И.Смирнов.СПб.:«МиМ-Экспресс»,1995. 

 

Планируемые результаты освоения обучающимися 

программы внеурочной деятельности 

 

Требования к знаниям и умениям, которые должны приобрести 

обучающиеся в процессе реализации программы 

  В процессе реализации программы внеурочной деятельности 

общеинтеллектуального направления «Химия и жизнь» обучающиеся 

должны: 

знать: 

 химические вещества в повседневной жизни; 

 основы экспериментальной химии; 

 синтетические и косметические моющие средства; 

 лекарственные препараты, их виды и назначение; 

 основные компоненты пищи: жиры, белки, углеводы, соли; 

 почему не следует использовать алюминиевую посуду; 

 свойства уксусной кислоты и её применение. 

уметь: 

 отличать опасные вещества от безопасных; 

 работать с реактивами; 

 планировать и проводить эксперименты; 

 описывать явления 

 

 

Требования к УУД, которые должны сформировать обучающиеся 

впроцессе реализации программы 

 

Личностные: 

- осознаватьединствоицелостностьокружающегомира,возможнос



тиегопознаваемостииобъяснимостинаосноведостиженийнауки; 

- постепенно выстраивать собственное целостное 

мировоззрение:осознавать потребность и готовность к самообразованию, в 

том числе и врамках самостоятельной деятельности внешколы; 

- оцениватьжизненныеситуациисточкизрениябезопасногообраза

жизни исохранения здоровья; 

- оцениватьэкологическийрисквзаимоотношенийчеловекаиприро

ды. 

- формировать экологическое мышление: умение оценивать 

своюдеятельностьипоступкидругихлюдейсточкизрениясохраненияокружающ

ейсреды-гарантажизни иблагополучиялюдейна Земле. 

Метапредметными результатами изучения курса «Химия и 

жизнь»являетсяформированиеуниверсальных учебных действий(УУД). 

РегулятивныеУУД: 

- самостоятельнообнаруживатьиформулироватьучебнуюпроблем

у,определятьцель учебнойдеятельности; 

- выдвигатьверсиирешенияпроблемы,осознаватьконечныйрезуль

тат, выбирать из предложенных и искать самостоятельно 

средствадостиженияцели; 

- осуществлять целеполагание, включая постановку новых 

целей,преобразованиепрактическойзадачи впознавательную; 

- составлять (индивидуально или в группе) план

 решенияпроблемы; 

- работая по плану, сверять свои действия с целью и,

 принеобходимости,исправлятьошибки самостоятельно; 

- учитывать разные мнения и стремиться к координации 

различныхпозицийвсотрудничестве; 

- в диалоге с учителем совершенствовать

 самостоятельновыработанныекритерии оценки. 

ПознавательныеУУД: 



- анализировать, сравнивать, классифицировать и

 обобщатьфактыи явления. 

Выявлятьпричиныиследствияпростыхявлений. 

- осуществлять сравнение, классификацию,

 самостоятельновыбираяоснованияикритериидляуказанных 

логическихопераций; 

- строить логическое рассуждение, включающее

 установлениепричинно-следственных связей. 

- создаватьсхематическиемоделисвыделениемсущественныххара

ктеристикобъекта. 

- составлятьтезисы,различныевидыпланов(простых,сложныхит.п.

). 

- преобразовывать информацию из одного вида в другой 

(таблицув текст и пр.). 

- уметьопределятьвозможныеисточникинеобходимыхсведений, 

производитьпоиск информации,анализироватьиоцениватьеёдостоверность. 

- обобщатьпонятия-

осуществлятьлогическуюоперациюпереходаотпонятийсменьшимобъемомпон

ятиямсбольшимобъемом; 

- строитьлогическиерассуждения,включающиеустановлениеприч

инно-следственных связей. 

- объяснять явления, процессы, связи и отношения, выявляемые 

входе исследования, осуществлять выбор наиболее эффективных 

способоврешениязадач взависимости отконкретных условий. 

КоммуникативныеУУД: 

- уметьформулироватьсобственноемнениеипозицию,аргументиро

ватьееикоординироватьееспозициипартнероввсотрудничествепривыработкео

бщегорешениявсовместнойдеятельности; 

- отображатьвречисодержаниесовершаемыхдействий,каквформег



ромкойсоциализированнойречи,такивформевнутреннейречи; 

- уметьаргументироватьсвоюточкузрения; 

- уметьосуществлятьвзаимныйконтрольиоказыватьвсотрудничес

твенеобходимуювзаимопомощь; 

- уметьработатьвгруппе-

устанавливатьрабочиеотношения,эффективносотрудничатьиспособствоватьп

родуктивнойкооперации. 

Предметнымирезультатамиизученияпредметаявляютсяследующиеум

ения: 

- осознаниероливеществ; 

- определятьрольразличныхвеществвприродеитехнике; 

- объяснятьрольвеществвих круговороте; 

- рассмотрениехимическихпроцессов; 

- использовать знания химии при соблюдении

 правилиспользованиябытовыххимическихпрепаратов; 

- различать опасные и безопасные вещества; 

- приводить примеры химических процессов в природе; 

- находить черты, свидетельствующие об

 общихпризнаках химических процессови ихразличиях; 

- использованиехимическихзнанийвбыту; 

- объяснятьзначениевеществвжизниихозяйствечеловека; 

- объяснятьмирсточкизрения химии; 

- формироватьпредставленияобудущемпрофессиональномвыборе

. 

Крометого,занятияпризваныпробудитьуучащихсяинтерескхимическойн

ауке,стимулироватьдальнейшееизучениехимии.Химическиезнания,сформиро



ванныеназанятиях,информационнаякультураучащихся,могутбытьиспользова

ныимидляраскрытияразличныхпроявлений связихимии сжизнью. 

Содержание программы 

Тема 1. Введение (3ч). 

Определение цели и задач курса. Вводное занятие.Техника безопасности. 

Химия-творение природы и рук человека. 

Химиявокругнас.Химическиевеществавповседневнойжизничеловека. 

 

Тема2. Экспериментальныеосновыхимии.(10ч.) 

Вода в масштабе планеты. Круговорот воды. Вода в организме 

человека.Преснаяводаиеезапасы.Экологическиепроблемычистойводы. 

Разновидности смесей, области их использования в повседневной 

жизничеловека.Массоваядолярастворенноговещества,илипроцентная 

концентрация вещества в растворе. Насыщенные и пересыщенные 

растворы.Почва. Состав почвы. Известь. Кислота. Зола. Торф. 

Органическиеудобрения.Минеральныеудобрения.Элементыпитаниярастений. 

Практическая работа: Анализ воды из природных 

источников.Практическаяработа:Изучение составаразличныхпочв. 

 

Тема3.Химиявбыту(3ч). 

Синтетическиемоющиесредстваиповерхностно-активныевещества. 

Косметические моющие средства. Средства бытовой химии, 

применяемыедлявыведения пятен. 

Практическаяработа:Выведениепятенсткани. 

 

Тема 4.Химия на страже здоровья. (7ч.) 

Лекарственные препараты, их виды и 

назначение.Йод.Возгонкайода.Йодизаптеки. 

Практическаячасть. 



Изготовление модели молекулы йода.Электронная, графическая 

формулайода. 

Проект«Обнаружениекрахмалавпродуктахпитания». 

«Марганцовка».Перманганаткалия. Марганециегостепениокисления 

Практическаячасть. 

Определение массовой доли кислорода в молекуле перманганата 

калия.Расчетотносительнойплотности кислородапо воздуху. 

Сборка прибора для получения кислорода методом вытеснения 

воздуха.Эксперимент:сборкаприборадляразложенияперманганатакалия. 

Качественнаяреакциянакислород. 

Цветные реакции с перманганатом калия (напр., перманганат калия 

исульфитнатрия, др.) 

Перекись водорода. Свойства и применение пероксида водорода. 

Степеньокислениякислорода вмолекуле пероксидаводорода. 

Реакция разложения пероксида водорода. Как провести 

эксперимент.Катализаторы. Оксид марганца (IV), фермент каталаза – 

катализаторыреакцииразложения. 

Практическаячасть. 

Оксид марганца (IV): написать формулу вещества и определить 

степеньокисления. 

Эксперимент: Перекись водорода, оксид марганца (IV),свеженатёртый 

картофель. 

 

Ацетилсалициловаякислота.Аскорбиноваякислота.Кислотностьсреды.рН 

–индикаторысвоимируками. 

Практическаячасть. 

Описаниефизическихсвойств.Приготовлениерастворов 

ацетилсалициловой и аскорбиновой кислот. Действие 

индикаторов(фенолфталеина,лакмуса иметилоранжа) наихрастворы. 

Приготовление отвара красной капусты. Наблюдение изменения цвета 



отварав разных растворах (уксусная, лимонная, аскорбиновая кислоты, 

повареннаясоль,газированнаявода,нашатырныйспирт,пищеваясода,растворм

ылаи 

стиральногопорошка). 

Взаимодействиеаскорбиновойкислотысйодом. 

«Зеленка» или бриллиантовый зеленый. Цвет 

порошкообразногобриллиантового зеленого. Практическое значение и 

получение.Практическаячасть. 

Физические свойства бриллиантового зеленого. 

Проект«Можнолииспользоватьбриллиантовыйзеленыйкакиндикаторкислотн

остисреды» 

«Мылочудесное»:хозяйственноеитуалетное,жидкоеитвердое. 

Практическаячасть. 

Действиелакмусанараствормыла,растворстиральногопорошка 

(доказательство щелочного характера моющих средств). Изучение 

этикетоктвердого ижидкогомыла(различиевхимическомсоставе).Растворение 

мыла в жесткой и дистиллированной воде. ЭффектТиндаля. 

Проект«Мыловарение». 

 

Тема 5.Химияпищи(6ч) 

Из чего состоит пища. Основные компоненты пищи: жиры, 

белки,углеводы,витамины,соли 

Практическая работаОпределение качества меда. Проверка меда на 

наличиекрахмала,мела,сахарозы 

Сахар,крахмал,целлюлоза –родственникиглюкозы. 

Чтотакоедиабет.Гликемическийиндекспродуктовпитания.Химическиеподсла

стителии ихковарство. 

Практическаячасть. 

Определение продуктов с высоким гликемическим индексом  

Определяем подсластители: аспартам, сорбит… 



Исследование изменения содержания глюкозы в крови 

послесбалансированногообедаипослеупотребленияфастфуда: 

сухариков,чипсов,сладкихгазированныхнапитков. 

Алюминий: великий и ужасный. Почему не следует 

пользоватьсяалюминиевой посудой? Соперник кальция.Остеопороз. 

Металлыконсервнойбанки. 

Практическаяработа. 

Свойства алюминия и области применения алюминия на основании 

егосвойств. 

Проведениехимическихреакций,характеризующихамфотерныесвойствасоеди

ненийалюминия. 

Опыт1.Алюминийисолянаякислота. 

Опыт 2. Хлорид алюминия и гидроксид натрияОпыт 3. Гидроксид алюминия 

и соляная кислотаОпыт4.Гидроксидалюминияи гидроксиднатрия 

Проект «Ее величество – консервная банка: экспериментальное 

определениеметаллов». 

Уксусная кислота. Столовый уксус, уксусная эссенция, ледяная 

уксуснаякислота:вчемразница.Свойствауксуснойкислотыиееприменение. 

Физиологическоевоздействиекислоты. 

Практическаяработа. 

Составление понятийной схемы: «что я знаю об уксусной кислоте» 

Расчетконцентрациикислотыприееразбавлении. 

Кислотностьрастворовпищевойсодыиуксуснойкислоты. 

Гашениепищевойсодыуксуснойкислотой:признакихимической 

реакции (выделение газа, резкое увеличение объема реакционной смеси). 

«Соленая наша жизнь» (поваренная соль, поташ, глутамат 

натрия……глауберовасоль,медныйкупорос……) 

Пищевая сода, питьевая сода, кальцинированная сода, каустическая 

сода:одинаковыеилиразныевещества.Качественныереакциивхимии. 

Практическаяработа 



Определить: какое из веществ (пищевая сода, каустическая 

сода,кальцинированнаясода)являютсясолямиугольнойкислоты. 

Опыт1.Действиеиндикаторами. 

Опыт 2. Действие на растворы пищевой и каустической соды 

уксуснойкислоты 

Вреднитратов:мифилиправда.Пользанитратов:важнейшие 

минеральныеудобрения как источник азота. Круговорот азота. Нитраты в 

качестве пищевых консервантов.Какие превращения происходят с нитратами 

в организме человека. Азот и его степениокисления. 

Практическаячасть. 

Определение массовой доли азота в калийной, натриевой и 

аммонийнойселитре. 

Проект«Влияниеазотныхудобренийнаростсаженцевфасоли». 

 

Тема 5.Работа надпроектами(5ч) 

Этап выбора темы, постановки цели, задач исследования.Этап 

выдвижениягипотезы. 

Этап планирования пути достижения целей исследовательских 

(проектных)работивыборанеобходимогоинструментария. 

Этап проведения учебного исследования (проектной работы) 

спромежуточнымконтролем за ходом выполнения и коррекциейрезультатов. 

Этапоформления,представления(защиты)продуктапроектнойработы. 

 
 



Тематическое планирование программы 

«Химия и жизнь» 
 
 

№ Названиеразделов и тем Кол-во 
часов 

Оборудование 

I Введение 3  

1 Определениецелиизадачкурса. 
Вводноезанятие.ТБ. 

1  

2 Химия–творениеприродыирук 
человека.Химияижизнь. 

1  

3 Химические вещества в 
повседневной жизни человека. 

1 Оборудование центра «Точка 
Роста» 

II Экспериментальныеосновыхимии. 10  

4 Вода в масштабе планеты. 
Круговорот воды. 

1 Оборудование центра «Точка 
Роста» 

5 Водаворганизмечеловека.Пресная 

вода и её запасы. Экологические 
проблемычистойводы. 

1  

6 Практическая работа №1 «Анализ 

воды из природных источников» 

1 Цифровое оборудование 
центра «Точка Роста» 

7,8 Разновидностисмесей,областиих 
использованиявповседневнойжизн

и человека 

2  

9 Массовая доля 

растворенного вещества 

илипроцентная 

концентрациявеществаврастворе. 

1  

10 Насыщенныеипересыщенные 

растворы. 

1  

11 Почва.Составпочвы.Известь. 
Кислота.Зола.Торф. 

1  

12 Органическиеудобрения. 
Минеральныеудобрения.Элементыпи
таниярастений. 

1 Цифровое оборудование 
центра «Точка Роста» 

13 Практическая работа №2 
«Изучениесоставаразличныхпочв». 

1 Цифровое оборудование 
центра «Точка Роста» 

III Химия вбыту. 3  

14 Синтетические моющие средства 
иповерхностно-активныевещества. 

1 Цифровое оборудование 
центра «Точка Роста» 



15 Косметическиемоющиесредства. 
Средства бытовой химии, 
применяемые для выведения пятен. 

1 Цифровое оборудование 
центра «Точка Роста» 

16 Практическаяработа№3«Выведение 
пятенсткани». 

1  

IV Химиянастражездоровья. 7  

17 Лекарственныепрепараты,ихвидыи 
назначение. 

1  

18 Йод.ВозгонкаЙода.Йодизаптеки. 1  

19 Перманганаткалия.«Марганцовка». 1  

20 Перекисьводорода.Свойстваи 
применениепероксидаводорода. 

1  

21 Ацетилсалициловаякислота. 
Аскорбиноваякислота. 

1  

22 «Зелёнка»ибриллиантовыйзелёный. 1  

23 «Мылочудесное». 1 Цифровое оборудование 
центра «Точка Роста» 

V Химияпищи. 6  

24 Из чего состоит пища. 
Основныекомпоненты пищи: жиры, 
белки,углеводы,витамины,соли. 

1 Цифровое оборудование 
центра «Точка Роста» 

25 Практическая работа №4 

«Определениекачествамёда.Проверк

а мёдана 
наличие крахмала,мела,сахарозы». 

1 Цифровое оборудование 
центра «Точка Роста» 

26 Алюминий:великийиужасный. 1  

27 Уксуснаякислота. 1 Цифровое оборудование 
центра «Точка Роста» 

28 «Солёнаянашажизнь». 1  

29 Вреднитратов:мифилиправда. 1 Цифровое оборудование 
центра «Точка Роста» 

VI Работанадпроектами. 5  

 Итого 34  
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