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Пояснительная записка к учебному плану  

индивидуального обучения на дому  

ГБОУ СОШ № 14  

на 2025-2026 учебный год 

Индивидуальное обучение на дому в ГБОУ СОШ № 14 (далее – Школа) 

организуется для обучающихся, которым по состоянию здоровья медицинским 

учреждением здравоохранения в соответствии с перечнем заболеваний 

рекомендовано обучение на дому. 

Учебный план является основным нормативным документом, разработан 

наоснове следующих документов: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

 Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования» (ред. от 08.11.2022 № 955) (далее – ФГОС 

НОО); 

 Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» (ред. от 08.11.2022 № 955) (далее – ФГОС 

ООО); 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования» (ред. от 12.08.2022 

№ 732) 

 Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования» (далее - ФООП, ФОП НОО); 

 Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего 



образования» (далее - ФООП, ФОП ООО); 

 Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 371 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования» (далее - ФООП, ФОП СОО). 

 Приказ Министерства образования и науки Самарской области от 

29.08.2023 № 544-од "О внесении изменений в приказ министерства 

образования и науки Самарской области от 21.12.2022 № 793-од "Об 

утверждении базовых нормативов затрат на оказание государственных услуг 

в государственных образовательных учреждениях Самарской области и 

государственных учреждениях – центрах психолого-педагогической, 

медицинской и социальной помощи Самарской области, в государственных 

учреждениях социального обслуживания Самарской области, отраслевых 

корректирующих коэффициентов к базовым нормативам затрат на оказание 

государственных услуг в государственных образовательных учреждениях 

Самарской области и государственных учреждениях – центрах психолого- 

педагогической, медицинской и социальной помощи Самарской области, в 

государственных учреждениях социального обслуживания Самарской 

области, нормативных затрат на оказание государственных услуг в 

государственных образовательных учреждениях Самарской области и 

государственных учреждениях – центрах психолого-педагогической, 

медицинской и социальной помощи Самарской области" 

(Зарегистрирован 29.08.2023 № МО-23-544) 

 Календарным учебным графиком ГБОУ СОШ № 14, утвержденным 

приказом №01-05-293 от 29.08.2025г. 

 

Федеральным законодательством в сфере образования установлено, что 

для обучающихся, осваивающих основные общеобразовательные программы 

и нуждающихся в длительном лечении, создаются образовательные 

организации, в том числе санаторные, в которых проводятся необходимые 

лечебные, реабилитационные и оздоровительные мероприятия для таких 



обучающихся. Обучение таких детей, а также детей-инвалидов, которые по 

состоянию здоровья не могут посещать образовательные организации, может 

быть также организовано образовательными организациями на дому. 

Основанием для организации обучения на дому являются заключение 

медицинской организации и в письменной форме обращение родителей 

(законных представителей) (часть 5 статьи 41 Федерального закона от 29 

декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" (далее - 

Закон об образовании). 

Задачи организации обучения обучающихся на дому: 

- создание специальных условий для успешного освоения обучающимися 

основных общеобразовательных программ, адаптированных для их обучения; 

- создание специальных условий для успешного освоения обучающимися 

дополнительных общеобразовательных программам, адаптированных для их 

обучения; 

- создание специальных условий для реализации программ воспитания 

обучающихся; 

- создание специальных условий для социализации учащихся. 

Расписание занятий составляется Школой с учетом мнения родителя(ей) 

(законного(ых) представителя(ей)) обучающегося. Расписание занятий 

утверждается руководителем Школы. 

Учебный план индивидуального обучения на дому (далее – ИУП) 

разрабатываются с учетом федеральных основных, в том числе 

адаптированных, образовательных программ начального, основного и 

среднего общего образования, а также основных общеобразовательных 

программ обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в соответствии с ФГОС общего образования. 

ИУП, график занятий, необходимых для реализации образовательной 

программы при организации обучения на дому, согласовываются Школой с 

родителями  (законными  представителями)  обучающихся,  осваивающих 



основные общеобразовательные программы на дому. 

При прохождении обучения в соответствии с ИУП график его реализации 

может быть изменен организацией с учетом состояния здоровья учащегося и 

назначенного ему лечения при согласовании с родителями (законными 

представителями) обучающегося. 

На основании Порядка регламентации и оформления отношений 

муниципальной образовательной организацией и родителей (законных 

представителей) обучающихся нуждающихся в длительном лечении в части 

организации обучения по основным образовательных программам на дому 

или в медицинских организациях, и по согласованию с родителями 

(законными представителями) обучающихся на дому в 20234 – 2025 учебном 

году в 1-4 классах   установлена учебная нагрузка до 13 часов в неделю, в 

5-9 классах – до 15 часовв неделю, в 10-11 классах – до 18 часов в неделю. 

По всем предметам учебного плана составляется индивидуальные 

календарно-тематические планы в зависимости от особенностей 

психофизического развития и возможностей его эмоционально – волевой 

сферы, характера течения заболевания. 

Индивидуальное обучение на дому производится по индивидуальному 

учебному плану по расписанию, составленному индивидуально для 

обучающегося с учётом особенностей его заболевания и согласованному с 

его родителями (законными представителями). 

Одной из важнейших составляющих организации индивидуального 

обучения на дому является самостоятельная работа обучающегося на дому, 

выполняемая по заданию педагога, под его руководством, в том числе с 

использованием дистанционных образовательных технологий. 

Содержание самостоятельной работы обучающегося на дому определяется 

в соответствии с рабочей программой по учебному предмету и направлено на 

полное освоение основной образовательной программы начального общего, 



основного общего среднего общего образования 

В случае необходимости, во время, отведенное на самостоятельную 

работу, обучающийся на дому может посещать занятия в школе с целью 

расширения и углубления практических знаний и умений по каждому 

учебному предмету учебного плана (по согласованию с родителями 

(законными представителями). 

Промежуточная аттестация может сопровождаться выполнением 

обучающимися контрольных работ, тестов. Проведение контрольных работ 

осуществляется в соответствии с тематическим планированием учителей 

или в соответствие с планом годовых контрольных работ. 

ГБОУ СОШ № 14 предоставляет обучающимся индивидуально на дому 

бесплатное пользование на время обучения на дому учебники, учебные 

пособия, а также учебно-методические материалы в соответствии с 

утвержденным списком учебных и методических пособий, обеспечивающих 

преподавание учебных предметов. 

Учебные часы, учебные предметы и рабочие программы по учебным 

предметам определяются при составлении индивидуального плана в 

зависимости от индивидуальных особенностей заболевания обучающегося на 

дому. 

Часы, отведенные на внеурочную деятельность, не учитываются при 

определении обязательной допустимой нагрузки учащихся, но являются 

обязательными для финансирования. 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ИНДИВИДУАЛЬНОГО ОБУЧЕНИЯ НА ДОМУ ПО 

МЕДИЦИНСКИМ ПОКАЗАНИЯМ 

ДЛЯ ЧЕТВЕРТОГО КЛАССА 
 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

Изучаемые на 

дому с учителем 

Самостоятельное 

изучение 

Обязательная часть учебного плана 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 3 2 

Литературное чтение 1 3 

Иностранный язык Иностранный язык (англ.) 1 1 

Математика и 

информатика 

Математика 3 1 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 1 1 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики 
0,5 0,5 

 

Искусство 

Музыка 0,5 0,25 

Изобразительное искусство 0,5 0,5 

Технология Труд (технология) 0,5 0,5 

Физическая культура Физическая культура 0,5 0,25 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Внеурочная деятельность* 0,5  

Коррекционные занятия** 1  

Итого к финансированию 13 - 

Часы на самостоятельную подготовку  10 

Итого часов по ФГОС НОО 23 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 782 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ИНДИВИДУАЛЬНОГО ОБУЧЕНИЯ НА ДОМУ 

 ОБУЧАЮЩЕГОСЯ С ОВЗ 

ДЛЯ ВОСЬМОГО КЛАССА 

 

 

 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

Изучаемые на 

дому с учителем 

Самостоятельное 

изучение 

Обязательная часть учебного плана 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 3 1 

Литература 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык 1 1 

Математика и 

информатика 

Алгебра 2 1 

Геометрия 0,5 0,5 

Вероятность и статистика 0,5 0,5 

Информатика 0,5 0,5 

Общественно- 

научные предметы 

История 1 1 

Обществознание 1 0 

География 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 0,25 1,75 

Физика 1 1 

Химия                1 1,5 

Искусство Музыка 0,25 0,75 

Технология Труд (технология) 0,25 0,75 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

0,5 0,5 

Физическая культура Физическая культура 0,25 1,75 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебный курс «Спортивные игры» 1  

Учебный курс «Физика» 1  

Итого к финансированию 18  

Часы на самостоятельную подготовку  15 

Итого часов по ФГОС ООО 33 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1122 

Коррекционные занятия** 3 

*Занятия по внеурочной деятельности обучающихся на дому формируются в соответствии 

с их состоянием здоровья и индивидуальными особенностями. Часы внеурочной деятельности 

могут быть реализованы как в течение учебной недели, так и в период каникул. На основании 

заявления родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, при 

отсутствии медицинских показаний с учетом рекомендаций врачебной комиссии, внеурочная 

деятельность возможна совместно с другими обучающимися. Внеурочная деятельность может 

проводиться в очно-заочном формате, а также с применением дистанционных образовательных технологий 

через включение обучающихся с ОВЗ в совместную внеурочную деятельность согласно учебному плану 

НОО. 

** Коррекционная деятельность проводится по программе «Коррекционно-развивающие 

занятия: чувствуем, познаём, размышляем» для обучающихся по АОП ООО для детей с ОВЗ в 

соответствии с расписанием.  


