
 

 

 

 

 

 

 

ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ 

по пропаганде и формированию культуры здорового питания 

обучающихся и родителей на 2025–2026 учебный год 

ГБОУ СОШ №14 

Цели: 

1. Совершенствованиесистемыпитания. 

2. Формированиеуобучающихсяценностногоотношениякосновамкультурыпитания. 

Задачи: 

1. Расширениезнанийдетейоправилахпитания,направленныхнасохранениеиукрепление здоровья, 

формирование готовности соблюдать эти правила. 

2. Формированиенавыковправильногопитаниякаксоставнойчастиздоровогообразажизни. 

3. Предупреждениезаболеванийисохранениездоровьяшкольников. 

4. Просвещениепедагоговиродителейввопросахорганизацииправильногопитания. 

Прогнозируемыйрезультат: 

1. Улучшениесостоянияздоровьяшкольниковпопоказателямзаболеваний,зависящимот 

качества питания. 

2. Постоянный100%охватгорячимпитаниемобучающихся. 

3. Обеспечениеблагоприятныхусловийдляорганизациирежимаднядетейи подростков. 

4. Повышениеуровнязнанийродителейиобучающихсяшколыповопросамздоровогопитания, 

здорового образа жизни. 

 

№ 

п\п 

Мероприятие Сроки Ответственный 

Контрольорганизацииикачествапитания 

1 Совещаниепридиректоре«Об организации 
горячегопитаниявшколевновомучебномгоду» 

До01.09.25 Администрация 

школы 

2 Созданиебракеражнойкомиссии До01.09.25 Администрация 

школы 

3 Осуществлениепостоянногоконтролязаработой 

столовой, состоянием питания, соблюдением 

санитарно-эпидемиологических норм питания 

Втечениеучебного 

года 

Администрация 

школы, 

бракеражная 

комиссия 

4 Организацияпитанияшкольниковвстоловой: 
- утверждениережимапитанияучащихсяшколы; 
- утверждениережимаработышкольной столовой 

До01.09.25 Администрация 

школы 

5 Созданиекомиссиипоконтролюзаорганизацией 

питания учащихся 

До01.09.23 Администрация 

школы 

6 Мониторингорганизациипитанияобучающихся 

школы и охвата питанием 

Втечениеучебного 

года 

Ответственный 

заорганизацию 

питания 

7 Рейдыродительскогокомитеташколыпопроверке 

организации качества школьного питания 

Втечениеучебного 

года 

Ответственный 

заорганизацию 

питания, 

представители 

родительского 

комитета 

Организационно-аналитическаядеятельность,информационноеобеспечение 



1 Изучение нормативных документов по 

гигиеническимтребованиямкорганизациипитания 

детей и подростков. 

Август-сентябрь Администрация 

школы 

2 Организационноесовещание–организацияпитания в 

1 и 2 полугодии; оформление бесплатного 

питания;графикдежурствиобязанностидежурного 
учителяиучащихсяв столовой 

1-аянеделя 

сентября 

Директор, 

классные 

руководители 

3 Изданиеприказовповопросаморганизации Сентябрь-январь Директор школы 
 питаниявМБОУ«ОШ№10»   

4 Проведениеработыпообеспечениюльготными 

бесплатным питанием учащихся 

Втечениегода Администрация, 

классные 
руководители 

Организацияипроведениедиагностическихмероприятий 

1 Опросродителейпосовершенствованию 

организации школьного питания. 

Сентябрь, январь Классные 
руководители 

2 Исследованиеуровнязнанийобучающихсяо здоровом 

питании. 

Сентябрь-октябрь Классные 
руководители 

3 Мониторингсостоянияздоровьяобучающихся. Втечениегода Классные 
руководители 

4 Анкетированиеобучающихсяиродителейпо культуре 

питания. 

февраль зам.директора 

по УВР 
Организацияипроведениемероприятийпоздоровомупитаниюсобучающимися 

1 1. Проведениеклассныхчасовпотемам: 
- Режимдняиего значение; 

- Культураприемапищи; 

- Хлеб–всемуголова; 

- Острыекишечныезаболеванияиихпрофилактика; 

- Пирамидаздоровогопитания 

- Здоровоешкольное питание 

- «Витаминывосенне-зимнийпериод» 

- Здоровая едадля здоровых людей 
- Правильноепитание–залогдолголетия 

Втечениегода Классные 
руководители 

2 Единыйклассныйчас«Правильноепитание–это 

здоровье и красота. Соблюдай режим питания!» 

сентябрь Классные 
руководители 

3 Акциячистыхрук «Мойдодыр» октябрь зам.директора 

по УВР 

4 Выставкакнигпоздоровому питанию октябрь Школьный 

библиотекарь 

5 Циклбесед«Азбуказдоровогопитания» апрель Классные 
руководители 

6 Пропагандаздоровогопитаниячерезуроки 

Окружающего мира (1-4) 

ОБЖ(8-9), 

технологии(5-7), 
биологии(6-11), 

Втечениегода Учитель 

начальных 

классов 

Учителя- 
предметники 

7 Конкурсрисунков«Небезопаснаяеда», 
«Здороваяеда–полезна всегда» 

июнь Классные 
руководители 

8 Размещениеинформациинашкольномсайте Втечениегода зам.директора 

по УВР 
Работасродителями. 

1 Информированиеродителейповопросамздорового 

питания с использованием буклетов, памяток 

Втечениегода Администрация, 

классные 
руководители 



2 Онлайнлекторийдляродителей«Правильное 

питание - залог здоровья». 
ноябрь Администрация, 

классные 
руководители 

3 Просветительскаяработасредиродителейо 
правильномиполноценномпитанииучащихсяна 

родительских собраниях 

1раз вчетверть Классные 
руководители 

4 Привлечениеродителейкпроведениювнеклассных 

мероприятий, связанных с формированием 
правильногоотношениякЗОЖ 

Втечениеучебного 

года 
Классные 
руководители 

Контрольнаядеятельность 

1 Контрользасанитарно-гигиеническимсостоянием 

пищеблока. 

Ежедневно Завхоз 

2 Контрользакачествомпоступаемыхпродуктов, 

сроками реализации, качеством приготовления 

блюд 

Ежедневно Шеф-повар 

3 Контрользатехнологиейприготовленияблюд Ежедневно Бракеражная 

комиссия, 

администрация 

школы 

4 Контрользадеятельностьюклассных 
руководителейповопросамформированиянавыков 

здорового питания у учащихся 

Втечениегода зам.директора 

по УВР 

5 Контрользаохватомучащихсягорячим питанием Втечениегода Администрация, 

классные 
руководители 



 

Анкета"Питаниеглазамиродителей" 

1. УдовлетворяетлиВассистемаорганизациипитанияв школе? 

2. СчитаетелиВырациональныморганизациюгорячегопитаниявшколе? 

3.Удовлетворены ли Вы санитарным состоянием столовой? 

4. УдовлетворенылиВыкачествомприготовленияпищи? 

5. УдовлетворенылиВыработой повара? 

 

Анкета"Питаниеглазамиобучающихся" 

1. Удовлетворяетлитебясистемаорганизациипитанияв школе? 

2. Устраиваетлитебяежедневное меню? 

3. Удовлетворенлитыкачествомприготовленияпищи? 

4. Удовлетворенлитыработойобслуживающего персонала? 

5. Удовлетворенлитыграфикомпитания. 

Твои предложения. 

6. Считаешьлиты,чтогорячеепитаниеповышаеттвою успеваемость? 

Приложение№1 

 

 

Анкетадляученика"Завтракаллиты?" 

1. Что ты ел назавтрак? 

2. Считаешьлитызавтракнеобходимым? 

3. Какиетвоилюбимыеовощи? 

4. Какиеовощитынеешь? 

5. Сколькоразвденьтыешь овощи? 

6. Любишьли тыфрукты? 

7. Какиефруктытвоилюбимые? 

8. Сколькоразвденьтыешьсвежиефрукты? 

9. Чтотыешьчащевсегомеждуосновнымиприемамипищи? 

10. Какойнапитоктыпьешьчащевсего? 

11. Считаешьлитыпродукты,которыеупотребляешьполезнымидлясебя? 

12. Считаешьлиты,чтотвойвес:нормальный,избыточный, недостаточный? 

Приложение№2. 
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