
УТВЕРЖДАЮ 

Старший воспитатель  

СП «Детский сад «Радуга» 
                                                                                       О.К.Галушко 

 

Циклограмма распределения рабочего времени 

педагога-психолога Терехиной Юлии Ильдаровны  

 на 2025-2026 учебный год 

 

График работы Содержание  деятельности 
Время работы 
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7.30  – 8.50 Консультирование родителей 

9 часов  

18 минут 

9.00 – 9.20 Занятия с детьми ОВЗ в средней группе № 8 

9.30–9.40 Индивидуальная работа  в первой младшей группе № 11 

      10.00 – 10.20 Занятия с детьми ОВЗ в средней группе № 9 

10.25 – 10.55 Занятие с детьми ОВЗ в подг. группе № 7 

11.00  – 12.00 Диагностика по запросам педагогов и родителей 

13.00 – 13.30 Подготовка к занятиям  

13.30 – 14.30 Консультирование педагогов групп младшего дошкольного возраста. 

14.30 – 15.00 Работа с документацией, оформление предметно – развивающей среды 

15.15 –  15.40 Коммуникативно-личностный тренинг  в старшей группе № 5 

15.50–16.20 Индивидуальная работа с детьми  ОВЗ в подг.  группе № 6 

16.30-17.00 Индивидуальная работа с детьми  ОВЗ в подг.группе № 6 

17.00-18.00 Консультирование родителей 
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7.30 – 8.50 Консультирование родителей 

9 часов  

18 минут 

9.00 – 9.20 Индивидуальная работа с детьми ОВЗ в старшей  группе № 5 

9.30 – 9.55 Занятия с детьми ОВЗ в старшей группе  №  1 

10.05– 10.30 Занятия с детьми ОВЗ в старшей группе  №  5 

10.35– 11.00 Индивидуальная работа с детьми  ОВЗ в подг. группе № 7 

11.00 – 11.50 Диагностика по запросам педагогов и родителей 

12.30 – 13.30 Подготовка к занятиям  

13.30 – 14.30 Консультирование педагогов средних и старших групп 

14.30 – 15.00 Работа с документацией, оформление предметно – развивающей среды. 

15.15 –  15.40 Коммуникативно-личностный тренинг  в старшей группе №1 

15.50–16.20 Индивидуальная работа с детьми  ОВЗ в подг. группе № 7 

16.30-17.00 Индивидуальная работа с детьми  ОВЗ в подг. группе № 7 

17.00-18.00 Консультирование родителей 
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7.30 – 8.50 Консультирование родителей 

9 часов  

18 минут 

9.00 – 9.15 Индивидуальная работа с детьми  ОВЗ  во второй   младшей группе № 10 

9.25–9.40 Индивидуальная работа с детьми  ОВЗ  во второй   младшей группе № 10 

10.05-10.25 Индивидуальная работа с детьми  ОВЗ в старшей  группе № 5 

10.30– 11.00 Занятия с детьми ОВЗ в подг. группе  №  7 

11.00–12.00 Диагностика по запросам педагогов и родителей 

12.30 – 13.30 Подготовка к занятиям  

13.30 – 14.30 Консультирование педагогов подготовительных групп 

14.30 – 15.00 Работа с документацией, оформление предметно – развивающей среды. 

15.15 –  15.45 Коммуникативно-личностный тренинг  в подготовительной группе № 6  

15.55–16.20 Индивидуальная работа с детьми  ОВЗ в старшей  группе № 5 

16.30-16.55 Индивидуальная работа с детьми  ОВЗ в старшей  группе № 5 

17.00-18.00 Консультирование родителей 
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7.30 – 8.50 Консультирование родителей  

 

 

 

9 часов  

18 минут 

9.00 – 9.20 Занятия с детьми ОВЗ  в средней группе № 8 

9.40 – 10.10 Занятия с детьми ОВЗ  в подготовительной группе № 6 

10.20– 10.50 Индивидуальная  работа с детьми  ОВЗ в подг.  группе №  7 

11.00 –12.00 Диагностика по запросу родителей и педагогов 

12.30 – 13.30 Подготовка к занятиям  

13.30 – 14.30 Клуб по оптимизации психологического здоровья сотрудников ДОО «Равновесие» 

14.30 – 15.00 Работа с документацией, оформление предметно – развивающей среды 

15.15 –  15.45 Коммуникативно-личностный тренинг  в подг. группе № 7 

15.55–16.25 Индивидуальная работа с детьми  ОВЗ в подг.  группе № 6 

16.35-17.00 Индивидуальная работа с детьми  ОВЗ в старшей  группе № 6 

17.00-18.00 Консультирование родителей 
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7.30 – 8.50 Консультирование родителей 

9 часов 

18 минут 

9.00 – 9.20 Занятия с детьми ОВЗ в средней группе № 9 

9.30– 9.55 Занятия с детьми ОВЗ в старшей группе  №  5 

10.00–10.25 Занятия с детьми ОВЗ в старшей группе № 1 

10.30 – 11.00 Занятие с детьми ОВЗ в подг.  группе № 6 

11.00 – 12.00 Диагностика по запросу родителей и педагогов 

12.30 – 13.30 Консультирование  специалистов 

13.30 –14.30 Подготовка к занятиям  

14.30– 15.00 Работа с документацией, оформление предметно – развивающей среды 

15.15 –  15.30 Индивидуальная работа с детьми  ОВЗ  во второй   младшей группе № 10 

15.40–15.55 Индивидуальная работа с детьми  ОВЗ  во второй   младшей группе № 10 

16.10-16.55 Индивидуальная работа с детьми  группы риска 

17.00-18.00 Консультирование родителей 
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