
УТВЕРЖДАЮ 

Старший воспитатель 

СП «Детский сад «Радуга» 

Галушко О.К.  

 

 

Учебный план занятий  с детьми с ОВЗ в СП «Детский сад «Радуга» на 2025 – 2026 учебный год 

№ п/п Образовательные области 

 

Объем  образовательной деятельности в неделю / месяц. /год 

 

Ст. гр.  

(ЗПР) 

Подг. гр. 

(ЗПР) 

Ст. гр. 

(ТНР) 

Подг. гр. 

(ТНР) 

1 «Физическое развитие» 2/  8/72(спец) 2/ 8/72(спец) 3/ 12/108  (спец)  3 /12/108 (спец) 

2 «Познавательное развитие» 

-ФЭМП 

 

2 / 8/72 (деф) 

 

4 /16/144 (деф) 

 

1/ 4/36  (восп)  

 

2/ 8/72 (восп)  

 - Ребенок и окружающий 

мир 

2/   8/72 (деф) 2/ 8/72 (деф) через лексические темы через лексические темы 

3 

 
«Художественно- 

эстетическое развитие» 

 -Рисование 

 

2 / 8/72(восп)  

 

2 /8/72 (восп)  

 

2/ 8/72 (восп)  

 

 

2/ 8/72 (восп)  

-Лепка 1/  4/36 (восп)   1/ 4/36 (восп)  1/ 2/18 (восп)  

чередуется с аппликацией 

1 / 2/18 (восп)  

чередуется с аппликацией 

-Аппликация 1/2/18 (восп) 

чередуется с 

конструиров. 

1 /2/18 (восп)  

чередуется с 

конструиров. 

1 /  2/18 (восп)  

чередуется с лепкой 

1  2/18 (восп)  

чередуется с лепкой 

-Музыка 3/12/108 (спец) 2/ 8/72 (спец) 2/ 8/72 (спец) 2 /8/72 (спец)  

- Конструирование 1/ 2/18 (восп)  

чередуется с 

аппликацией 

  1/2/18 (восп) 

чередуется с 

аппликацией 

В совместной деятельности В совместной деятельности 

 - Чтение художественной 

литературы 

1/ 4/36 (деф) 1/ 4/36 (деф) В совместной деятельности В совместной деятельности 

 

4 «Речевое развитие»    2/  8/72(деф) 3/12/108 (деф)  2/ 8/72 

(лог)  
5/ 

20/180 

(лог) 

5/  

 20/180 

(лог) 

5 / 

20/180 

(лог)  

 

5/  

 20/180 

(лог) 

5/  

 20/180 

(лог) 

1 период 

обучения 

2 период 

обучения 

3 период 

 обучения 

1 период  

обучения 

2 период 

 

обучени

я 

3 период 

обучени

я 

Формирование лексико-

грамматических средств 

языка и связанной речи 

1 -  

2 

 

3 

 

3 

 

3 

 

2 

 

2 

Формирование правильного 

звукопроизношения 

1 - - 2 2 2 2 1 

Обучение элементам грамоты - 3 - - -  1 2 



5 «Социально-

коммуникативное 

развитие 

В совместной 

 деятельности 

В совместной 

 деятельности 

В совместной деятельности В совместной деятельности 

Максимальный объем 

образовательной нагрузки 

(неделя/мес./год)время 

 

16/64/576 

5ч.25мин. 

 

18/72/648 

7ч. 

 

 14/56/504 

5ч.25мин 

 

15/60/540 

7ч. 

          Дополнительные занятия  

 (студии, секции, клубы и т.п.)                                                                                    

                                                                                                                                                                                                        

 не более 25мин. 

2 раза в неделю 

 не более 30мин. 

2-3 раза в неделю 

 не более 25мин. 

2 раза в неделю 

 не более 30мин. 

2-3 раза в неделю 

Максимальный объем образовательной 

нагрузки, включая реализацию 

дополнительных программ 

(неделя/месяц/год),время         

18/72/648 

6ч.15 мин. 

21/84/756 

8ч30мин 

16/64/576 

6ч.15 мин. 

18/72/648 

8ч30мин 
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