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Пояснительнаязаписка 

Учебный план образовательной организации, реализующей адаптированную основную 

общеобразовательную программу начального общего образования обучающихся с задержкой 

психического развития (далее – АООП НОО обучающихся с ЗПР) по варианту 7.1, с тяжелыми 

нарушениями речи (далее – АООП НОО обучающихся с ТНР) по варианту 5.1  фиксирует общий 

объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей и коррекционно-развивающей области, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план образовательной организации, реализующей адаптированную основную 

общеобразовательную программу начального общего образования (далее – АООП НОО) 

обучающихся сзадержкой психического развития (далее – ЗПР) и с тяжелыми нарушениями речи 

(далее ТНР), определяет общиерамки отбора учебного материала, формирования перечня 

результатов образования и организации образовательной деятельности. 

 Учебныйпланобразовательнойорганизации,реализующейАООПНООобучающихсяс ОВЗ: 

• фиксируетмаксимальныйобъемучебнойнагрузкиобучающихсясОВЗ; 

• определяет(регламентирует)переченьучебныхпредметов,курсовивремя,отводимоена 

их освоениеиорганизацию; 

• распределяет учебныепредметы,курсыпоклассами учебнымгодам. 

Учебный план ГБОУ СОШ № 14 разработан на основе следующих нормативно– правовых 

документов: 

1. ФедеральногоЗакона№273от29.12.2012г«ОбобразованиивРоссийской Федерации»; 

2. Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (утвержденприказом 

Минпросвещения России от 19.12.2014 № 1598); 

3. Федеральной адаптированной образовательной программы основного общего образования 

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (утверждена приказом 

Минпросвещения России от 24.11.2022 № 1023); 

4. Санитарных правили нормСанПиН1.2.3685-21 «Гигиеническиенормативыи требованияк 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2(далее - Гигиенические нормативы), и Санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 сентября 2020 г. № 28(далее - Санитарно-эпидемиологические требования); 

5. Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 № 67 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Минпросвещения России, касающиеся федеральных адаптированных 

образовательных программ»; 

6. Адаптированной основнойобразовательнойпрограммыГБОУ СОШ № 14; 

7. УставаГБОУ СОШ № 14; 

8. КалендарногоучебногографикаГБОУ СОШ № 14на2026-2027учебныйгод. 

 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Продолжительность учебного года 

при получении начального общего образования для 1-х классов составляет 33 недели, для 2–4-х 

классов–34 недели. Соответственно, весь период обучения на уровне НОО составляет135 

учебных недель. 

Учебный год в ГБОУ СОШ № 14  начинается 01.09.2026 изаканчивается 26.05.2027. 

 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований: 

 учебныезанятияпроводятсяпо5-дневнойучебнойнеделеитольковпервую смену; 



 продолжительностьуроков 35 минут, после второгоурока динамическая пауза40 

минут. 

Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 ч., в 

4классах - 2 ч. 

Объеммаксимальнодопустимойнагрузкивтечение дня: 

 для1-хклассов–неболеечетырехуроков,1развнеделю–5уроков; 

 2–4-х классов–неболеепятиуроков. 

 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулейизобязательнойчастиичасти,формируемой участникамиобразовательногопроцесса, в 

совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную 

СанПиН1.2.3685-21.ВучебномпланеначальногообщегообразованияГБОУ СОШ № 14выделено: 

• в 1-х классах – 21 час (20 часов в неделю обязательной части и 1 час из части,формируемо 

участниками образовательных отношений); 

• 2–4-х классах – 23 часа (22 часа в неделю обязательной части и 1 час из части, 

формируемо участниками образовательных отношений, в 4 классе все 23 часа из обязательной 

части ). 

Общееколичествочасовучебныхзанятийзапервыйгодобучениясоставляет653 часа (с учетом 16 

часов в сентябре-октябре). 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается 

чередование периодов учебного времени и каникул.Продолжительность каникул в течение 

учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для 

первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти. 

Учебный план соответствует действующему законодательству РФ в области образования, 

обеспечиваетреализацию требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ и выполнение 

гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных действующими 

СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21. 

 ВсоответствиисФГОСНООобучающихсясОВЗучебныйпланАООПНОО поварианту 5.1,7.1 

включаетобязательные предметные областиикоррекционно-развивающуюобласть, входящую в 

состав внеурочной деятельности. Коррекционно-развивающая область включает коррекционные 

курсы, способствующие преодолению или ослаблению нарушений в развитии, коррекцию 

имеющихся недостатков с учетом психофизических особенностей обучающихся с ЗПР, ТНО и их 

особых образовательных потребностей на основе рекомендаций ПМПК и ИПР. 

Учебный план образовательной организации, реализующей АООП НОО обучающихся с 

ЗПР по варианту 7.1, ТНР по варианту 5.1 состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

В соответствии с. ФАОП НОО обязательные учебные предметы в учебном плане 

соответствуют положениям федерального учебного плана в ФОП НОО. Во внеурочную область 

федерального учебного плана включаются коррекционно- развивающие занятия по программе 

коррекционной работы в объеме 5 часов в неделю на одного обучающегося с ОВЗ. 

 

Обязательная частьучебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметныхобластейиучебноевремя,отводимоенаихизучениепоклассам(годам)обучения 

Обязательные для учебных планов уровней образования предметные области, предметы, 

курсы и модули озвучены во ФГОС (п. 32.1 ФГОС НОО-2021, п. 33.1 ФГОС ООО-2021, п. 18.3.1 

ФГОС ООО, п. 18.3.1 ФГОС СОО). 

Урочная деятельностьнаправлена на достижение обучающимися планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для изучения 

учебных предметов. 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 1 

часа в неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлен модуль «Основы светской 

этики». 



Содержание образования предусматривает реализацию коррекционных подходов к 

обучению, способствующих освоению программного материала и коррекции имеющихся у 

обучающихся с ОВЗ нарушений развития. Содержание образования при получении начального 

общего образования реализуется преимущественно за счет введения учебных курсов, 

обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-деятельностный подход и 

индивидуализацию обучения. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся с ОВЗ. Время, отводимое 

на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, можетбыть 

использовано: на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части; на введение учебных курсов, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся, на введение курсов, обеспечивающих особые образовательные 

потребности обучающихся с ОВЗ. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы начального общего 

образования определяет ГБОУ СОШ № 14. 

Формыорганизациии объемвнеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими 

программы начального общего образования определены в плане внеурочной деятельности с 

учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 

представителей)несовершеннолетнихобучающихся,возможностейГБОУ СОШ № 14 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой 

частью образовательной деятельности в образовательной организации. Образовательная 

организация предоставляет обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, 

направленных на их развитие, с учетом интересов и способностей школьников с ОВЗ. 

 

Часы коррекционно-развивающей области представлены групповыми и 

индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями, направленными на обеспечение 

развития эмоционально-личностной сферы и коррекцию ее недостатков; познавательной 

деятельности и целенаправленное формирование высших психических функций; формирование 

произвольной регуляции деятельности и поведения; коррекциюнарушений устной и письменной 

речи; восполнение образовательных дефицитов, психолого-педагогическую поддержку в 

освоении АООП НОО. 

Коррекционные курсы коррекционно-развивающей области определяются на основании 

заключения ПМПК, могут дополняться рекомендациями школьного ППк с учетом особых 

образовательныхпотребностейобучающихсясОВЗ.  

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

 

Формыпромежуточнойаттестации 

Учебный план определяет формыпроведенияпромежуточной аттестации всоответствии 
с«Положениемотекущемконтролеипромежуточнойаттестации»ГБОУ СОШ № 14 

В 1-м классе промежуточная аттестация не проводится. Промежуточная аттестация 

обучающихся проводится начиная с 2-го класса в конце каждого учебного периода по каждому 

изучаемому учебному предмету. Промежуточная аттестация обучающихся проводится на основе 

результатов накопленной оценки и результатов выполнения тематических проверочных работ и 

фиксируется в классном журнале. 

Поитогампромежуточнойаттестацииобучающемусявыставляетсяпромежуточнаяоценка, 

котораяфиксирует достижениепредметных планируемых результатови универсальных учебных 

действий.Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в следующий 

класс. 

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, 

учебных модулей представлены в таблице: 

Предметы,курсы, 

модули 

Классы Формыпромежуточнойаттестации 



Русский язык 1-й Листыиндивидуальныхдостижений 

2-й Контрольноесписывание,диктантсграмматическим 
заданием 

3-й Диктантсграмматическимзаданием, изложение 

4-й Комплекснаяконтрольнаяработа,изложение 

Литературноечтение 1-й Таблицыотслеживаниядинамикиучебныхдостижений 
обучающихся 

2–3-й Техникачтения,тематический тест 

4-й Выразительноечтение,сочинение 

Иностранныйязык 

(английский) 

2-й Словарныйдиктант,переводсиностранногоязыкана 
русский 

3–4-й Контрольнаяработа 

Математика 1-й Листыиндивидуальныхдостижений 

2–4-й Контрольнаяработа 

Окружающиймир 1-й Листыиндивидуальныхдостижений 

2–3-й Тематическийтест 

4-й Проект 

ОРКСЭ 4-й Тематическийтест 

Изобразительное 
искусство 

1-й Условнаяшкала 

2–4-й Выполнениерисунков 

Музыка 1-й Тетрадьоткрытий 

2–4-й Тематическийтест 

Труд 1-й Тетрадьоткрытий 

2–4-й Проект 

Физическаякультура 1-й Условнаяшкала 

2–4-й Сдачанормативов,тематическийтест 



Учебный план НОО обучающихся с ЗПР (вариант7.1) 
 

Предметныеобласти Учебныепредметы Количествочасовв неделю Всего 

1-й 
класс 

2-й 
класс 

3-й 
класс 

4-й 
класс 

Обязательнаячасть 

Русскийязыки 

литературноечтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературноечтение 4 4 4 4 16 

Иностранныйязык Иностранныйязык 
(английский) 

– 2 2 2 6 

Математикаи 
информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознаниеи 

естествознание 
(«Окружающиймир») 

Окружающиймир 2 2 2 2 8 

Основырелигиозных 
культурисветскойэтики 

Основырелигиозных 
культурисветскойэтики 

– – – 1 1 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическаякультура Физическаякультура 2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть,формируемаяучастникамиобразовательныхотношений 

Учебныепредметы,курсы,модулипо выбору: 1 1 1 – 3 

Всеговнеделю 21 23 23 23 90 

Максимальнодопустимаянедельнаянагрузка(при 

пятидневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами 

21 23 23 23 90 

Учебныенедели 33 34 34 34 135 

Всего учебныхчасовнаучебныйпериод 693 782 782 782 3039 

Курсывнеурочнойдеятельности 

Коррекционно–развивающаяобласть 
(коррекционныезанятияс логопедом, дефектологом, 
психологом) 

5 5 5 5 20 

Другиенаправлениявнеурочнойдеятельности 
(кружки,секции) 

5 5 5 5 20 

Итогонареализациюкурсоввнеурочной 
деятельности 

10 10 10 10 40 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Учебный план НОО обучающихся с ТНР (вариант5.1) 
 

Предметныеобласти Учебныепредметы Количествочасовв неделю Всего 

1-й 
класс 

2-й 
класс 

3-й 
класс 

4-й 
класс 

Обязательнаячасть 

Русскийязыки 

литературноечтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературноечтение 4 4 4 4 16 

Иностранныйязык Иностранныйязык 
(английский) 

– 2 2 2 6 

Математикаи 
информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознаниеи 

естествознание 
(«Окружающиймир») 

Окружающиймир 2 2 2 2 8 

Основырелигиозных 
культурисветскойэтики 

Основырелигиозных 
культурисветскойэтики 

– – – 1 1 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическаякультура Физическаякультура 2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть,формируемаяучастникамиобразовательныхотношений 

Учебныепредметы,курсы,модулипо выбору: 1 1 1 – 3 

Всеговнеделю 21 23 23 23 90 

Максимальнодопустимаянедельнаянагрузка(при 

пятидневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами 

21 23 23 23 90 

Учебныенедели 33 34 34 34 135 

Всего учебныхчасовнаучебныйпериод 653 
(с учетом 

16 часов 

в 

сентябре

-октябре) 

782 782 782 2999 

Курсывнеурочнойдеятельности 

Коррекционно–развивающаяобласть 
(коррекционныезанятияс психологом, логопедом) 

5 5 5 5 20 

Другиенаправлениявнеурочнойдеятельности 
(кружки,секции) 

5 5 5 5 20 

Итогонареализациюкурсоввнеурочной 
деятельности 

10 10 10 10 40 
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