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Kparkas anHoTanus

JlomonmHuTenpHas 00meoOpazoBaTenbHas OO0IIEpa3BUBAONIAs MporpaMma (QHU3KYIbTYPHO —
CIIOPTUBHOW HampaBiieHHOCTH «3ymba - Kuacy» (manee — Ilporpamma) Bkirodaer B cebst 3
TEMaTUYECKUX MOYJIS.

«3ymba-Kunc» — 3To momymnsipHasi GUTHEC Iporpamma, KOTopasi COYeTaeT dJIEMEHTHI TAaHIEB U
a’pobuku. B Hell MpeKkpacHO COYETArOTCS IEMEHTHI U3 CalbChl U XUIl-Xomna. [Ipu 3ToM nerkue
KOMOWHAIIMKA OBICTPO PA3y4MBAKOTCS M JIETKO 3allOMHHAIOTCS JeThbMHU. [lon 3aKkurarenbHyro
MY3BIKY JI€TH Y9aTCs JBUTATHCS B PUTM, TPCHHUPYS MBIl Tejla U YKPEIUIss 30poBbe. 3ymoOa
JUTSL JIETeH MPUHOCHT TOJB3Y WX (DU3MYECKOMY Pa3BHTHIO, YBJIICKACT M PaayeT BO BpeMs
TPEHHUPOBOK, a TAKXKE YOSPEKET OT MHOIKECTBA IIPOOJIEM, CBI3aHHBIX C MAJIOTIOIBHKHBIM 00pa3oM
KHU3HU.

IosicHuTeILHAS 3aIMCKA

Hanpagnennocms JONOTHUTENBHOM oOIuepasBuBaromeil mporpammbl  «3ymba -  Kumae»
(U3KYJIBTYpPHO - CIIOPTUBHASL.

AKmyanvHocmes npozpammpl 3aKI0OYAeTCs B TOM, YTO OHA HAleJeHa HAa pEUICHHE 3ajad,
omnpeneneHHbIX B CTpaTeruu pa3BuTHs BocriuTanus B Poccuiickoit @enepanuu Ha nepuon 1o 2025
roga or 29 wmas 2015 r. Ne 996-p r., HampaBlIeHHBIX Ha (POPMHUPOBAHUE TOBBIIICHUS
3(PEKTUBHOCTH BOCTTUTATENHHOM JACATEITHFHOCTH B CUCTEME 00pa30BaHus, (GPU3UIECKOMN KYIbTYpPhI
U criopta. B coBpeMeHHBIX yCIOBHSAX pa3BUTHs 0OIIECTBa MpodIemMa 3M0POBhs JeTel SBISCTCS
Kak HMKOIZa paHee aKTyadbHOW. JIOCTMYb HEOOXOAMMOro YPOBHS HHTEIUIEKTyallbHO-
MIO3HABATEBHOTO PA3BUTHUS MOXKET TOJIBKO 3/JOPOBBII peOEHOK.

B HacTosiiiee BpeMsi yueHble M Bpaud BCEX CTPaH pacCMaTpHUBAIOT (PU3NYECKHUE YNPAKHEHUS U
JIBUTATEIbHYI0 aKTUBHOCTH, KaK BaYKHOE CPEJICTBO O3/IOPOBIICHHS OpPraHU3Ma M IPEIYPEkKICHUE
3a00seBaeMOCTH. JBurarenpHas AeATeIbHOCTh 3aHUMAeT 0c000e MECTO CpeT MHOTHX (DaKTOpOB,
KOTOPBIE OKa3bIBAOT BIIMSHUE HA COCTOSHUE 3/10POBbS U (PU3NYECKOE pa3BUTHE JETEH.
IIporpamma pa3pa6oTaHa ¢ y4eToM CJIEAYIOIHNX 3dKOHOOAMENbHbIX HOPMAMUGHO-NPABOBHIX
O0OKYMEeHmo0g:

. ®enepanbubiii 3akoH oT 29.12.2012 No 273-®3 «OO6 o6OpazoBanuu B Poccuiickoii
denepanuny;
) Vka3 Ilpesugenta Poccuiickoii ®Denepanun «O HAIMOHAIBHBIX LENAX Pa3BUTHUS

Poccuiickoii @enepanun Ha nepuoa 10 2030 romay;

. Konnenmus pasButus gononHuTeNnbHOr0 obpazoBanus 1m0 2030 roma (yTBepikieHa
pacniopsbkenueM IIpaButensctBa PO ot 31.03.2022 Ne 678-p);

° Crparerus paszsutus Bocnutanus B Poccuiickoit @enepanun Ha nepuoxa ao 2025 rona
(yrBepkneHa pacnopsbkenueM IpaButensctBa Poccuiickoii @enepanuu ot 29.05.2015 Ne 996-p);
. [Tnan meponpustuii o peanuzanuu B 2021 - 2025 rogax CtpaTeruu pa3BUTHS BOCITUTAHUS
B Poccuiickoit deneparnyu Ha nepuos 10 2025 rona (yrBepskiaeH pacnopsbkenuem [IpaBurenscrsa
Poccutickoit @eneparmm ot 12.11.2020 Ne 2945-p); [Ipuka3 MunrnctepcTBa 00pa3oBaHus U HAYKH
Poccuiickoit ®denepamu ot 23.08.2017 Ne 816 «O6 yrtBepkaenun Ilopsaka npuMeHEHUS
OpTaHU3aIHsIMU, OCYIIECTBISIIOIIMMHI 00Pa30BaTENbHYIO JICATEIBHOCTS, AIIEKTPOHHOTO
00y4eHus1, TUCTAHIIMOHHBIX 00Pa30BaTENIbHBIX TEXHOJIOTUN MPU pealn3alnuu 00pa3oBaTeIbHBIX
IPOTPaMM»;

. [Tpuka3z MunucrepctBa mpocsemenus Poccuiickoit @enepanuu ot 27 urosst 2022 1. Ne 629
«O06 ytBepkaenuu [lopsaka opranuzanuy 1 OCyIeCTBICHUS 00pa30BaTeIbHOM AESITEIbHOCTH 10
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JIOTIOJTHUTEIIHFHBIM 0011e00pa30BaTeIbHBIM IPOTPaMMam»;

o [Ipuka3z MunucrepctBa npocseuienus PO ot 03.09.2019 Ne 467 «OO6 yTBepxkIeHUH
LleneBoif MosieNIn pa3BUTHUS PETHOHAIBHBIX CHCTEM JIOTIOJHUTEILHOTO 00pa30BaHUs ACTEH»;

o ITocranoBnenue ' maBHOro rocyaapcTBeHHOro canuTapHoro Bpada P® ot 28.09.2020 Ne
28 «O0 ytBepxkaenun CII 2.4.3648-20 «CanuTapHO- 3MHMIEMHOIOTHYECKHE TpeOOBaHUS K
OpraHM3alsIM BOCIUTAHHUS M O0Y4EHHsI, OTABIXA M O3OPOBJICHHS ICTEH U MOJIOICIKIN;

o Crparerusi counanbHO-3KOHOMUYECKOT0 pa3Butusi Camapckoil o0iacTu Ha MEpuoj A0
2030 rona (yrBepxaeHa pacnopspkenueMm IlpaButensctBa Camapckoit o6nactu ot 12.07.2017 Ne
441);

o IMucemo MunucrepctBa oOpazoBanuss u Hayku P® ot 18.11.2015 Ne 09-3242 «O
HanpaBieHuun uHpopmauum» (¢ «MeTOIUUECKUMH PEKOMEHIAUMSIMH IO NPOEKTUPOBAHUIO
JIOTIOJTHUTEIHHBIX 00IIEPa3BUBAIOIINX MPOTPaMM (BKITIOYAsI Pa3HOYPOBHEBEIE IPOTPAMMBI)»;

o [Mucermo muHKCTEpCTBa 00pazoBanus U Haykn Camapckoit o0mactu ot 30.03.2020 Ne MO-
16-09-01/434-TY (¢ «MeToanYeCKMMH PEKOMCHIAIMSAMU 10 TOATOTOBKE JIOMOJHUTEIBHBIX
00111e00pa30BaTENbHBIX 00IEPA3BUBAIOIINX POTPAMM K IPOXOKICHHUIO MPOLIETYPbl SKCIEPTU3bI
(moOpoBONIEHON cepTU(UKAIMK) JUIS MOCIEAYIOMIEro BKIIOYCHUSI B PEECTp 00pa3oBaTeIIbHBIX
porpaMm, BKJIIOUEHHBIX B cuctemy I1D/10»).

IIpu  pa3paboTke JAONOJHHMTEILHOW  001e0o0pa3oBaTe/ibHON  001LIEepa3BUBaIOIIEH

NMPOrpaMMbl HCMOJIb30BAHBI METOIHYECKHE PEKOMEHTAIIUH:

e Meroanyeckue pekomeHaanuu o pazpadorke JJOIT penakus 2023;

e Meroauyeckue pekoMmenaanuu 1o paspaborke JIOIl (HoBas pemakums, 2022)
http://rmc.pioner-samara.ru/index.php/metodicheskie-materialy

e Meroanueckue pekomenmanuu mo noaroroske JJOIT TIDO 2020 http://rmc.pioner-
samara.ru/index.php/metodicheskie-materialy

Hoegu3na niporpaMMbl COCTOUT B TOM, YTO B HEU COJEPKUTCA KOHEEPSEHMHbIUL NOOX00 B BUIE

MHTETpAIlliH TAKUX HANPaBICHUH KaK pUTMHKA, Xopeorpadus, My3bIKa, IIIACTHKA, CLIEHUYECKOEe
JBIOKeHUe. Bce 3TH HampaBiieHHMsl NalOTCs AETAM B UIpoBOM (GopMe M aJanTUPOBaHbl JUIs
JIOUIKOJIbHUKOB. [IporpaMma pa3zpaboTaHa ¢ y4eTOM COBPEMEHHBIX TEHICHLUH B 00pa30BaHUU 1O
HNPUHIUITY OJIOYHO-MOJYJIBHOTO OCBOEHMS MaTepualla, YTO MAaKCHMaJbHO OTBEYaeT 3alpocy
COLlMyMa Ha BO3MOXXHOCTb BBICTpPAaUBaHHUs pPEOCHKOM HHIUBUAYaJIbHOH 00pa3zoBaTeilbHOMN
TPacKTOPHH.
OmauyumensvHoil 0c00eHHOCHbIO TIPOTPAMMBI ABIISETCS:
® QAKTUBHOE MHCIIOJb30BaHME HIPOBOM JEATENBHOCTH JUIsl OpPraHU3alMM TBOPUYECKOrO
IpoLecca;
e 3HayMTeNbHAs YAaCTh PAKTUUYECKUX 3aHATHIA;
® YHUBEPCAIbHO MOJAXOAUT AJIs pabOThl ¢ JETbMH, MMEIOLUIMMHU PA3JINYHbIH ypOBEHb
(hU3UIECKOI MOTOTOBKH;
® B [IporpaMMe NPUMEHSAETCS] KOHBEPT€HTHBIN MOAXO0/I, BKIOYAOLUINHA IPUMEHEHHE
Pa3IUYHbBIX AUCUUILIUH U1 3 (GEKTUBHOIO OCBOCHUS COJIEPKaHUS IPOrPaMMBl;
e [IporpamMma peajaus3yercsl B CeTeBOM B3aUMOJICHICTBUN HA OCHOBAHUM 3aKJIFOUYEHHOTO
norosopa mexay CII IIBP «Ycnex» 'BOY COII Nel4 u I'BOVY muneit Nel6 CII JIC
«Buiienka», 4To MO3BOJIAET OXBATUTH JIOMOJHUTEIBHBIM OOpa3oBaHHEM OoJibliee
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KOJIMYECTBO JI€TE€H, TeM CaMbIM JOIIKOJIBHUKH ydYaTcs 3J0pPOBOMY 0O0pa3y >KH3HH,
MTOCTUTAIOT COBPEMEHHBIN BUJI CIIOPTA;
e [IeJaror, aBTOp MpPOrpaMMbl IPUMEHSET COBpEMEHHbIE 00pa30oBaTelbHbIE TEXHOIOTHH, B
TOM YHCIIe, HAPABJICHHBIE HA 3JOPOBBE U €r0 YKPEIJICHHE B MOAPACTAIOIIEM TOKOJICHUU
e oOydyaromuecs B paMKax JaHHOW HPOrpaMMBbl 3HAKOMSITCS C COBPEMEHHBIMHU BUIAMU
CMIOPTHUBHBIX TAHIIEB M CIIOPTUBHBIMH YIPAXKHEHUSIMHU, TAKUMHU KaK: XUI-XOI, YAPJIUIUHT,
calibCca, OCHOBEI IETCKOM HOTH.

Ileoazocuueckaa uyenecooopasnocms. Ilporpamma «3ymba-Kumac» o6rmagaer CKpBITBIMH
pe3epBamMu Uid pa3BUTHs W BocnuTaHus Aeteid. CoequHEHHE ABMXKEHUS, MY3bIKH U UTPBIL,
OJTHOBPEMEHHO BIHSS Ha peOeHKa, (OPMUPYIOT €ro SMOIHMOHANBHYIO cdepy, KOOpAHHAIHUIO,
MY3BIKAJIbHOCTb W ApTUCTUYHOCTL, ACIAOT €TI0 IABHWXCHUSA CCTCCTBCHHBIMU W KPACHUBLIMHU.
Ha 3aHATHSX neTH pa3BUBAIOT CIYXOBYIO, 3pUTENbHYIO, MBIIICUHYIO NaMsAThb. BOCIUTaHHUKHU
MO3HAIOT MHOTrooOpasWe TaHIa. OJTO HAMpaBiICHHE BOCHHUTHIBAET KOMMYHUKAOCITHHOCTS,
TpynoIOOMe, yMEHHE I0OMBaThCS Mend, (GOPMHUPYET SMOLUMUOHAIBHYIO KYJIBTYpPY OOIICHHUS.
Kpome Toro, pa3zBuBaet accormaTuBHOE MBIIIJIEHUE, TOOYX/Ta€T K TBOPUYECTBY.

OOydeHne MO JaHHOU MporpaMMe CIOCOOCTBYET Pa3HOCTOPOHHEMY BO3ACHCTBHIO HA OMOPHO-
JIBUTaTEJIbHBINA ammapar, CepJAeYHO-COCYAUCTYIO, JAbIXaTEeIbHYI0 U HEPBHYIO CUCTEMBbI peOCHKA.
Kpome Toro, 3anarus 3ym6a — 3TO elle U OTIMYHAs BO3MOKHOCTH JUIsl peOE€HKa BBIILUIECHYTh
HAaKOIMBIIIYIOCS] SJHEPTHUIO, BECEIIO U C IOJIb30M ITPOBECTH BPEMS C IPYTHUMH JEThMHU.

Ilens npocpammer — GopMHUpoBaHHE Y OOYYAIONIMXCS OCHOB 37I0POBOTO 00pasza KHU3HH,
CTpeMJICHHE K aKTHUBHBIM 3aHATHAM (PH3UUECKON KyJIbTYpOl, pu3nueckoil kpacore, QyIIEBHON
TapMOHHH.

Lenu 1 33724 KaK0r0 MOIYIs HOPMYIUPYIOTCS OTJIEIBHO.

3aoauu npozpammol

Obyuarowue:

e 00y4aTh JBUTaTeNbHBIM JCHCTBUSAM, HANpPABICHHBIM HA YKpEIUICHHE 3/I0POBBs, Pa3BUTHA
OCHOBHBIX (PM3MYECKHUX KAUYeCTB U MOBBIIICHNE ()YHKIIMOHATIBHBIX BOZMOKHOCTEH OpraHusma,
MIpUEMaM PEJIAKCALMU U CAMOJANArHOCTUKH;

e (GopMHpOBaTH yYMEHHE IPEO/0JIeBaTh HEYBEPEHHOCTb B ceOe, MOBBICUTh CAMOOLCHKY U
obpectu (hr3HUECKOe U TyNIEBHOE PaBHOBECHE,

® [I03HAKOMMTbH C BO3MOXKHOCTSIMU TEJa;

® [I03HAKOMHTH C 0a30BBIMH JIBKEHUSIMH M TEXHHUKAMU COBPEMEHHBIX JETCKUX HalpaBleHUMN
TaHILIEB: XUII-XOII, YAPIUAMHTI, CaIbCa;

® OCBOWUTH JIbIXaTeJIbHbIC YIIPAXKHEHHUS Ha pacciiablieHue;

e oOecrieunTh (OpMHpPOBAHHE TMPABUIBHOW OCAHKH, YKPEIUICHHIO MBIIIEYHOTO KOpceTa
CpeICTBaMH 03/I0POBUTEIBHON adpOOUKH U JETCKOM HOTH.

Pazeusarowue:

® pPa3BUBATH OCHOBHBIC q)nznqecxne KadyeCTBa, KOOPAWHAIIMOHHBIEC  OPHUCHTAIIMOHHO-
MMPOCTPAHCTBCHHBIC, BPCMCHHBIC, pPUTMHUUYCCKUC CHOCOGHOCTI/I, THMOKOCTH M IIACTHKH TCI1a,

® DPa3BUTb HABBIKHU O6H_ICHI/I5I qepe3 Urpbl — TPDCHUHI'U, Ha6J'IIO,Z[aTeJ'II>HOCTB, BHHMMAHHC,
CaMOCTOATCIIbHOCTD, (baHTaSI/II-O, AKTHNBHOCTB.

Bocnumamenvnuie:




® BOCIIUTATH JMYHOCTh O0YYAFOIIEroCs C YCTAHOBKOHM Ha 370POBBIN 00pa3 )KU3HH, CIOCOOHOU K
COTPYAHHUYECTBY U pabOTE B KOMaH 1€, OCMBICIICHHOTO OTHOIICHHUS K COOCTBEHHOMY 3/I0POBBIO;

e (dopmupoBarh OOIIYI0 KYIbTYpPY JHWYHOCTH pPEOCHKA, CIIOCOOHOCTh OPHUEHTUPOBATHCS B
COBpEMEHHOM OO0IIIEeCTBE.

Bo3spacm demeii, yuacmeyroujux 6 peanuzayuu npozpammol: 5- 7 jer.

Jetu 5-7 neT ciocoOHBI BBIIETATh M CPABHUBATH NMPU3HAKH OTACIHHBIX SBICHUH, B TOM YUCIIC U

MY3BIKQJIbHBIX, YCTaHABIMBATh MEXIy HUMH CBS3U. B 3TOM Bo3pacte peOECHOK HE TOJIBKO

MPEMOYNUTAET TOT WIM UHOM BUJ MY3bIKaJIbHOU JEATEIbHOCTH, HO i M30MPATEIHHO OTHOCSTCS K

pa3Iu4YHBIM €e cTopoHaMm. JleTw 3TOoro Bo3pacrta MpOSBISIOT B JBHKCHHH JIOBKOCTH, OBICTPOTY,

YMEHHE JIBUTAThCSI M OPHUECHTHUPOBATHCS B TMPOCTPAHCTBE, B KOJUICKTUBE. BOIbINIC BHUMAHHS

o0palraT Ha 3By4aHHE MY3BIKH, JyUIlle COTJIACOBBIBAIOT ABIKEHHS C €€ XapakTepoM, (HopMoid,

JOUHAMHUKOM.

3arstus o mporpamme «3ymbOa - Kuac crposrcs Takum oOpa3om, 4TOOBI OOydaromruecs

MoNydyadd  aJeKBaTHYIO  HAarpy3Ky, COOTBETCTBYIOIIYIO BO3pacTy peOeHKa, YPOBHIO

MOJITOTOBJICHHOCTH.

Cpoku peanuzayuu: nporpamMma paccuutana Ha 1 rox, oobem — 126 vaca (3 momyns: 1 moayib —

28 vacoB; 2 MoyJb- 56 gacoB, 3 Moyib- 42 4aca).

Dopmol 0Oyuenusn:

® OUHBIC 3aHATHUS,

e (ecenpl;

® MY3BIKAJIBHO - TOJIBUYKHBIE UTPHI;

e y4eOHO — TPEHUPOBOYHBIE 3aHATHUS;

® TCOPETHUECKUE 3aHATHUS;

e HaOIIrOneHUs.

Dopmul opeanuzayuu deameabHOCmu: TPYIIOBas.

Pesrcum 3anamuii: 2 paza B Hepemo no 1 akamemmueckomy dacy u 1 pas B Hememo - 1,5

aKaJleMUYeCKHX 4aca (J1Ba 3aHsATUA ¢ nepepbiBoM B 10 munyT). OHo 3ansTue jymrces 40 MUHYT.

Hanoansemocms yueonwvix epynn: cocrasiset 12 -15 denoexk.

Ilhanupyemote pe3yromamol:

Jluunocmmuuwie:

e (opMHpOBaHUE 3HAHUN O BO3MOKHOCTSIX TEJa;

e (opMUpOBaHKE 3HAHUI O IICHHOCTH 3J0POBOT0 U 0€30MacHOT0 00pa3a KU3HH;

e (GopmMHpOBaHWE 3HAHHI O 0A30BBIX IBMKCHUSIX M TEXHHKAX COBPEMEHHBIX JETCKHX
HaIpaBJICHUH TAHIICB: XHIT- XOTI, YHPJIUIMHT, CaIbCa;

e (GopMHpOBaHWE 3HAHMIA O PEIaKCAIlUN U CAMOJMATHOCTUKH CPEJICTBAMH adpPOOHKH ¥ IETCKOU
HOTH, IBIXaTeIbHBIMU YIIPAXKHEHUSMH Ha pacciiadlieHue;

® pOCT MOKazatesell ypoBHS (PH3HUECKOM MTOATOTOBICHHOCTH 00yUYaIOIINXCS;

e TIPUOOpPETCHHE HABBIKOB MPABIILHOW OCaHKH,

® pa3BUTHE YYBCTBA PUTMA, TEMIIA, COTVIACOBAHHOCTh JABMKCHUN C MY3BIKOW, THOKOCTh U
TUTACTHKA TENa;

® (OCBOCHHE MOJHOTO 00BeMa ABMKEHUN 3yMO0a;

® TpHOOpETEeHNE HABBIKOB OOIIEHUS, HAOMIOAATeTbHOCTH, BHUMAHUS, CAMOCTOATEIHLHOCTH,
(haHTa3MM, aKTUBHOCTH.

Memanpeomemmuuie:




e (opMHpOBaHHE YMEHHS PadOTaTh HHAMBUIYAIBHO U B TPYIIIE;

e (HOpMHUPOBAHHE YMEHHUS CAMOCTOSATEIBHO IUIAHUPOBATH IMYyTH JOCTHXKCHHUS IIEJICH, 0CO3HAHHO
BbIOMpaTh Hanbomee 3P PeKTUBHBIE CIIOCOOBI pelIeH s YUeOHBIX 1 M03HABATEIbHBIX 33/1a4;

® OBJIAJICHUEC OCHOBAMH CAMOKOHTPOJISI, CAMOOIICHKH, IPHHSATHUS PEUICHUI U OCYIIECTBICHUS
OCO3HAaHHOTO BBIOOpA B y4EOHOU U MMO3HABATEIHHON NESTEIbHOCTH;

® DPa3BUTHC YMCHHS BHOCHUTh KOPPEKTHBBI B ICHCTBHUE MOCIIE €0 3aBEPIICHHS Ha OCHOBE OICHKH
U ydeTa XapakTepa CAeJIaHHbIX OIINOOK;

e TpHOOpEeTEeHUE YMEHUs aJIeKBAaTHO BOCIIPUHUMATH MIPEIOKEHUS U OLEHKY Me1aroros,
TOBApPHUIIEH U POTUTENCH.

Y4eOHbIi IIaH MOAYJIBLHOM Nporpammsel «3ymoa - Knae»

Ne H KoauuecTBO yacon
MOIYJIsA A3BAHAE MOLYIA Bcero Teopus IIpakTuka
1. Putmuueckas a30yka 28 7 21
2. 3ym0a - hutHEC 56 7 49
3. HampaBiieHust COBpeMEHHOT0 AETCKOTO 42 14 28
TaHLA: XUII — XOI, YUPJIUUHT, CalIbca
Hroro 126 28 98

Kputepun oneHky 3HaAHMI, yMeHHIiI 1 HABBIKOB IPH 0CBOEHUH NMPOTPaMMBbI

JUis Toro urtoOBl OLEHUTH YCBOGHHE MPOrpaMMbl, B TEUCHHE TIOAa OPIraHU30BBIBACTCS
nearornyeckas IMarHoCTUKa pa3BUTHs GU3NUECKUX HABBIKOB, KOTOpas MPOXOIUT B Hayajie U B
KoHIIe y4eOHoro roga. OHa MOMOTaeT BBISIBUTh YPOBEHb YMEHUI M HAaBBIKOB y peOeHKa.
OcHOBHOM MeTOJ1 — Ha0JIIO/IEHUE 3a JIETbMU B MPOLIECCE IBUKEHUS M0 My3bIKy. O0cienoBanue
MIPOBOJUTCA B X0/1€ 00pa30BaTEIbHON 1E€ATEIBHOCTH.

[Tpumensiercs 3-x OaiypHas CUCTEMa OLCHKH 3HAaHUM, YMEHUH W HAaBBIKOB OOyYaromIUXCs
(BBLAETISCTCS TPU YPOBHS: HIDKE CPETHETO, CPEIHUH, BBIIIIE CPEITHETO).

HTorosasi olieHKa pe3yJbTaTUBHOCTU OCBOEHHS IPOTrPAMMBbl MPOBOIMUTCS IIyTEM BBIYMCIECHUS
CpeIHEro TOKa3aTelsi, OCHOBBIBASICH HA CYMMapHOW COCTABJISIONIEH MO UTOTaM OCBOEHHS 3-X
MOJTyJICH.

VYcBoeHHEe NpOrpaMMbl OLIEHUBAETCS 10 YPOBHIO C(OPMHUPOBAHHOCTH YMEHHUH BBINOIHATh
OCHOBHBIE 3JIEMEHTHI (0a30BbIE 1Iaru):

1 Gann — BBINOJNHSAET JBMKEHHE IPH MOMOILIM T[efarora, ¢ TPYAOM yIepXKHBaeT OOIIUH
TEMII, ABUKEHHSI HE YBEPEHHBIE, HE YETKHE;

2 _06amia — BBIMOTHEHHUE IBMKCHHUHA 0 TMOKa3y, OOBSICHCHHWIO, IBUKCHHS 0OJiee yBEpEHHBIE,
HE CKOBaHHbIE;

3 Oaiia — BBIIIOJHEHHE ABUKEHUH CaMOCTOSATEINIBHO, TI0 II0Ka3y, IBUKEHUS YETKUE, YBEPEHHbIE.
B pesynbraTe moncdera cpenHero Oamia peOEHOK BBIXOJAUT HAa OCBOEHHE IPOrpamMMbl  Ha
OIpEICIIEHHOM YPOBHE:

Buicokuii. PeOeHOK 3HAeT U BBITIOIHSET BCe 0a30BbIE IIATH CAMOCTOSATENIBHO, C HHTEPECOM, YETKO
U YBEPEHHO.



Cpeonuti. PeOeHOK 3HAeT U BBINOJHAET 0a30BbIE IBMKEHUS, HO TpeOyeTcs HEKOTOpast IOMOIIb
B3pOCJIOTO, IBUKEHUSI HE YBEPEHHBIE, CKOBaHHBIE, TPEOYIOT TPEHHPOBKH.
Huskuii. PeOGHOK TIJIOXO OpUEHTHUPYETCSl B 0a30BBIX IIarax, BBIMOJHIET OCHOBHBIE 3JIEMEHTHI
TOJBKO TIO TIOKa3y B3POCIIOT0, ABMKEHNSI HEYBEPEHHbBIE, CKOBAHHBIE.
@opMbI KOHTPOJISI KayecTBa 00pa30BaTeILHOIO NMpolecca:
e co0OecenoBaHue,
e HaOIIocHHE,
® BBINOJHEHUE TBOPUYECKHUX 3aIaHUMH,
® METOJI OIIPOCa U KOHTPOJILHOTO BBIMOJIHEHUS TPAKTUYECKOTO YIIPAXKHEHHUS,
® ydYacTue B KOHKypcax B T€UYCHHE roJia

Mopnyas 1-it «PurMmuyeckas azoykay»

Ileny: BcecTOpOHHE pa3BUTHE peOEHKA, Pa3BUTHE €r0 MY3BIKAJIBHOCTH M YYBCTBAa PUTMa Ha

3aHATUAX, (HOPMUPOBAHUE Y I€TEH TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEH Yepe3 My3bIKAIbHO — PUTMUYECKUE

TaHLIEBAJIbHbBIC ABUKCHUSI.

3aoauu:

Obyuarowue:

e (opmupoBath y neTei mpeacTaBlIeHne O CPeICTBAX IBUTATEILHOM BEIPA3UTEIHLHOCTH, O0OYUUTD
MOMCKY OOpa3HbIX CPEACTB BHIPA3UTEIILHOCTH NEPEIauul ABHKEHU;

e 00ydJaTh HaBBIKAM MPABWILHOTO U BBIPA3UTEIHHOTO IBIKEHUSI B 00JaCTU KIACCUYECKOU
xopeorpadun, 3HaHUH KJIACCUYECKHUX MO3UIIUNA HOT U PYK

Pazeusarowue.

e Da3BUBATh UMIIPOBU3ALMOHHBIE CIIOCOOHOCTH;

e Dpa3BUBaTh HMHTEPEC K  MY3bIKQJIbHO-PUTMUYECKUM  JIBJKEHUSM,  3MOIMOHAIBHOMN
OT3BIBUMBOCTH Ha MY3BIKY;

® pa3BUBATh T'MOKOCTb, IUIACTUKY, OOIIYI0 (PU3UYECKYIO BBIHOCIUBOCTD.

Bocnumamenvnuie:

® BOCIUTHIBATH JIPY’KECKHE B3aMMOOTHOIICHHSI, OTBETCTBEHHOE OTHOIICHHE K BHITTOJIHEHUIO
3a/IaHui, CTPEMJICHUE JOBOIUTH HAYaTOE JI0 KOHIIA;

e (hopMHPOBATh MOTPEOHOCTH B BEICHUE 3JI0POBOT0 00pa3a KU3HH.

Ilpeomemmnuwie orcudaemoie pe3yiomamaol

Obyuarouwuiics 001HCeH 3Hamby:

e (u3HUECKHEe BO3MOKHOCTH YEJIOBEUYECKOTO TEla;

® TIOHMMATh TEPMUH <«JuadparMaibHOe JbIxaHue», «KiracCHYecKuid TaHeI, «IUIacTHKay,
«THOKOCTBY, «PACTIIKKA»

® TIO3UIIMH HOT U PYK B KIIACCHYECKOM TAHIIE.

Obyuarowuiics QOANCEeH YMemy.

® JIBUTaThCs MOJT MY3bIKY, COTJIACOBBIBAs IBM)KCHUS PYK U HOT
® BBIPA3UTEIILHO UCIIOIHITH TPOCTHIC PUTMUYCCKUE JIBHYKECHUS IO MY3bIKY;

® HMMIIPOBU3UPOBATH O] MY3bIKY;

® CaMOCTOSITEIHHO PAa30TPEeBATh U PACTATHBATH MBIIIIIBI B YIIPAKHEHUSX HTPOBOTO CTPETUHMHTA;
® [POCTYKHUBATh PUTMHUYCCKHE PUCYHKH.

Obyuarowutics 0oadicern npuodpecmu Hasulk.

® COCTaBJICHHUA BHGMCHTapHOﬁ pHTMquCKOﬁ KOMIIO3ULIMHY U3 3HAKOMBIX JBHKCHHUM.
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YyeOHo-TeMaTHYECKHIi IIJIaH

Ne Tema 3ansaTus Kou1-Bo yacos Dopmbl
Teopus | IllpakTuka | Bceero KOHTPOJIs1/
aTTecTaluu

1. | BeogHoe 3amsarue. becema o 1 - 1 CobecenoBanue,
TEXHHKE OE30MacHOCTH Ha YpOKe, HaOJII0IEHHE
MIPY BBITIOJTHCHUN YIIPAKHEHUH,
pa3y4rBaHHUH TAHIICB.

2. | Uro takoe «Purmuka»? OCHOBHBIE 0,5 0,5 1 HaGmronenue,
TTOHSTHSL. Oecena

3. | IlocranoBka kopmyca. OCHOBHBIC 0,5 1 15 HaGmronenue,
MpaBuIIa. Oecena,

TBOpYECKas

4, | Ilosumuu pyk. OCHOBHBIE MMpaBHIIa 0,5 0,5 1 HaGmronenue,

Occena
5. | I[lo3ummu Hor. OCHOBHBIC MPaBHIIA 0,5 0,5 1 HaGmronenue,
Oecena

6. | PUuTMHKO-TUMHACTHYECKHUE 0,5 1 15 HaGmronenue,
yTIpa>KHEHHUSL. Oecena

7. | O6pa3el B TaHnmax. MHWrper — 0,5 0,5 1 HaGmronenue,
MIpEBpaIICHHS. Oecena, urpa

8. | OcHoBHBIE TaHIIEBAILHBIE IIIATH. - 1 1 HaGmronenue

9. | IBwKeHus 1O JIMHHM  TaHIa. 0,5 1 1,5 HaOmronenue,
OcHOBHBIE MTpaBUJIA. Oecena

10. | JIBmxenus Ha pa3BuTHE - 1 1 Habmroneuune
KOOpAMHAIMH. ber u moIcKoKwu.

11. | TperupoBouHsIii TaHen «CTUpKa» - 1 1 Hab6monenue

12. | Yro Takoe ruOKOCTh M ILIACTHUKA? 0,5 1 15 Ha0monenue,
YupaxxkHeHus UTPOBOTO Oecena
CTPETUYHHTA.

13. | UrpoputMuka — MY3BIKQIBHO — - 1 1 Habmonenune
PUTMHYECKHE UTPBI

14. | My3bIKQJIBHO  —  pUTMHYECKas - 1 1 Habmonenue
KOMITO3ULIUA «JIamoIIKm»

15. | [lozuuuun B mape. OcHOBHbIE 0,5 1 1,5 HaGmronenue,
MpaBuIa. Tanen “Jlncko”. Oecena
ONeMeHThI TaHIA.

16. | YrybnenHoe pa3y4yrBaHuEe TaHIA - 1 1 Habmonenue
«Jlucko

17. | CoBepiiieHCTBOBaHUE TaHIA - 1 1 HaOnronenue
«Jlucko»

18. | Uro Takoe monbka? (OCHOBHBIE 0,5 1 15 Hab6monenue,
TIBIOKEHUSA TaHIA “Tlompka”. Oecena
PazyunBanue nBUKEHMIA.

19. | YriybnenHoe pa3yyuBaHUE TaHIlA - 1 1 Habnronenue
«ITonpkay»

20. | CoBepIlieHCTBOBAaHHE TaHIA - 1 1 HaOmronenue
«ITompkay

21. | TanueBanbHOE TBOpUECTBO. UrphI 0,5 1 1,5 HaGmronenue,
HMMITPOBU3ALIHH.




Oecena,
TBOpYECKas
pabora
22. | PurmMuueckuii TaHeI| - 1 1 Habmroneune
«Pa3HOIBETHAS UTPA»
23. | UapuBHayanbHOE TBOPUYECTBO - 1 1 Habmronenwue,
TBOpYECKast
pabota
24. | TlpaBuna BBICTYTIJICHUS 0,5 1 1,5 Hab6mronenue,
xopeorpaduIecKoro KOJJICKTUBA Ha TBOpYECKast
criene. OTKPBITBHIN YPOK. pabota
Hroro: 7 21 28

Coaep:xanue nporpamMmmsl 1-ro mogyss:
Tema 1. BBonnoe 3ansTHe. becena o TexHuke 0€30I1aCHOCTH HA YpPOKe, NPH BbINOJTHEHUH
YIPa:KHEHUH, Pa3y4YMBAaHUM TAHIEB.
Teopus: 3HakoMcTBO ¢ ipeameToM «Putmuka». becena o 1ensx u 3agavax, npaBuiax NOBEACHUS
Ha YpOKaX PUTMUKH, 0 GOpME OACIKIBI IS 3aHITHIA.
Tema 2. Uto Takoe «PurMmuka»? OcHOBHBIE MOHATHS.
Teopus: 3HAKOMCTBO C MOHSATUSMH «UYBCTBO PUTMAa», K PUTMUUYECKUNA PUCYHOK», KPUTMUUYECKHE
YIOPaKHEHUS
IIpakTnka: wurpa «3HaKOMCTBO». Pa3yunmBaHuME TaHLEBAJIBLHOIO IPUBETCTBUS (IIOKJIOH).
[TocTpoenue o TUHUAM, YIIPa)KHEHUS! Ha pacciialyIeHus.
Tema 3. IlocranoBka kopnyca. OCHOBHbIE IPABUJIA.
Teopusi: 3HAKOMCTBO ¢ OCHOBaMU IMOCTAHOBKH KOpItyca, paboTaroliei u OonopHON HOroOM, TOUKaMHU
3ana.
[Ipaktuka: TaHleBanbHBIM TMOKJIOH, TaHIEBajdbHas pa3MHHKA «MBbl JApYyXHBIE pebsaTay,
[IEPECTPOEHNE U3 KOJIOHHBIE B KPYT, U3 Kpyra B JIB€ KOJOHHBI llepecTpoeHue n3 HECKOJIBKUX
mepeHr B kpyru. [laprepHas rumuactuka. [lnactuyeckuii TpeHUHT.
Tema 4. [lo3unuu pyk. OCHOBHbIE PaBuJIA.
Teopus: 3HaKOMCTBO ¢ OCHOBHBIMM IPAaBWJIAMHU IMO3HUILINI PYK, TAJIbLEB B KIIACCUYECKOM TAHIIE.
IIpakTuka: TaHleBaJbHBIN MOKIOH, pa3MuHKa: ("'mepekaT ¢ nputonom", "msrka -Touka",
noJTyripuceianue - "mme'" ), MOCTaHOBKA PYK B MO3UIIMSIX: TOATOTOBUTENBHOM, 1, 2, 3, mapTepHas
TUMMHACTUKA, YIPAXKHEHUS HA OCAHKY.
Tema 5. Ilo3unun Hor. OCHOBHBIE MPaBUJIA.
Teopus: 3HaKOMCTBO C OCHOBHBIMH IPAaBHJIAMH MO3UIUI HOT B KJIACCHYECKOM TaHIIE, IOHATHEM
«BBIBOPOTHAS MO3ULUS».
[Ipaktuka: TaHIEeBaNIbHBIA MOKJIOH, MO3UIMH HOT 1, 2, 3, 6, pa3MuHKa: (TUIICOBBIC JIBYKCHHS,
"nemuruine" - moyiHOE mpuUcenanue, "batMaH TaHAO" - OTBEJICHUE CUIIBHO BBITSIHYTOM HOTH OT
ceOs 1 BO3BpAIlICHUE €€ B H.II.), TOCTAHOBKA KOPITyCca, OCaHKa, MapTepHas THMHACTHKA.
Tema 6. PUTMuKO-rUMHACTHYECKHE YIIPAKHEHHS.
Teopus: 3HaUeHNE JBUTATENBHOU KYIBTYPbI IS )KU3HU YEJIOBEKA, TIOHITHUS «MEJIOIHSD, KPUTM»,
«TEeMID», TPOCTYIIMBAaHUE MY3BIKU — TAKTUPOBAHUE — BBIJICJICHUE CHIIBHOW JOJHU, TEMIIOBBIE
M3MEHEHUS B MY3bIKE.
IIpakThKa: TaHIEBaJbHBI IIOKJIOH, pa3MuHKa: ("mepexkar c¢ mnpuronoM", "msATka -Touka",
noytynpuceanue - "miue"), MpUCTaBHOM IIar, mar ¢ MPUTOIOM, TEPeMEHHBIW, TPOWHOM miar,
TaHIEBATbHBIE KOMOWHAIIMN PUTMHKO — THMHACTHYECKHUX YIIPaKHEHUH, MapTepHas THMHACTHKA.
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Tema 7. O6pa3bl B Tanuax. Urpel — npeBpaieHust.

Teopus: nepegaya oOpasza B TAaHIIEBAIHHOMH ITOCTAHOBKE

IIpakTHKa: TaHLIEBAJIBHBIN MOKJIOH, pa3MHHKAa «KyKOJIKW», UTPOPUTMHKA: XJIOTIKM U IIPUTOIBI
yepe3 cUeT M Ha KaXAblil cueT, purMuueckas urpa "Jlusensn", oOpasHble ynpaxHeHus: "Xurpas
nucuuka", "beicTpsiii 3aiika", "Cepblil BoJK", Urpsl npeBpanieHus: "JlepeBsiHHbIC U TPANOYHbIC
kykisl", "KykymoHnok knansiercs”, "L{Berouex".

Tema 8. OcHOBHbBIE TaHIeBAJIbHbIE IIATH.

IIpakTuka: TaHIEBaJbHBIA TOKJIOH, pa3MHHKa «Becenble marm», orpaboTka mara ¢ HOCKa
(TMMHAaCTHYECKUH I11ar), NOJyIpUceaa MpsIMO U ¢ IOBOPOTOM BJIEBO, BIPABO, MOJYyNpHCEa HA
OJIHO HOTe, IPYTyI0 BIIEPE]] HA IATKY, IPUCTABHOIO 11ara B CTOPOHY, MATKOI'O BBICOKOI'O 11ara c
HOCKa, 111ara rajona B CTOPOHY M BIEpPE], IOOUYEPETHOE NPY>KMHHOE ABM)KEHUE HOTaMU B CTOMKE
HOTH BpPO3b.

Tema 9. /IBuskenus mo JUHUU TaHa. OCHOBHBIE MPaBUIIA.

Teopus: 3HAKOMCTBO C PUCYHKaMH TaHIA, OCHOBHBIMH IpaBUJIaMH TaHUEBAIbHBIX JUHUHA U
NEPEIBUKEHUI 110 HUM.

IIpakTHKa: TaHIEBAJIbHBIM IIOKIOH, pa3MHHKa «XOAUM, XOIHMM», PHUCYHOK TaHLA: KpYT,
JMaroHaJlb, JTUHUS, CTPOH, IIAXMATHBIHN MOPSIOK, 3BE3/104Ka, TOPTEPHAsi TAMHACTHKA.

Tema 10. /IBu:kenus1 Ha pa3BuTHE KoopAuHaUuu. ber u nmoackokm.

[TpakTHKa: TaHIEBATHHBINA MOKJIOH, pa3MHUHKA «YIBIOKa», OeTr Ha HOCKAX, C 3aXJIECTOM TOJICHU
Ha3aj, 6er HOXKHULIAMHU, [TOJICKOKH, NpsiMON U 00KoBOH rajion. KoopauHalmoHHbIE yIIpaKHEHHUSL.
[InacTuyecknii TPEHUHT.

Tema 11. TpenupoBouHbIii TaHen «CTHPKA».

IIpakTHKa: TaHIEBAIBHBIM ITOKJIOH, IOATOTOBUTEIBHBIEC YIIPAXXHEHNS: TAHLIEBAJIbHBIC LIATH - IIaT
C MOJICKOKA, 0Opa3Hble yrpaxHeHus: "Xutpas aucudka”, "beicTpblii 3aiika", "Cepblil BoiK"
Taney « Cmupka»

Hmutupyetcs mpouecc CTUpKU Oembsl.

- JIBa Il1ara BIPaBo, /IBa I11ara BJIE€BO, CTUPAEM;

- TIOJIOUIEM;

- BBDKUMAEM;

- pa3BelLUBaeM;

- YCTaJIH.

Tema 12. Uto Takoe rudKocTh U MJIacTUKA? YNpaKHEeHUs] HTPOBOT0 CTPETYMHTA.

Teopus: 6ecena o 3HaUCHUH TMOKOCTH TeJa JJIS 3A0POBbS YETIOBEKA, TNIACTUYHOCTH IBMKCHUHN U
KpacoTe TaHIla.

IIpakTuka: TaHUEBAJIBHBIA MOKJIOH, YIPAKHEHUA B X0Ab0e M Oere Uil NPUHATHUS MPaBUIBHOU
OcaHKM, pa3MuHKa «[loBTOpM 3a MHOI», ymnpaxkHeHHs HUrpoBoro crperuyuHra: "Jlomagka",
"3Be3gouxa", "Connennko", "Bonna", "Cnonuk", "PriOka", npIxaTenbHas THMHACTHKA.

Tema 13. UrpopuT™MHUKA — MY3bIKAJILHO — PUTMHY€ECKHE UTPBHI.

[Tpaktuka: CTpoeBble yHpakHEHUs: Xo0[p0a C XJomkamMu moja OyOeH, Urpbl NpEeBpaIICHUS:
"JlepeBsHHBIE U TpsinouyHble KyKibl", "He3Halika", "MasTHUK", My3bIKaJIbHO - MOJBMKHASL UIPa
"Krto xak xonut", purMuueckas urpa "He nnaup" (¢ majgoukaMu u Mapakacamu), yrpaxXHEHUs Ha
OCAaHKY B IOJIOKEHUH CHJISA U CTOSI.

Tema 14. My3bIKaJbHO — pUTMUYECKAsE KOMIIO3ULHS «JIagomKkm».

ITpakTtuka: CTpoeBble yIIpaKHEHUS: IOCTPOEHHUE B OJJHY KOJIOHHY, X0/1b0a apaMu U 10 OJHOMY,
urpa co cioBoM "MypaBbuHas 3apsaaka’, My3blKallbHOE yIpakHeHue "MypaBbuIlIKu",
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UTPOPUTMHUKA: XJIOTIKH U TIPUTOIBI Ye€pe3 CUET U Ha KaXKIBIH CUET, pa3ydnuBaHUE MY3BIKAIHHO —
PUTMHUYECKON KOMIO3ULIMHU «Jlagomkuy», putMudeckas urpa "JIuBeHs'", Urpsl Ha pacciiabieHue.
Tema 15. Ilo3unuu B nape. OcHoBHbIe npaBuia. Tanen “/{ucko”. DjieMeHTHI TaHIIA.
Teopusi: NO3ULMH PYK U HOT B MAPHBIX TAHIAX, TOHITHE «JIMPUYECKUIA U OBICTPBII» TaHell.
[IpakTyKa: TaHIIEBAIBHBIN MMOKJIOH, CTPOEBHIE YITPAXKHEHUS: IOCTPOCHHUE B KOJIOHHY, B IIIEPEHTY,
B KPYT MMOJI MY3bIKaJIbHOE COMTPOBOXKACHUE, UTPHI cO ciioBoM "['opommmHa", "Bopon"

Taney «/{ucxo»

- ar-mpucTaBKa B CTOPOHY (BIIepea, Ha3an);

- IPY>KUHKA;

- «TPEYTOJIbHUKY;

- OOKOBOE;

- IOPO’KKa BIEpEI;

- IOpO>KKa Ha3a;

- mpucenanue 1o |l mo3urmmy;

- IBIDKEHUS PYK.

[TapTepHas rUMHACTHKA.

Tema 16. Yray0aeHHoe pa3yuuBaHue TaHua «Jlucko».

[IpakTHKa: TaHIEBAJIbHBIM MOKIOH, MOATOTOBUTENbHBIC YNPAXXHEHUSA: TAHUEBAJIbHBIC IIaru
MMOCKOK U MPY>KUHHBIN 11ar, yriayoJieHHOEe pa3yyuBaHue TaHIa «J{1UCcKoy», yrpaKHEHUS UTPOBOTO
ctpetunara l[lamnsa", "L[Berox", "Comubimko", "Bonk", "3mes", "PpiOka", npixaTenbHbIC
ynpaxHeHus 10 CTpeIbHUKOBOM.

Tema 17. CoBepmieHcTBOBaHUe TaHLa «/{ucko».

[IpakTyKa: TaHIEBaJIbHBIM TOKJIOH, MOATOTOBUTENIbHBIC YINPAXKHEHUS: TaHIEBAJIbHbBIC IIAaru
MOCKOK W TPYXUHHBIA IIATr, COBEPIICHCTBOBaHWE TaHIa «J/lucko», oOpasHble yNpaKHEHUS:
"Xutpas mucuuka", "beicTpsli 3aiika", "Cepslil BoJIK", mapTepHasi THMHACTHKA.

Tema 18. Uro Ttakoe moabka? OcHoBHble aBHKeHHs TaHua “Iloabka”. PasyumBanme
JBHMKEHHIA.

Teopus: 6ecena 06 MCTOPUM TaHIIEBAIBHOI'O UCKYCCTBA, 3HAKOMCTBO C BUJIaMU TAaHIIEB: MOJIbKA.
[TpakTuka: mokjaoH B TaHue «llojabka», pacKpeITHe W 3aKphITHE PYK Ha TaJMI0, OCHOBHOM HIar
MOJIBKH, JIBWXKEHUS MO KPYTy LIaroMm MoJjbKH, napamu. [lapTepHas rumMHaAcTHKa, AbIXaTeJIbHbIE
ynpaxHeHus 1o CTpeabHUKOBOM.

Tema 19. Yrayo6aenHoe pazyunBanue Tanua «Illojabkay»

[IpakTHKa: TaHIIEBATBHBIN TTOKJIOH, IIATH MOJIBKH 10 PA3TMYHBIM JTMHUSM TaHIA, Pa3ydnuBaHUE
cBs3HOM Kommo3unnu «llonbkay, maprepHas TAMHACTHKA.

Tema 20. CoBepmiencTBoBanue Tanna «Iloabkay

[IpakTuKa: TaHIIEBaJIbHbBIN MMOKJIOH, COBEPIICHCTBOBAHUE TaHIIEBAIbHON KoMNo3ulnu «llonbkay,
napTepHasi THMHACTHKA, JAbIXaTelbHas THMHACTHKA 110 CTpeTbHUKOBOM.

Tema 21. TanneBanbHOe TBOpYecTBO. Urpbl MMIIPOBH3ALHH.

Teopusi: 3HAKOMCTBO C Pa3IMYHBIMH BHJIAMU TAHIIEB: HAPOJHBIM, KIIACCUYECKHM, OAIbHBIM,
COBPEMEHHBIM.

[IpakTtuka: [ToaroToBUTENbHBIE YITPAXKHEHUSI: TAHIIEBAJILHBIE [IIATH - IIPUCTABHOU C MPUCEIAHUEM,
BBICOKHII IIar ¥ Ha HOCKAaX, IlIar ¢ MOJICKOKa, UTPOPUTMHUKA: XJIONKH U MPUTOIIBI Yepe3 CYEeT U Ha
KaXJIbIi cueT, oOpa3Hbie ynpaxueHus: "babouka", "Camoiner", urpa umnposusamnus «Kto tak
TaHIyeT», UMIPOBU3AIUS [10]] MY3bIKAJIbHYI0 KOMIO3HULHIO «Jlagolkuy, napTepHas THUMHACTHKA,
UIPOBOM CaMOMacCax.
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Tema 22. Purmnueckuii Tanen «Pa3HouBeTHast urpa».

IIpakThKa: TaHUEBaJbHBIA MOKJIOH, pa3MHHKa «Mbl ApyKHbIE peOsATay, pUTMHUUECKUNA TaHELl
«PasHouBeTHas urpa», napTepHas TMMHACTHKA, UTPOBOM CaMOMAacCax.

Tema 23. UuauBuayaibHOE TBOPYECTBO.

IIpakTHKa: TaHLIEBAJIBHBIM NOKJIOH, PA3MUHKA U3 PUTMHYECKHUX JBMIKCHHWM, TAHLIEBAIBHOE
TBOPYECTBO I10/1 3HAKOMbIE MEJIOINH, NapTEepHasi TMMHACTUKA, CAMOMACCaXX B UTPOBOM (hopme.
Tema 24. IlpaBuiia BBICTYIUIEHUS XOpeorpadguyeckoro KoaaeKTuBa Ha cueHe. OTKPBITHII
YPOK.

Teopus: moBeieHUE Ha CIIEHE: BBIXO/ M YXO7. DMOLMOHAIBHOE UCIIOIHEHHE U Tepeiaya 00pa3oB.
[IpakTHKa: perneTHIHOHHAs paboTa.

Monayasb 2-if «3ymba - puTHec»

Ilenv: co3naTh HEOOXOAMMBINM ABUTAaTENbHBIA PEXKHUM, MOJOKUTEIBHBIA TCUXOJOTHUECKUN U

HMOLMOHAIBHBIA HACTPOH, a TaKXKe CIIOCOOCTBOBATh YKPEIJICHHIO 3/10pOBbSI pEOEHKa, €ro

¢u3nUecKoOMy W yMCTBEHHOMY pa3BUTHIO, TNPO(PHUIAKTHKE pa3IHYHBIX 3a00JeBaHUNl |

MIOBBIIICHUIO MHTEpEca K 3aHATUAM (U3UYECKOH KyJIbTYpOH M CIOPTOM, a TakKe NPUBUBAThH

MHTEpEC JONIKOJIHHUKOB K CIIOPTUBHOM XOpeorpaduu.

3aoauu:

Obyuarowue:

e OOyuaTh JeTell TaHIEBAIBHBIM JABIKEHUSIM 3yMOBI.

e dopMupoBaTh YMEHHUE CIYIIATh MY3bIKY, IOHUMATh €€ HACTPOEHHUE, XapaKTep, epeaaBaTh UX
TaHIIEBAJILHBIMU JIBUKCHUSMHU.

o dopMupoBaTH IIACTUKY, KYJIBTYPY IBHKCHHS, HX BBIPA3UTEILHOCTb.

e dopMupoBaTh YMEHHE OPUEHTHPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE.

o dopMupoBaTh PABUIBHYIO OCAHKY KOPILyCa, PYK, HOT, TOJIOBBI

Paszsusarowue:

e Pa3BuBaTh TBOpPUYECKHE CIIOCOOHOCTH JICTCH.

o Pa3BuBaTh My3bIKAIBHBIH PUTM U YyBCTBO PHUTMA.
e Pa3BuBaTh BOOOpaxkeHue, hanTazuio.
Bocnumamenvhvie:

e BocnuTeiBath y 1eTel aKTUBHOCTb M CAMOCTOSITEILHOCTh, KOMMYHHUKATHBHBIE CIIOCOOHOCTH.

e ®dopmupoBaTh O0IIYIO KYJIbTYPY JUYHOCTH PEOCHKA, CIIOCOOHOCTh OPUEHTUPOBATHCS B
COBPEMEHHOM O0IIIECTBE.

e Cozmanue atMocdepbl paJoCTH JETCKOTO TBOPYECTBA B COTPYIHUYECTBE.

Ilpeomemmnole oxncudaemole pe3yibmanvl

Obyuarowuiicst OOANCEeH 3HAMb.

e 00BEM OCHOBHBIX JBUXKEHHI 3yMObBI, OCHOBHBIX acaH JIETCKOM HOTH, JbIXaTeNbHBIX
yIpaXHEHUI U ypaXHEHUU Ha pacciabieHue;

® TOHMMATh TEPMHUH «MY3BIKABHBI PUTM», «YYBCTBO PHUTMa», «COBPEMEHHBIM TaHEI,
«XapakTep MY3BIKH», «ITPABHIIbHAS OCAHKAY;

e mpaBuiia 0€30MaCHOTO MOBEACHHUS, IPABHIIA BHIIIOJHEHUS 0a30BbIX JIBH)KEHUHN U 2IEMEHTOB.

Obyuarowuiicst QOANCEH YMemy.

® KOHTPOJUPOBATH B ITPOLECCE 3aHSATHI CBOE TEJIO IMOJIOKCHHE, OCAHKY U JIbIXaHUEC,

® BBIIIOJHATH TAaHIICBAJIbHBIC KOM6I/IHaHI/II/I PUTMHUYHO, SMOIIUOHAJIIBHO U YBEPCHHO,
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Obyuarowuiics 002iceH npuobpecmu HaebIK:

CaMOCTOATCIIBHO pa3orp€BaTh U pacTAruBaTb MbIIIIEBI B YIIPA)KHCHHUAX I[GTCKOﬁ fIOl"PI;

OPUCHTHPOBATLCS B IIPOCTPAHCTBE;

CJIymIaTb MY3BIKY U OIIPEACIIATE €€ HACTPOCHHUE, IIEPCAABATL €€ XapaKTCP B ABHIKCHUAX

HUMIIPOBU3UPOBATH IO MY3BIKY.

e 00mIeHHs, HAOMIOIATEILHOCTH, BHUMAHUSA, CAMOCTOSITENIbHOCTH, (haHTa3uu, aKTUBHOCTH,
paboThI B KOMaH/IE.

YyeOHo-TeMaTHYECKHIi IIJIaH

Ne Tema 3ansaTus KoJu1-Bo yacos DopMbI
Teopus | IlpakTuka | Bcero KOHTPoJIs1/
aTTecTalMu
1. | Beoguoe 3aHATHE «bynem 0,5 0,5 1 HaGmronenue,
3HaKOMBI, 3ym0Oa!» Oecena
2. | 3HAKOMCTBO C IPOCTHIMU 0a30BBEIMHU - 1 1 Habmroneune
[IaraMu
3. | Tumnsl JIBIXaHUA, TEXHUKA 0,5 1 1,5 HaGmonenue,
BBIIIOJTHEHUS Oecena
4, | ba3oBrble maru - 1 1 HaGmronenue
5. | bazoBele maru c¢ paszBopoTamu - 1 1 Habmonenune
BIIPABO - BJICBO
6. | 'mMHacTHKa C DIIEeMEHTAMH XaTXa — 0,5 1 1,5 HaoOmronenue,
rorn. OCHOBHBIC aCaHbI. Oecena
7. | ba3oBele 1Iaru ¢ XJonKaMu - 1 1 Ha6monenue
8. | Illarm Boiepen - Ha3an - 1 1 Habmroneuune
9. | AcaHbl JETCKOH HOru 0,5 1 15 HabGmronenue,
Oecena
10. | llaru ¢ BeITagamMu - 1 1 HaGmronenue
11. | IIpucraBHBIC AT C BbITAJAAMH - 1 1 Habnronenue
XJIOTIKAMH
12. | TlpaBuno: «TaHiyem Beceno u 0,5 1 1,5 Habmonenue,
HETIPHHYXJICHHO) Oecena,
TBOpUYECKAS
pabota
13. | IIppxku  Bmepen — Hazaj - 1 1 Habmonenue
¢bukcarmein
14. | TIpeokku Briepea — Ha3aa U B OOK - 1 1 HaOnronenue
15. | Bapuanuu qBUKEHH PYK B TaHIE 0,5 1 15 Ha6mronenue,
Oecena,
TBOpYECKast
pabota
16. | ba3oBble maru ¢ JABWKCHHUSAMHU PYK - 1 1 Hab6monenue
«BOJTHA»
17. | bazoBele marn ¢ IBWKEHUSIMU - 1 1 HaOmronenue
TYJIOBHIIIA
18. | YnpaxueHus Ha pacciaOIeHHs 0,5 1 1,5 HaGmronenue,
Oecena
19. | Coennnenne KOMOMHAIINKA 0A30BBIX - 1 1 HaoOmronenue,
[IIaroB
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TBOpUECKas

pabota
20. | CBaska 0a30BBIX IIATOB - 1 HaOmronenue,
TBOpYECKas
pabora
21. | Yro Takoe 1ractuka? basosbie 0,5 1,5 Hao0monenue,
1aru Oecena,
TBOpYECKast
pabota
22. | Pa3BopoThl BHpPaBO — BIEBO C - 1 Habmonenue
PaCKHHYTBHIMH PYKaMHU
23. | Pa30bop sremMeHTa CKOJbKEHUE - 1 Habmonenne
24. | Yto Takoe Tanen? 0,5 15 Hao6monenue,
Oecena,
TBOpYECKast
pabota
25. | Llernouka pa3y4eHHBIX IBHKEHUH - 1 Habmonenue,
TBOpUYECKAS
pabora
26. | TanueBanbpHas CBA3Ka - 1 Hab6mronenue,
TBOpYECKast
pabora
27. | CuoBas THMHACTHKA 0,5 15 HabGmronenue,
Occena
28. | Bapuamuu 6a30BbIX I1aroB - 1 Habmonenue,
TBOpYECKAas
pabora
29. | /lsurarenbHble  KOMOWHAIIMU U3 - 1 Habmonenue,
0a30BBIX IATOB TBOpUYECKas
pabota
30. | My3bIkanbpHast rpaMmoTa 0,5 1,5 Habmonenue,
Oecena
31. | [TocranoBka Ttanna «CoJIHEYHBIE - 1 HaGmronenue,
3aM4YUKN» TBOpYECKast
pabora
32. | YrnyOsnieHHOe  UM3y4Ye€HHE  TaHLaA - 1 Habmronenue
«ConHEeYHBIC 3aIHUKN
33. | 3ym0ba - KOJIEKTUBBI 0,5 15 Hab6mronenue,
becena,
TBOpYECKas
pabota
34. | CoBepllieHCTBOBAHHE TaHIA - 1 Haobnronenne
«ColIHCUHEIC 3aYHNKH)
35. | UmnpoBuzanus B TaHIE - 1 Hab6mronenue,
«CoHeYHbIC 3aYNKI TBOpYECKast
pabota
36. | I1yTh K 310pOBBIO U TAPMOHHUH C 0,5 1,5 Hao0monenue,
coboit Oecena,
TBOpYECKas
pabota
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37. | ITocranoBKa TaHIA «MpsI1 - 1 1 Hab6mronenue,
MaJIEHBKHE JIETH TBOpYECKas
pabota
38. | YryOsleHHOe  W3yYeHHE  TaHIA - 1 1 HaGmronenue
«MBI MaJICHLKHE JICTH
39. | Jerckuii ¢puTHEC 0,5 1 15 Habmronenue,
becena,
TBOpYECKas
pabora
40. | CoBepmieHCTBOBaHHE TaHIA «MBbI - 1 1 HaOmronenue
MaJICHbKHE JIETHY
41. | UmmpoBuzaiust B TaHie «Mbl - 1 1 HaGmonenue,
MaJICHbKHE JIETHY TBOpYECKAs
pabota
42, | IToctanoBKka TaHIa « Y MKa» - 15 15 Hab6mronenue,
TBOpYECKast
pabora
43. | YroyOneHHOe  WM3yYeHHE  TaHIa - 1 1 Hab6monenue
«YMKa»
44, | CoBepIleHCTBOBaHUE TaHIA - 1 1 HaOmronenue
«YMKay
45. | UmnpoBuzaius B TaHIE «Y MKay - 15 15 Hab6mronenue,
TBOpYECKast
pabota
46. | CaMOCTOSTENPHOE  TaHIIEBAILHOE - 1 1 Hab6mronenue,
TBOPYECTBO TBOpYECKas
pabora
47. | Penetunus - 1 1 Hab6mronenue,
TBOpYECKast
pabora
48. | OT4eTHBINH KOHIIEPT - 15 1,5 HaOmronenue,
TBOpYECKast
pabota
Hroro: 7 49 56

Coaepskanue NporpamMmsl 2-ro MOAYJIA:
Tema 1. BBoanoe 3ansiTue «bynem 3Hakombl, 3ymoal».
Teopus: 3HaKOMCTBO ¢ TexHoJorHen «3ymba - putHec». becena o nensix u 3agavax, HHCTPYKTaX
10 TeXHUKE 0€30IacHOCTH.
IIpaktuka: [IpuBeTcTBHE, KOMMYHUKAaTUBHBIE TaHIbI UTPHI: «Haiinu cebe mapy».
Tema 2. 3HaKOMCTBO ¢ NPOCTHIMH 0a30BLIMH IIATAMM.
ITpakTuka: pasMMHKa: MapLIMpOBKa MO Kpyry, XoJp0a CHHMHOI Bmepen, Oer ¢ 3akubIBaHUEM
roJIeHEe! Ha3a/l, pyKH Ha I0sICE; MTOJICKOKHU C IIPO/IBUYKEHUEM BIIEPE]l, PYKHU Ha IOSCE, IbIXaTelbHasI
ruMHacTuka «lloexamm», cTpeiiunHr «COJIHBIIIKO CaguTcs 3a TOPU30HT», 3yMbOa-(huTHeC
«Illnpokue u Menkue marn». Pemakcannsa «JIeHnBas komeuka»
Tema 3. Tunsl AbIXaHHS, TEXHUKA BLINOJTHEHMS.
Teopusi: 3HaKOMCTBO C TUIIAMH JIbIXaHUS M TEXHUKOW BBITIOJTHEHUS
[IpakTuka: Pa3muHKa MapmmMpoBKa MO Kpyry, Xoabp0a CHOMHOW BIepen, Oer ¢ 3aKuAbIBaHUEM
rojeHe Haszaja, pyKH Ha IO0sice; MOJACKOKH C MPOJBHKEHUEM BIEPEN, PYKH Ha IOsCE.
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Heixatensnas ruMHactuka «llapoBo3». 3ymba- ¢utHec «lllmpoxkne wm wmenkue mmaru c
pa3zBopoTom». Urpa-TpeHuHr «Mara3uH urpymex»

Tema 4. bazoBble marm.

[Ipaktuka: PasmMuHKa MapmmpoBka MO Kpyry, XoJp0a CHUHOW Breperd, Oer ¢ 3aKuIbIBAHUEM
rOJICHEM Ha3al, PyYKH Ha IMO0sACE; MOACKOKM C NPOJBMKEHHEM BIEPEN, PYKM Ha IOsCE.
HpixatenbHass ruMmHactuka «Jletst rycw». 3ymba- ¢urtnec «lllupokue u Menkue mmaru ¢
pa3zBopoTom». Penakcanus «3anyil cBedy».

Tema 5. bazoBble mIaru ¢ pa3BopoTaMu BIIPaBo — BJIEBO.

[IpakTuka: Pa3smuHka: MapmipoBKa Mo Kpyry, Xoab0a COHMHOW BIiepen, Oer ¢ 3aKUIbIBAaHHEM
rOJICHEU Ha3al, PyKH Ha N0sICe; MOACKOKH C IIPOJIBUX)KEHUEM BIIEPE, PYKH Ha IOSCE, IbIXaTEIbHAs
ruMHacTUKa «bomnbInoii - ManeHbkuit», 3ymba- putHec «lllupokue n MenKue mard ¢ pa3sBopoToM
BIPABO - BIEBO». Penakcauus «JIeHnBas Komeuykay.

Tema 6. F'umMHacTHKA ¢ J1eMeHTaMu XaTxa — iHoru. OCHOBHbIE aCaHbI.

Teopus: 3HAKOMCTBO C XaTXOW — HOroid, OCHOBHBIMU aCaHAMH.

IIpakTuka: /IpixaTenpHast riMHAacTUKa «bosbliol-mMmaneHbkuin». PazMunka-xarxa-iiora «Jlotocy.
3ymba- ¢utnec «llaru ¢ HakOHaMU Briepen - Hazamy. Urpa-tpeHuHr « MocT pyKObD».

Tema 7. bazoBble mIaru ¢ XJ0NKaMH.

[Ipaktuka: JlprxarenbHas rumHactuka «llapoBo3y». Pasmunka-xarxa-iiora «3arjisHeM B TPY.».
3ymba- purtnec «Illaru ¢ pazBopoTom u xJIonkaMmy. Penakcanus «JIeHuBas Kormeukay.

Tema 8. lllaru Bnepen — Ha3zaj.

IIpaktuka: /[prxarenbHas ruMHacThKa «Jletat rycw». PazmMunka-xarxa-iora «JIlotoc-3arinsHeM B
npya-eauM B MeTpo». 3ymbOa- ¢utHec «lllarm ¢ pa3BopoTamMu W HAaKJIOHAMH BIIEPE] - Ha3al».
Urpa-tpenunr «MocT apyxObD».

Tema 9. AcaHbl J1eTCKOIi iioru.

Teopus: [IpogomkeHne 3HaKOMCTBA C OCHOBHBIMU aCaHAMU JETCKOW HOTH

[Ipaktuka: J[prxaTenpHas THMHACTHKA «AHUCT». Pa3munka-xaTxa-iiora «Komka». 3ymba- ¢putHec
«Haxknonsl ¢ maramu 1 Maxamu pyk». Urpa-tpenuHr «byksa o Bo3myxy»

Tema 10. Illaru ¢ BbInagamMu.

[IpakTuka: J{prxatenpHas ruMHacTUKa «MenpHuUIay. Pazmunka-xarxa-iiora «lllenok». 3ym0a-
¢utHec «llaru ¢ Beimagamu Buepény». Penakcanus «31r0Ka YCIIOKOUIACh.

Tema 11. IlpucTaBHbIe IIATH C BHINAJAAMHU U XJIONKAMM.

[Ipaktuka: JIpixaTenpHas TAMHACTHKA « AncTy». PasMunaka-xarxa-iiora «Kormkay, «baboukay.
3ymba- ¢putHec «1llaru ¢ BbImagoM u ABIWKEHUAMHU pyk». Urpa-tperunr «bykBa-xopoBoa»
Tema 12. IIpaBuiio: «TaHiyem Becesi0 U HENPUHYKIEHHOY.

Teopus: Hactpoenue ¢puTHEC TEXHOIOTHH 3yM0Oa, XapaKTep MY3bIKH.

[Ipaktuka: JlpixarenbHas ruMHacTHKa «JIpoBocek». Pa3muHka-xarxa-iiora «baboukay,
«enok». 3ymba- ¢putHec «1llaru ¢ BhIMagoM U ABMKEHUSIMHU pyK». Penakcanus «Pot Ha
3aMOYKE».

Tema 13. Ilppikku Briepea — Ha3aja ¢ pukcanueii.

IIpaxTuka: /IpixarenbHas ruMHacTUKa «B necy». Pasmunka-xarxa-itora «I'op0 BepOmtoaay, «Ppik
TBpBay, «3Mes». 3yMm0Oa- ¢putHec «IIpppkku Biepen-naszany. Pemnakcanus « Bubparusiy».

Tema 14. IIpblkku Briepex — Ha3aJ U B OOK.

[IpakTuka: JlpixatenbHass ruMHacThka «PerymupoBmuk». Pa3munka-xatxa-iiora «3Be3nay,
«Kopmum uvaex». 3ymba- ¢utHec «IIpppkku Brepena-nasan u 0ok». Wrpa-tpenunr «Ha msath
OpraHOB YYBCTBY.
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Tema 15. Bapuanuu 1BH:KeHUIl pyK B TaHILe.

Teopus: IloctaHoBKa pyk B 3ym0e, KpacoTa IBUKEHUH.

IIpaktuka: JlpixatenpHas TUMHAcTHKAa «J[poBocek». PasmmHka-xarxa-iiora «baboukay,
«IIlenox». 3ymba- putHec «lllaru ¢ BbIMagoM W ABWKEHUSAMH pyK». Penmakcamus «PoT Ha
3aMOYKE»

Tema 16. Ba3oBble IIATH ¢ ABHKEHUSIMH PYK «BOJHA.

[Ipaktuka: JprxatenbHas rumHacTuka «B necy». Pazmunka-xarka-iiora «I'op6 BepOmrogay.
3yMmba- putHec «ba3oBsie maru ¢ qumxkeHusIME «BonmHay. Penakcamnus «[lapa»

Tema 17. Ba3zoBble maru ¢ IBUKEeHUSIMM TYJIOBHIIA.

IIpaktuka: JlpixarenbHass TMMHacTuka «Benukan u kapiuk». Pa3munka-xarxa-iiora «I'opO
BepOmoaay, «Peik nbpBay. 3ymba- ¢utHec «ba3ombie marum ¢ nBrwkeHusMu «Bomna». Hrpa-
TpeHuHr «HencnopuyeHnslit Tenedon».

Tema 18. YnpaxHeHust Ha pacciadJeHus.

Teopusi: 3HAKOMCTBO ¢ TEXHUKAMU pacciiaOieHus U pellakcalluu, ¢ UX 3HaYEHUEM Ui 3J0POBbs
YeJI0BEeKa.

IIpaktuka: J[pixatenbHas ruMHacTHKa «Kama kunut». PazMuHka-xarxa-mora « MOpCKON KOTHKY.
3yMmba- putnec «bazoBsie maru ¢ aAmxeHusIME «Bonmaay. Penakcamus «[lamy6ay.

Tema 19. Coenunenue KOMOMHAIINH 0A30BBIX IIATOB.

[IpakTuka: JIpixarenbHas TuMHacThKa «Kama kunut». Pazamunka-xarxa-iiora « MOpCKoil KOTHK».
3ym0a- ¢utHec «llemouka TaHUEBaJIbHBIX ABMKeHUN». WUrpa-tpenunr «Paccka3 o ToM, 4To
BIIKY.

Tema 20. CBsi3ka 6a30BbIX LIATOB.

IIpakTuka: [prxatenpHas rumHacthka «lletyx». Pazmunuka-xarxa-iiora «Ilanma», «Mopckoit
KOTHK», «Kopabmnb». 3ymba- dutHec «llemouka TaHIEBATBHBIX ABMKEHUI». UTrpa-TpeHUHT
«Pyku-HOTIY.

Tema 21. YUto Takoe miiacTuka? baszoBble marm.

Teopus: 'MOKOCTP U TUIACTUKA B TAHIIEBAJTBHBIX KOMIIO3UIIUAX, KPACOTa SJIEMEHTOB.

[MpakTtuka: /IpixatensHas rumHacTuka «Hacocy». Pazmunka-xarxa-iiora «Kopa6mb». 3ymoa-
¢dutHec «ba3zoBble maru u ¢purypsi». Urpa-tpenunr «Jleraet- He neraer.

Tema 22. Pa3BopoThl BIPABO — BJIEBO C PACKHHYTHIMH PyKaMU.

IIpaktuka: JIpixaTenbHas THMHACTUKA «Benukan u kapauk». PazMuHka-xarxa-iiora «PeIk JIbBay,
«3mesnn. 3yMmba- putHec «Pa3BopoTHI BIpaBo - BIEBO C ABIKEHUSAMU pyK». Penakcanus «Ilapay
Tema 23. Pa36op 3/1eMeHTa CKOJIbKeHHe.

[Ipaktuka: /[pixarenpHas TMMHACTHKA «XoapOa». PasmmHka-xarxa-iiora «Bomnay, «3Be3may.
3ymba- putHec «ba3oBsie maru U GUrype», « ANEMEHT CKoJIbkeHue». Pemakcammst «[Ituakmy.
Tema 24. YUto Takoe TaHen?

Teopusa: Tanen, kak S3bIK Tejla, PUTMHYHBIA W  BBIPA3UTEIBHBIA € MY3BIKAJIBHBIM
COTPOBOKICHUEM.

[IpakTuka: /IpixarenbHas ruMHactuka «lletyx». Pazamunka-xarxa-iiora «llanma», «Mopckoi
KoTHK», «Kopabnb». 3ymba- ¢urHec «llemnouka TaHIEeBaNbHBIX ABMKEHUI». Vrpa-TpeHUHT
«Pyxu-Horm».

Tema 25. Ilenouka pa3yyeHHbIX IBHKEHHUIA.

[Ipaktuka: J[pixaTenbHas rumHacTika «Kama kunut». PazmMunka-xarxa-iiora « MOpckoi KOTHKY.
3ym0a- putHec «llenouka TaHIEBaTbHBIX IBIKEHUIY. Urpa-TpeHuHT «Pacckas o TOM, 4TO BIKY»
Tema 26. TanueBanbHasi CBA3KA.
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[IpakTuka: JIpixarenbHass ruMHacTUKa «CepauThiil &xuk». PasmuHka-xaTtxa-iiora «llomyraiiy,
«UYepenaxay, «Jlsarymka». 3ym6a- ¢putHec «TaHleBanbHas CBA3Ka U3 Pa3yueHHBIX JIBHXKEHUID.
Urpa-tpenunr «Bonmebnas nanoyka

Tema 27. CujioBasi THMHACTHKA.

Teopus: [TonsiTHE O CIEUATIBHON TEXHUYECKOM MOArOTOBKE. 3HAKOMCTBO C MSIYOM, TAHTEIISIMU.
Meroavka pa3BUTHSI IBUTATEIbHBIX KAUECTB.

IIpaktuka: YmpaxHenus: «Haknonuce», «Moctuk», «BaHbka-BcTaHbKa», «MsA4 BbILIE»,
«denmppun», «Menyzan, «Crpena», «Camonet», «llogpemubiii kpan», «bpocku wmsuay,
«Hupkauy, «JIogoukay, «¥Y gap no msay», «Pyrd6om», «PoBHas cnuaay. CuiioBas THMHACTHKA 0€3
npeaMmera. «Horu BMecTe, HOrM Bpo3b», «BaHbka-BcTaHbKa». «Becenbiit Ko3nuk», «IIporuucey,
«OTxuManus», «JlocTaHb HOCOUKN», «BBIlIe HOTH OT 3eMJIN», «BpIlie mogHuMuCh», «Becenbie
HOXKNY», «PoBHBIE HOXKKIY, «K0JI000KY, «IlogHuMu ceds cam.

Tema 28. Bapuauuu 6a30BbIX 1IAT0B.

[Ipaktuka: JIprxarenbHass rumHacTHKa «KonbpkoOexkem». Pa3mmuka-xarxa-iiora «Ilomyraiiy,
«Uepenaxay. 3ymba- ¢putHec «llemnouka pa3ydeHHbIX ABIKEeHU». Penakcanus «Jlumony.

Tema 29. /IBurarejbHble KOMOMHAIIUA U3 0A30BbIX IIAT0B.

[IpakTuka: JIpixaTenbHas TMMHACTHKA «JIsSTymoHok». PasMuHka-xaTxa-iora «JIarymkay. 3ymoOa-
¢butHec «llenouka pa3zyueHHBIX IBIKEHU». Urpa-TpeHuHT «IX0».

Tema 30. My3bIkaabHasi [pPaMoTa.

Teopus: [loHsiTHE O COAEPIKAHUU U XapAKTEPE MY3bIKU. My3bIKanbHbIM KBagpar. PUT™M 1 Menoaus
My3bIKU. TeMIl, My3bIKaJIbHasl TUHAMHUKA. 3HAYEHHE MY3bIKH B PUTMUKE.

[Ipaktuka: Hawano u koHer My3bIKalbHON (pa3bl. CTpyKTypa My3bIKATbHONW KOMITO3UIUH.
BripasutenbHOCTh, HacTpoeHHE My3bIkH. «Bocemepka», «xBaapat». Putm, Takt. CunpHas u
ciabas nons. Urposeie ynpaxuenus «Kot u mbimmy, «l"ad-msay», «Y pedaT mopsok CTporui»,
«bycunkmny, «Becenblii mary» u zp.

Tema 31. IloctanoBka TaHla «CoJTHEUHBbIE 3AHYUKI.

IIpaktuka: J[prxarenbHass rumMHacTuka «CepauThlii exuk». PazmuHka-xarxa-iiora «Hepenaxay.
3ymba- ¢utHec «IlocranoBka TaHna «CoJHEYHBIC 3aYUKH» W3 paHEe pPa3yYCHHBIX 0a30BBIX
mraroB 3ymMObI». Penakcarus «Jlro6onbiTHas BapBapa»

Tema 32. Yriy0aeHHoe udydyeHue Tanua «CoTHeYHbIe 3alYNKH».

[IpakTuka: /IpixaTenpHas riMHacTUKA «JIsSTymoHok». Pasmunka-xatxa-iora «Jlsrymkay. 3ymoOa-
¢butHec «YrayonenHoe uzyuenue Tanua «ComHeuHble 3aiiunkm»y. Penakcanus «JIumony.

Tema 33. 3ym6a — KOLJIEeKTUBBI.

Teopus: IIpocMOTp BUIEO YPOKOB, BUIEO MACTEP — KIIACCOB.

[IpakThKa: OCBOCHHE WPOCTPAHCTBA, H3YYCHHE TAHIIEBAJIbHBIX KOMOWHAIWA, paboTa HaJ
TexHuKou. JlprxaTenpHas ruMHacTHKa «CepAauThii exuk». PasmuHKa-xaTxa-iiora «Yepemnaxay.
3ymba- putHec «Llenouka pazyuyeHHbIX ABMKEHHI». Urpa-TpeHUHT «DX0».

Tema 34. CoBepuieHcTBOBaHHE TaHIA «CoJIHEUHBIE 3aYMKID.

[Ipaktuka: JprxatenbHas rumMHacTuka «TpyOau». Pasmuuka-xarxa-iora «Peik abBay, «3mes».
3ymba- ¢putHec «Illaru ¢ pazBopoToM u xstonkamu B TaHIe «CoTHEUHBIC 3alYrKn»». Pemakcarus
«Bubparusy»

Tema 35. UmnpoBu3amnusi B TaHue «CoJIHeUHbIE 32l YUK,

[IpaxTuka: /[pixaTenbHas ruMHacTuka «B necy». Pazmunka-xarxa-itora «I'op6 BepoOioay, «Pbik
apBa». 3ymba- ¢utHec «ba3zoBeie marm ¢ aBwkeHusiMu «Bomna» B Tanne «CoiHe4yHbIE
3aiiunkm»». Urpa-TpeHuHr «3epkaao»
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Tema 36. IlyTh K 310pOBBI0O M TAPMOHUH € CODOIA.

Teopus: Uto takoe rapmonus. OCHOBBI 3J0POBOT0 00pa3a KU3HH.

[IpakTuka: JIpixaTenpHas rumMHacTiKa «B necy». Pazmunka-xarxa-iiora «I'op0 BepOroga», «Phik
TbBay, «3Mes». 3ymba- putHec «IIppbKku Briepea-Hazaay. Penakcamnus « Bubpamms».

Tema 37. IlocTanoBka TaHua «MbI MaJIeHbKHE T€TH.

[IpakTuka: /IpixaTenbHas rumHacTHka «PerymupoBmuk». Pasmunka-xarxa-iora «Jlenbduny.
3ymba- putHec «1llaru Briepen-Hazaa u ckpectHoy, «IlocTaHoBKa TaHIa « MBI MaJI€HbKUE JETH»Y.
Hrpa-TpeHuHr «3aBOJHBIE YETOBEUKN)

Tema 38. Yriy6./ieHHOe n3yueHne TaHIa «Mbl MajleHbKHE TeTH.

[Ipaktuka: JlpixaTenpHass TUMHAcTHKa «XonabOa». Pa3MuHka-xarxa-iiora «Bosna». 3ymoOa-
buTtHec «YTnyOneHHoe u3yueHue TaHa «Mbl ManeHbkue neTm»». Penakcarus «Cion»

Tema 39. Jlerckuii ¢putHec.

Teopus: Jlerckuii ¢uTHEC Kak CpPEACTBO O370POBJICHUS JETCKOIO OpraHW3Ma, MOBBIIICHHUE
paboTOCTIOCOOHOCTH, BEIHOCITUBOCTH, CHJIBI, KOOPIUHAITHH.

[Ipaktuka: JIprxatenpHas rumHacTuka «Kype». Pasmunka-xaTxa-itora «3Beszna». 3ymoba- putHec
«IIlaru Bnepen-Haszan u ckpectHo». Urpa-TpeHuHr «Pyku-HOTm».

Tema 40. CoBepuieHcTBOBaHUE TaHIA «MbI MaJleHbKHE T€TH.

[TpakTuka: /IpixaTenpHas ruMHacTuka «PerymupoBmuk». Pasmmuka-xatxa-iiora «Jlenbduny,
«Bomnnay. 3ymb6a- putHec «bazoBsle maru u puryps», «CoBepiieHCTBOBaHUE TaHIa « MBI
MaJieHbKHe eTu»». Penakcanus «IItnukm»

Tema 41. UmnpoBu3zanus B Tanue «Mbl MajleHbKHeE 1eTH».

[Ipaktuka: JlprxatenbHass TUMHACTHKA «Xo0apOa». PasMmmHka-xarxa-iiora «3Be3may, «Kopmum
gaek». 3ymbOa- ¢urHec «lIpbpkku Bmepen-aazam u B 0ok», «VmmpoBuzauus B TaHe «Mbl
MaJiIeHbKHE 1eTu»». Urpa-TpeHUHr «3aBOIHbIE YETTOBEUKM»

Tema 42. IlocTaHOBKA TaHLA «Y MK,

[lpaktuka: J[IpixarenpHas ruMmHacTuka «PerynupoBmimky». PazMmuHka-xarxa-iiora «3Be3nay,
«Kopmum uaex». 3ym0Oa- putHec «IIppikku Briepen-Hazaa U O0K», MIOCTAaHOBKA TAaHIA «YMKay.
Urpa-tpenunr «Ha nste OpraHoB 4yBCTB»

Tema 43. Yray0/ieHHOe H3yYeHUEe TAHIA «Y MKay.

[IpakTuka: /[prxatenbHas rumHactuka «Kypeiy». Pazamunka-xarxa-iiora- komiiekc «IlyremectBue
B 300mapk». 3ym0a- ¢putHec «[IpucTaBHbBIE IIaru ¢ XJIOMKaMu», « YTIyOJIeHHOEe N3yueHue TaHIa
«YMKan». Urpa-TpeHuHr «JIOBUTh 3BEPIOLIKY»

Tema 44. CoBeplieHCTBOBAHNE TAHIA «YMKay.

[Ipaktuka: J[prxaTenpHas THMHACTHKA «J{OM ManeHbKUN, T0M 00JIbIIONY. PazMuHKa-xaTxa-iiora-
komiuiekc «llyremectBue B 300mapk». 3ym6a- ¢utHec «Pa3BOpoTHI ¢ XJIOMKAMM»,
«CoBepiieHcTBOBaHUE TaHLA «Y MKa»». Urpa-tpenunr «®Dpasa ¢ 3a1aHHBIMHA CIIOBAMU»

Tema 45. UMmnpoBu3anusi B TaHLe «Y MKa».

Ilpaktuka: JlpixaTenbHas ruMHactuka «Camonér». Pa3muHKka-xaTxa-iora- KOMILIEKC
«[lyremectBue B 300nmapk». 3ymba- putHec «lIpucTaBHble maru ¢ xjaonkamm», « IMmpoBu3amus
B TaHLe «YMKa»». Urpa-TpeHuHr «JIOBUTh 3BEPIOIIKY»

Tema 46. CamocTosITEIbHOE TAHIIEBAJIbHOE TBOPYECTBO.

IIpaktuka: JIpixaTenbHas rumHacTuka «Ex». PasmuHka-xarxa-iiora- komiuieke «llyremecrsue B
3oo0mapky». 3ymba- ¢putHec «[locranoBka Tanay. Urpa-tpeHuHT «JleHb-HOYb)»

Tema 47. PeneTnnmsi.
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[IpakTuka: JIpixarenbHas ruMHacTUKA «Kyk». PasMuHka-xaTxa-iiora- komiuiekc «llyremectBue
B 300Mapk». 3ymoba- ¢putHec «PeneTuius panee pa3y4eHHbIX TIOCTAHOBOK TaHIEB». Penakcarus
«Tummaa»

Tema 48. OT4yeTHBIIi KOHLEPT.

[Ipaktuka: CamocTosATEIbHOE HCTIOTHEHUE (hIenmMo0a ¢ BapuaIusMi 0a30BbIX II1ar0B 3yMOBI.
Harpaxxnenue nquniaomamMu U rpaMoTaMH 3a YCIEXHW B OCBOEHHUHU MPOTPAMMHOI0 Matepuaia
3yMOBI.

MOIly.TIb 3-ii «Hal’lpaBJIeHI/Iﬂ COBPEMECHHOI'0 A€TCKOI'0 TaHIA: XUII — XOIl, YUPJIUIMUHT,
CaJIbCa»

Ilensv: popmupoBaHUE U pPa3BUTHE MJIACTHUECKUX TAHIEBAIBHBIX CIIOCOOHOCTEH M TBOPUYECKOTO
MOTEHI[MaIa TOCPEICTBAM OBJIAJICHUS TEXHUKAMU COBPEMEHHOIO TAHIIA: XU — XOII, YAPJIUJIUHT,
cajbca.

3aoauu:

Obyuarowue:

e Bripaborars y 00yJaronuxcs KOMIIEKC HAaBBIKOB M YMEHUH, CIIOCOOCTBYIOIIMX CBOOOTHOMY
U BBIPA3UTEILHOMY OBJIQJICHUIO PAa3UYHBIMA TEXHUKAMU U CTWISIMA COBPEMEHHOMU
xopeorpaduu;

e [l03HAaKOMUTH C UCTOPHUEN TAHIIA, PA3JIMYHBIMU TAHIIEBAJIbHBIMU KYJIbTYPAMHU;

o CdopmupoBaTh UCTIOTHUTEILCKYIO KYJIBTYPY U HABBIKH OPHEHTAIIMU B CIIEHIYECKOM
MIPOCTPAHCTBE.

Paszsusarowue:

e PackpelTb U pa3BUThb TBOPYECKHE CIIOCOOHOCTH OOYyYarOUIMXCSA, 3MOLUOHAIBHYIO
OT3BIBUUBOCTH HA MY3BIKY, CHOCOOHOCTh K UMIIPOBU3ALINN;

e CopeiicTBOBaTh ONTUMHU3ALMU POCTAa W Pa3BUTHS OMOPHO-ABUTATENBHOIO ammapara,
(OpMHPOBAHMIO NPABUIBHOW OCAHKH, MPOQPMIAKTUKE IUIOCKOCTOMHS, (PYHKIMOHAIBHOMY
COBEPILEHCTBOBAHHUIO OPI'aHOB JIbIXaHUs, KPOBOOOpAILEHHs, CEpAECUHO-COCYTUCTOM U HEPBHOM
CUCTEM OpraHHU3Ma;

e Pa3BuTh  MBIIIEYHYIO  CHIy, THOKOCTb, BBIHOCIHMBOCTb, CKOPOCTHO-CHUJIOBBIE U
KOOPIMHAIIMOHHBIE CIIOCOOHOCTH 00yYaIOLIUXCHL.

Bocnumamenvnvie:

o [IpuBUTH UHTEPEC K TAHIIEBATHLHOMY TBOPUYECTRBY;

e Bocnutarh KynbTypy OOIIEHUS, CTIOCOOCTBOBATh YCTAHOBJICHHUIO U YKPEIUICHUIO APYKECKHX
B3aMMOOTHOIICHU B KOJJIEKTHBE;

e Bocnurath 4yyBCTBO OTBETCTBEHHOCTH 32 UHJIUBUIYaJIbHOE U KOJIJIEKTUBHOE TBOPUECTBO;

e [IpuoGmuth K 310poBOMY 00pa3y KU3HH.

Ilpeomemmnwie oxncuoaemple pezyibmaniovl

Obyuarwuics 00aceH 3Hamb.

® OCHOBHBIE CTHJIU COBPEMEHHOU Xopeorpaduu;

® CICHUATBHYIO TEPMHHOJIOTHIO;

® OCHOBBI TEXHHKH 0€30MMaCHOCTH Ha YYCOHBIX 3aHATHIX M KOHIICPTHOH IJIOMIAIKE;

® [IPUHITUITBI B3aUMOJICHCTBHUS MY3bIKAJILHBIX M XOpeorpauuecKux Cpe/ICTB BBIPA3UTCIIBHOCTH.
® OCHOBHBIC HAIIPABJICHHS W 3TAITbl PA3BUTHS COBPEMEHHOU Xopeorpadum.

Obyuarowuiics O0ANCEH YMEMb.
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UCTIOJIHATh OCHOBHBIC TaHICBAJIbHBIC JBW)KCHUS B MaHEpPE TaHIA XUI — XOIM, YUPIUIUHT,
calbca;

BIIQJICTh MEJIKOW TEXHUKOW, YMETh CIIPABIISTHCS C OBICTPBIMH TEMIIAMU;

BBINOJIHATh YIIPOKHEHHS HA Pa3BUTHE (PU3MUECKUX JAHHBIX, BJIAJICTh HABBIKAMU COXPAHCHHUSI
U TIOJIICPKKU COOCTBEHHOM (pr3nueckod (hOpMBI;

OTIPEIENIATh CPEJICTBA MY3bIKAIbHOW BBIPA3UTEIBHOCTH B KOHTEKCTE XOpeorpaduyeckoro
o0pasa U caMOCTOSITEIIHPHO CO3/IaBaTh MY3bIKAJIbHO-ABUTATEIHHBIN 00pa3;

CO3/1aBaTh TMPOCThle KOMOWHAIIMU, WCIONB3YysS 3HAHUS COBPEMEHHOTO JIEKCHYECKOTO
MaTepuana;

OTpa)kaTh B TaHIIE OCOOCHHOCTH HCTIOJIHUTEIHCKON MaHEphl Pa3HBIX CTHIEH COBPEMEHHOM
xopeorpaduu;

TBOPUYECKU PEaTU30BaTh MOCTABICHHYIO 331a4y.

Obyuarowuiics 0012cer npuobpecmu HaebIK:

BJIaACTb HABBIKAMU MY3BIKAJIBbHO-IIIACTUYCCKOTO MHTOHUPOBAHUA, UCITIOJIHAA ABUXKXCHUA H
KOM6I/IH8.I_[I/II/I APTUCTUYHO U MY3bIKAJIbHO,
BJIaACTh HABbIKaAMH aHCaMOJIEBOTO MCIIOJIHCHUS TaHOCBAJIbHBIX HOMEPOB.

Y4yeOHO-TEMAaTUYEeCKUH IJIAH

Ne Tema 3ansaTus Kou-Bo yacos DopMbI
Teopus | IIpakTuka | Bcero KOHTPOJIs1/
aTTecTAIMH
1. | Ucropus pa3BUTHS COBPEMEHHOTO 1 - 1 becena
taHa. OCHOBHbBIE HalpaBICHUS
COBPEMEHHOTO TaHI[a
2. | ConmepxaHue, Xapakrep M CTWIb 0,5 0,5 1 Habmonenue,
TaHIIA. Oecena
3. | Menmogus w nBwxkenwe. Takt u 0,5 1 15 Hab6monenue,
3aTaKT. Oecena
4. | Ilo3dummu pykK B COBPEMEHHOM 0,5 0,5 1 HaGmronenue,
TaHIle Oecena
5. | [lo3unuu HOr B COBPEMEHHOM 0,5 0,5 1 HaGmronenue,
TaHIle Oecena
6. | TepmuHOIOTHSA COBPEMEHHOTO 0,5 1 15 HabGmronenue,
TaHILA. Oecena
7. | 3HAKOMCTBO C OCOOEHHOCTSIMU 0,5 0,5 1 HabGmronenue,
METPOPHTMA. Oecena
8. | Taneu-oTpakxeHHe  MY3BIKH  C 0,5 0,5 1 HaGmronenue,
MOMOTIIIBIO JBMKCHUS. becena,
TBOpUYECKas
pabota
9. | OcHOBBI 3HAHUH O YEPJIUIUHTE. 0,5 1 1,5 HaGmronenue,
Oecena
10. | PacipocTpaHeHHbIC MHUPOBEIE 0,5 0,5 1 HaGmroneunne,
KPUYAJIKH. Oecena
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11. | Pa3znuaHbIe IEPECTPOCHUSI. 0,5 0,5 1 HabGmronenue,
Oecena
12. | Pa3yunBanue TaHIIeBAJILHOM 0,5 1 1,5 Hab6mronenue,
KOMOMHAaIUH noja MEPBYIO Oecena
MY3BIKQTBHYIO KOMITO3HIIHIO.
13. | 'mMmHacTHKa c SJIEMEHTAMU 0,5 0,5 1 HabGmronenue,
aKpoOaTUKU. Oecena
14. | YopaxkHeHuss ais  MOCTAHOBKH 0,5 0,5 1 HabGmronenue,
roJoca. Occena
15. | IlocranoBKa HOMEpA. 0,5 1 1,5 Ha6moenue,
becena,
TBOpYECKAS
pabota
16. | Ucropus TaHIA Casnbca. 0,5 0,5 1 HaGmronenmue,
TanneBaapHas pa3MHHKA. Oecena
Kommtekc TaHIEBAIbHBIX
YIPaKHEHUM.
17. | Canbca. ba3oBsle maru 0,5 0,5 1 HabGmronenue,
Oecema
18. | Canbca. Bapuanuu qBMKEHUS PYK. 0,5 1 1,5 Habumonenue,
Oecema
19. | IlpuHUUIBI COCTaBIIEHUS 0,5 0,5 1 HabGmronenue,
KoMmo3uiuu Tadmna Canabca Oecema
20. | 3y4yeHue 3akpbITON TaHIIEBATbHOM 0,5 0,5 1 Habmtonenue,
TTO3UIINH B TTapax. Oecena
21. | [Tocranoska Tanna Cansca 0,5 1 15 Hab6mronenue,
Oecena,
TBOpYECKast
pabota
22. | TanueBanpHBIE KOMOHHAIINU 0,5 0,5 1 Habmronenue,
Cannca Oecena,
TBOpYECKas
pabota
23. | Uto Takoe «Xun-Xon? Mcropwus ero 0,5 0,5 1 HabGmronenue,
BO3HUKHOBEHUS M PA3BUTHS) Oecema
24. | XapakTepHble 0COOEHHOCTH 0,5 1 1,5 Habmonenue,
TEXHUKH M CTHJIS TaHIa «XHII - Oecena
XOI»
25. | DimeMeHTl M JIBMODKCHHUS TaHIA - 1 1 Hao0moneunue
«XHUI-XOID».
26. | JIBmxeHHs TaHIa « XHII - XOI - 1 1 Habmonenue
27. | CBSI3KH U TIEPEXO]IbI 0,5 1 1,5 HaoOmronenue,
Oecena
28. | ITocTaHOBKA KOMITO3HUIINH XHUII-XOII - 1 1 HaoOmronenue,
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TBOpYECKast
pabota
29. | CoBepIIeHCTBOBAHME KOMITO3UIIUN - 1 1 HaGmroneune
XHIT — XOII
30. | OCHOBBI aKTEPCKOTO MaCcTEPCTBA 0,5 1 15 Hab6mronenwue,
Oecena,
TBOpUYECKAs
pabota
31. | Ilepectpoenus B mape - 1 1 Habmonenune
32. | Yopaxxnenus Uit THOKOCTH B - 1 1 Habmonenue
naprepe
33. | 3HaKOMCTBO € TaHIEBAILHBIMU 0,5 1 1,5 HaoOmronenue,
KOJIJICKTHBAMHU TOPOJIA. Oecena
34. | UmnpoBu3aioHHas pabora, - 1 1 Habmronenwue,
MY3BIKaIbHO-IBUTATEIbHBIE TBOpUECKas
00pa3bl ¥ CHKETHO-TEMaTHYCCKUE pabota
KapTUHBIL.
35. | Penerunus - 1 1 Habmonenue,
TBOpYECKast
pabora
36. | OTY4eTHBIN KOHLIEPT - 15 15 Hab6mronenue,
TBOpYECKAs
pabora
Hroro: 14 28 42

Coaep:xkaHue mporpamMmsl 3-ro MOayJIs:
Tema 1. UcTopusi pa3BuTHS COBPEMEHHOI0 TaHIA. OCHOBHBbIE HANIPABJICHUSI COBPEMEHHOI0
TaHLA.
Teopus: Mctopusi pa3BuTHs TaHLIa B COBpEMEHHOM Mupe. CTUIIM U HallpaBJIEHUs COBPEMEHHOMN
xopeorpaduu. [IpocnymmBanre COBpeMEHHON MY3bIKH. KOCTIOMBI, IPUYECKU, TPHUM.
Tema 2. Coaep:xkaHue, XapaKTep U CTWIb TAHIA.
Teopus: CopepxaHue, XapakTep U CTWIb TaHUa. KoMmo3unus TaHia, MaHepa HCIOJIHEHUS.
XapakTep U MaHepa HCIIOTHEHHUS COBPEMEHHBIX TaHIEB. 3HaHHUE TPeOOBaHUI, MPEABIBIIEMBIX K
HCIIOJIHEHUIO COBPEMEHHBIX TAHLIEB: IPAMOTHOCTb, MY3bIKaJIbHOCTb, BBIPA3UTEIbHOCTh. 3HAUEHUE
MIPABHJI UCTIOJTHEHUS MTAPHBIX M MACCOBBIX TAHIIEB: MOHATHE 00 MHTEpPBaIaX; MOHATHE O IBIKEHUU
IO JIMHUM TAHIIA U TPOTHUB JIMHUH TAHIIA; COTJIACOBAHHOCTD JBMYKEHUH.
IIpakTrka: PasMuHKa: IOCTENIEHHBINA Pa30rPEB MBIIILL: YIIPAKHEHUS U1 LIEH, IJIeY, PYK U KUCTEH,
HOT U CTOM. YTpa)XHEHHUS 7151 pa3BUTHUS THOKOCTH KOpITyca. Y IpaXHeHUs AJisi ObICTpOii pUKcauu
Tea, METOJIOM COKpalleHus MbIml. Penakcanus «JleHuBas komeukay.
Tema 3. Mesoausi u iBukeHune. TakT H 3aTaKT.
Teopus: Menoaust u apmwxkenue. Temn (OpICTPO, MEIJIEHHO, YMEPEHHO). My3bIKaIbHbBIE Pa3Mepbl
4/4, 2/4, 3/4. KontpacTHas My3bIKa: ObICTpas - MeJICHHAsI, BecEias - rpyctHasi. [IpaBuia v Toruka
MEPECTPOCHUN U3 OJIHUX PUCYHKOB B JIpyTUe, JIOTMKa TOBOPOTOB BIIPABO U BJIEBO. TaKT U 3aTaKT.
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[IpakTuka: PazmMuaka. My3bIKaJIbHO — IPOCTPAHCTBEHHBIE YIpPaXXHEHMsI: ONpeJielieHne OuTa B
MY3bIKH KBajpar, sMa. OmnpeneneHue BCTYIUICHUS, KyJIbMHUHALUsA, (UHAI. YIpaXKHEHUS Ha
OCBOCHHUE MEPECTPOCHUIN U3 OJTHOTO PUCYHKA B Apyroi. Penakcanus «3anyi cBeuy»

Tema 4. [lo3unuu pyk B COBpeMEeHHOM TaHIIe.

Teopus: 3HaKOMCTBO C O3ULUSAMU PYK B COBPEMEHHOM TaHIIE:

1- pyku COTHYTHI B JIOKTSIX, OJM3KO K AradparMe, JOKTH B CTOPOHY;

I1 - pyku B CTOPOHY, JIaJOHU BHU3;

I1I - pyku BBEpX, JaJOHU «CMOTPAT» APYT Ha Apyra.

Ilpaktuka: Pasmunka. M3yueHue nos3unuid pyKk B COBPEMEHHOM TaHIE. YIPaKHEHUS Ha
YKPEIUICHUS] MBIIII] CIIMHBI, YIPAXHEHUS HA YIy4llleHHe THOKOCTH MO3BOHOYHMKA, YIPAKHEHUS
Ha YKPEIUICHUS] MBIIII PYK, YIIPaXKHEHHS JJIs1 YKPEIUICHUS! U THOKOCTH MBI HOT, YIPaKHEHUS
JUISL YKPETIJICHUsI MBIIII] ITpecca HOTH Ha CKaMbe, YIIPaKHEHHsI Ha CHITY MBI CIIUHBI U OPIOIIHOTO
npecca. Urpa-tpenunr «Moct apyxObD».

Tema 5. [lo3u1iun HOT B COBPEMEHHOM TaHIIE.

Teopus: 3HaKOMCTBO C MO3ULUSAMHU HOT' B COBPEMEHHOM TaHLE:

| - msITKM BMECTE, HOCKU BPO3b;

I1. mapayinenbHas U BBIBOPOTHAS,

IV - napannensHas

VI — napamienbHas

IIpaktuka: Pasmunka. M3ydeHune mno3unmii HOI B COBPEMEHHOM TaHIE. YIIPaKHEHUs Ha
YKPEIUIEHUS! MBIIIL CIIMHBI, YIPAKHEHHs Ha yJIydllleHHe THOKOCTH MMO3BOHOYHUKA, YIPaXXKHEHUS
Ha YKPEIUICHUS] MBIIII PYK, YIIPAXKHEHHS JJIs1 YKPEIUICHUS! U THOKOCTH MBI HOT, YIPaKHEHUS
JUIsl YKPETJIEHHs] MBILLI] IIPecca HOI'M Ha CKaMbe, YIIPaKHEHHsI Ha CHITY MBIILI] CIIUHBI ¥ OPIOIIHOTO
npecca. Penakcanus «3I10Ka yCIIOKOMIJIAChy.

Tema 6. TepMUHOJIOTHS COBPEMEHHOT'0 TAHIIA.

Teopus: [TepeBo TepMUHOB COBPEMEHHOTO TaHIIA C AHTJIMMCKOTO S3bIKa HA PYCCKUHM, OOBSICHUTH
UX 3HAYEHUE, XapaKTep UCIOJHEHUS.

1 contract - kouTpakuus (c’KaTHe K LEHTPY, 0011ee U U30JIUPOBAHHOE)

2 bodi roll- ckpyuuBanwue Tena

3 stretch - TaHYTB, pacTIrUBaTh

4 flex, point - COKpaTUTh, BHITAHYTh

5 flat back - mnockas cnina

6 skate - ckonpxeHne

IIpaktuka: Pasmunka. M3yueHue mnocTaHOBKM Kopmyca, HOT W ToJ0Bbl. OCHOBBI NOHSATUI
TEPMHHOB COBPEMEHHOro TaHua. OOuiepa3BUBAIOLINE YIPAKHEHUS HA YKPEIUIEHUE BCEX MBILII]
tena. Urpa-tpenunr «bykBa no Bo3gyxy».

Tema 7. 3HAKOMCTBO ¢ 0COOEHHOCTSIMU METPOPUTMA.

Teopus: OcOOEHHOCTH METPOPUTMA, UYEPENOBaHWE CHJIBHOM U cinabod [Jojed TakTa.
TaHneBaibHass My3bIKa: MapIIM, BajbChl OBICTPbIE U MEAJEHHBbIE. MeNJIEHHbIE XOPOBOIHBIE U
OBICTpbIE COBPEMEHHBIE IIISICOBbIE TaHLbl. O3HAKOMIICHHE C XapaKTEpPOM HEKOTOPBIX PYCCKUX
TEMAaTUYECKHUX CHOKETHBIX IIECEH U MX UHTEPIIPETALNSA B TAHIIE.

[IpakTuka: Pazmunka. I[locTeneHHbId pa3orpeB MBIIIL: YOPAKHEHUS I II€H, IUIed, PYK H
KHCTEH, HOT U CTOI. YTNpakHEeHUs Ul pa3BUTHA r'MOKocTH Kopiyca. Koopaunanus paboTsl 60ka
u Oezpa. YnpakHeHus: « XJIOIKH» - OTCTYKHBaHUE CHIIBHOM M C1a00i 107u My3bIkH. Penakcanus
«Pot Ha 3amouke»
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Tema 8. Tanen-oTpaskeHHe My3bIKH € IOMOIIbIO IBHKEHHS.

Teopus: becena o xapakrepe My3bIKH, O COOTBETCTBUHU IIJIABHOCTU JIBUYKEHUH Teja XapakTepy
MY3bIKAJIbBHON KOMITO3ULIUH.

[IpakTuka: Pazamunka. TaHueBajgbHbIE WIpbl — TpeBpallleHus «3epkaio», «Uymao — 1omo»,
«MoKpbIe KOTSITa». YIPAKHEHUS U Pa3BUTHSI THOKOCTH KOpIyca. YTPa)KHEHHS Ha CHITY MBIIIII
cnuHbI ¥ OpromHoro npecca. Urpa-tpeHuHr «bykBa-xopoBoay.

Tema 9. OcHOBBI 3HAHUI 0 YMPJIUJAUHTE.

Teopus: OcHOBBI 3HaHUH 0 UUpAUAUHTe. OCHOBHBIE MOHATHS YAPJIUIUHTA.

[Tpaktuka: PasMuHKa Mo cpeacTBaM 0OIIEpa3BUBAIONINX YIPAKHEHUH. J[BUKEHUS B pa3IHUHBIX
PUTMUYECKUX PUCYHKAX U ONIMO3ULIIMOHHOM HampaBieHUU. CTPETUUHT — PACTSHKKA BCEX CYCTaBOB
opranusma. Penakcanus «Pot Ha 3aMoOuKe».

Tema 10. PacnpocTpaHeHHbIe MUPOBbIe KPUYAJIKH.

Teopus: [IpocnymmuBanue Kpuyaaok Apyrux komMman1. OCHOBHBIE CTOMKH.

[IpakTuka: Pa3MuHKa: TOCTETIEHHBIN PAa30TIPEB MBILIIL: YIIPAXKHEHUS [V LIEH, IJIeY, PYK U KUCTEH,
HOT ¥ CTOI. YTpa)XHeHHsI Ha pa3BUTHE KOOPAMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEN — CTPEeTYHHT. 3ymba-
¢utHec «HakioHBI ¢ maraMm M Maxam pyk». PasyumBanue Kpudanku yupiunepoB. Hrpa-
TpeHUHT «bykBa 110 BO31yXy».

Tema 11. PaznuuHblie nepecTpoeHus.

Teopust: CxeMbl BO3MOXKHBIX TEPECTPOCHUI.

[Tpaktuka: Pa3muHKa Ha OCHOBE 00IIepa3BUBAIOIINX YIpaKHEHUH. Pa3BuTHe KOOpIMHAIMOHHBIX
1 KOHJIUIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEN — ympa)KHEeHUs Ha niepectpoeHus «Haitau cBoe mecto». 3ym0Oa-
¢utnec «lllarm c Bemagamu Boepem». OcHOBHas ¢u3uyeckass MmoAroToBka. CrenuanbHas
¢dbusudeckas moaroroBka. Pemakcarus «JIrobonbiTHas BapBapay.

Tema 12. Pa3syuuBaHue TaHIEBAJbLHOW KOMOMHALMHU TMOJ TMEPBYH) MY3bIKAJIbHYIO
KOMIIO3M MO,

Teopus: BriusHue npoduiakTHYecKuX U KOPPEKIMOHHBIX YIIPAKHEHUN HA OPTaHHU3M.
[Ipaktuka: PasmMuHka Ha OCHOBE O0IIIepa3BUBAIOIINX YIIpaKHEHUH. PasyunBanne TaHIEBaIbHBIX
JIBWKEeHUU. rpa-TpeHUHT «I9X0».

Tema 13. 'uMHacTHKA € 3JIEeMEHTAMHU aKPOOATHKH.

Teopus: Texnuka 6€30MaCHOCTH 110 TMHMHACTUKE U BBIITOJIHEHUIO aKpOOATHUECKUX AJIEMEHTOB.
IIpakTrka: Pa3MuHKa: MOCTENEHHBIN PA30TrPEB MBIIIILL: YIIPAXKHEHUS Ul LIEH, TUIeY, pYK U KHCTEH,
HOT U CTOIl. 3aKperieHUe TaHIleBajdbHOU CBA3kW. [ 'mMHacTuka. KyBeIpok Bmepen, Haza.
I'mmuactuueckuit moct. Penakcanus «JIumon».

Tema 14. YnpaskHeHnus 11 IOCTAHOBKH roJ10ca.

Teopus: Kpuuanku.

[Ipaktuka: Pa3smMuHKa Ha OCHOBEe OOIIEpa3BUBAIONINX YHOpaKHEHUI. Pa3BuThHe CHUIOBBIX
CHOCOOHOCTEHM - yHpaKHEHHS Ha YKPEIJICHUsS] MBI CHUHBI, YIPaKHEHUS Ha yIydlleHHE
rHOKOCTH MO3BOHOYHHKA, YITPAKHEHUS Ha YKPETUICHHSI MBI PYK, YIPAXKHEHUS A YKPETUICHUS
M THOKOCTHM MBI HOT, YNPaXHEHUS I YKPEIUIGHHS MBIII Tpecca HOTM Ha CKaMbe,
YIpaXHEHHS Ha CHITY MBIIII] CIIMHBI ¥ OPIOLTHOTO Mpecca. 3aKperuieHue TaHIIeBATbHON CBA3KU U
kpuuanku. Urpa-tpeHunr «BosmeoHas manioukay.

Tema 15. [loctanoBKa HOMepa.

Teopus: Beibop My3bIKalbHON KOMITO3UIIUN

[TpakTuka: Pazmunka. [locranoBka Tanma. Penakcanus «JIrobonbsiTHas Bapsapay

Tema 16. UcTopus Tanua CaJjibca.
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Teopus: 3nakomcTBO ¢ TaHiem Canbca.

IIpaktuka: Pasmuuka. Xoapba mo kpyry. Urpa «Cnymaii komanmy». Ilepener B crpany
Jomunnkana. Pacckas o cTpaHe, TaHIIEBaJIbHOM KynbType. M3ydenue 6a30BbIX ABMKEHHUN TaHIA
Cainbca. Urpa «3amMopoxy». 3aMHHKA.

Tema 17. Canbca. ba3oBble marm.

Teopus: My3sIkanbHbIA PUTM calibea. JKecToBass HaBUranus — U3y4eHHE.

[IpakTuka: Pa3smuHka: MapuipoBKa Mo Kpyry, Xoab0a COMHOW BIiepen, Oer ¢ 3aKubIBAaHHEM
TOJICHEH Ha3a/l, pyKH Ha I105ICe; OJCKOKH C MPOABUKEHUEM BIIEPEI, PYKH Ha MOsACE; AbIXaTeIbHAsA
rumHactuka «lloexanm». My3bIKaIbHO-pUTMHUECKOE yrpaxkHeHne «Opkectp». W3yueHue
0a30BBIX JBMKCHHI HOT: IIAr caibca JieBas/mpaBas, IIar caibca BIepea/Ha3am; two step; pok
Hazana. Urpa-TpeHuHr «29Xo».

Tema 18. Canbca. Bapuanum q1BuxeHust pyk.

Teopus: M3yuenue Bapuanuii 1Bu>keHul pyk B Tanue Canbca.

[Ipaktuka: Pasmunka. [[pixarenpHas rumHacTuka ynpaxHeHnue « Tpybauy. M3ydenne Bapuanmii
JBUKEHUN PYK: pacuecTka; KyOMHCKUN; TOTYOK B CTOPOHY; Mapakachl. Mrpa Manoi moJBuxHOCTH
«bynp BHUMAatreneH» C 3JE€MEHTaMU CcTpeduuHra: ynpaxHeHue <«KypaBib», «Btopas mnosa
BouHa», [layuox», «Ky3neunk», «Marpemka», «Uepenamxka». Penakcanus «JIumon».

Tema 19. IIpuHUMNIBI cocTaBAeHUsS KoMIo3unuu Tanua Cagabca.

Teopus: OCHOBBI OCTPOEHUSI KOMITO3UIMU TaHIa Calbea.

[TpakTtuka: Pazmunka. /IpixaTenbHas ruMHacTUKA «JloM ManeHbKul, oM 0ombiIoiny. M3yuenue
yuebHOoIl koMOnHanuu. 3aMuHKa: penakcauus «bydenunx».

Tema 20. U3yuenue 3aKpbITOli TaHIeBAJbLHON MO3MLMM B Tapax.

Teopus: Uto takoe TaHen B napax? [IoHATHE «CHHXPOHHOCTB.

[Ipaktuka: Pazmunka. JlpixaTenbHas rumHacTuka «llogyem Ha muiedo». bazosbie maru Canbca B
napax 1noj My3biky. rpa-tpenunr «JIro0miro- He m001o».

Tema 21. IloctanoBka Tanua Cajbca.

Teopus: [ToHATHE KPUTMUYECKUN PUCYHOK)

[IpakTuka: JIpixatensHas rumHacTuka «[lomyem Ha medo». Pa3muHKa-xarxa-iiora mo BeIOOpY.
bazoBbie maru u Qurypsl canbca kacuHo. [loBTopeHHe TaHIeBaIbHONW y4eOHON KOMOWHAITHH.
Penakcanus «3amensieHHOE JBUKEHUE»

Tema 22. TanueBajibHble KOMOUHAUMKM Cajibea.

Teopus: [ToHsTHE «CBA3KA», «TaHIIEBATbHAS KOMOUHAIUS.

IIpakTuka: [IpixatensHas ruMHactuka  «LlBerbl».  Pa3muHKa-xaTxa-ilora-  KOMIUIEKC
«IlyremrectBue B 300mapk». [loBTOpeHNe TaHIIEBATLHOW YIeOHOW KOMOMHAIIMHA U UMIIPOBU3AIIHS
B Hell. Pemakcanus «JIeTHui qeHEK»

Tema 23. Uto Takoe «Xun-Xon? UcTtopusi ero BOBSHUKHOBEHUS M PAa3BUTHSI».

Teopus: becena Ha temy «Uto Takoe Xwun-Xon? Mctopus ero BOSHUKHOBEHHS U Pa3BUTH».
IIpaBuiia NOCTAaHOBKY NO3ULIUK HOT, KOpITycCa.

IIpakTuka: Pa3aMuHKa Ha OCHOBE PUTMUUYECKUX JIBUKEHUN. M3ydeHre MOCTaHOBKHU KOpITyca, HOT
u rosioBbl. OcHoBbl noHATUSA «Kau (TpyB)». BbilosHeHHe ynpa’kHEHUI: Kau JIECCEHKOM, Kay
KOJIEHHBIH (TPYB), Ka4 KOPIyC MO KPYyTy, TPYJHOM Kad, Kad B Mepexojax, MpbDKKoBou. Mrpa-
TpeHUHT «BosmeoHas mamoukay

Tema 24. XapakTepHble 0COOEHHOCTH TEXHUKH U CTHJISI TAHIA «XHIT - X0,

Teopus: OcuoBel Xun-Xoma. [IpocMoTp Buzeo BeICTyIUIeHUST XuIl-Xon KoMaHabl «Project818y.
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[Ipaktuka: Pa3smuHKa Ha OCHOBE PUTMHYECKUX JBIKeHHH. OCBOeHHE 0a30BBIX JIBUIKEHUHU.
BrimonHeHue ynpaKHeHH: JATyIKa, CTer N0 OUT, CTEMOBbIE MPBIKKHU, CTEI MPOXO/KA, MPBIKOK
KpecT, 000poTHbIe NpebKKU. Penmakcarus «Ilapay.

Tema 25. Di1eMeHTHI H IBHKEHHUA TAHIA « XHII-XOID».

IIpakTka: Pa3mMuHKa Ha OCHOBE PUTMUYECKMX JBIOKEHUW. Pa3dydumBaHue U 3aKpeluieHue
AJIIEMEHTOB, JBIKEHUN M KOMOWHAIMI TaHIa «XUI - XOM» JDieMeHmsl maHyd: CIBUT HOCKA C
3aHOCOM HOTH; ()POHTANBHBIN IIar; MOBOPOTH Ha 4; TMPOCTasi KOMOWHAIIUS IIara; MepexoJ; Max
cronoil. Urpa-tpenunr «Hencnopuenusiit Tenedon»

Tema 26. /IBu:keHus TaHIa « XHIT-XOID».

IIpaktuka: Pa3mMuHKa Ha OCHOBE PUTMUYECKUX JABWXKECHUN. Pa3yduBaHuMe M 3aKpeIuicHUE
AIIEMEHTOB, JBMKEHUM M KOMOMHAIUK TaHIa «XWM - XOm». DIEMEHTHI TaHIla: Max CTOMOH C
MPBDKKOM; CIIBUT HA HOCKAaX; MPSIMOM J1XKa3-CTPUT; MPSIMOM JIKa3-CTPUT C 3aHOCOM HOTH Ha3as;
Max CTOTIOH C MPBDKKOM Hazal. Pemakcarmst « Bubparwsi».

Tema 27. CBsA3KH U nIepexoabl

Teopus: 3HAKOMCTBO €O CBSI3KaMHU B TaHIE XWN — XOI. V3yueHue mpaBuil Mepexona MExXIy
CBSI3KaMU.

IIpakTuka: Pa3zMrHKa HA OCHOBE PUTMUYECKUX JABMKEHMU. [locTaHOBKA TaHILIEBAaJIbHOIO 3THO/A,
WCIIOJIb3YSl BBIYUCHHBIE CBSI3KM M TIEPEXOAbl. YTPaKHEHUSI HA Pa3BUTHE TMOKOCTU W TIACTUKH.
Urpa-TtpeHunr «3epkano»

Tema 28. IlocTaHOBKAa KOMIO3MIMU XHII-XOII.

IIpakTuka: Pa3zMrHKa Ha OCHOBE pUTMHUYECKUX ABHKEHUH. [locTaHOBKA KOMITO3UIIMU B CTUIIE XUI
— XOI. YTpaXHEHUsI Ha Pa3BUTHE KOOPAUHAIMOHHBIX CTIOCOOHOCTEN — CTpeTUnHr. Penakcanus
«ITapayr.

Tema 29. CoBepiieHCTBOBAHHE KOMIIO3MIIMU XUI — XOII.

[Ipaktuka: Pa3MuHKa Ha OCHOBE pUTMHYECKUX JABMXKEHUN. COBEpIICHCTBOBAHHE paHEe
M3YYEHHON KOMITO3HIIMM B CTHJIE XHIT — XOI. YTPaKHEHHUS] HA Pa3BUTHE KOOPAMHAIIMOHHBIX
criocobHocTel — crpeTunHr. Urpa-tpeHuHr «Pacckas o TOM, 4TO BUKY».

Tema 30. OCHOBBI AKTEPCKOI0 MaCTEPCTBA.

Teopus: becena nHa temy «Yrto Takoe TearpanbHOe UCKyccTBO?». PaboTa Haj crieHMYECKUMU
oOpazamu.

IIpakTuka: Pa3mMuHKka Ha OCHOBE PUTMUYECKUX ABMKEHUN. Y IPAXKHEHHS HA Pa3BUTHS aKTEPCKUX
HaBbIKOB. TearpanusoBanubie urpsl: «llepeBomnomenue»; «lltuukn»; «PurMmornmactukay.
Penaxcamus «BuOparusi».

Tema 31. IlepecTpoenus B nape.

[Ipaktuka: PasmMuHka Ha OCHOBE 00IIEpa3BUBAIOIINX YIPOKHEHUH. PazyunBanue u 3aKperuieHue
NIepEeCTPOCHUI B ape: 00X0/] OTHUM MAPTHEPOM JPYroro; CMEHa MeCTa ¢ IIOBOPOTOM JIMLIOM APYT
K Jpyry; o0xon 06e3 moBopoTa; BockMepka mo kpyry. Urpel — npeBpamienus: «Hacocy,
«[IpexpacHble 1BEThI», «3epHBIKO». rpa-TpeHuHr «HencrnopueHHbIH Tenedon

Tema 32. Ynpa:kHeHusi AJ1si THOKOCTH B mapTrepe.

[Ipaktuka: Pasmunka Ha OCHOBE 001Iepa3BUBAOIIMX ypakHeHui. [loBTOpeHue, pasyunBanue u
3aKperUieHre KOMIUIeKca YIpaKHEeHUM Ha pacTsIrMBaHUE JJIS YIydlIeHUs THOKOoCTH: «MaKyliky
TAHEM K MOTONIKY»; «[Ipyxkunkay; «Kuamxeukay; «baboukay; «Yrom» (MOMEpPEeMEHHO KaKIou
Horoil Ha 45 rpamgycoB); «I'pymnmupoBkay; «[lokaxu maTouky»; «BaHbka — BCTaHbKa;
«Komreukay; «Jlogoukay; «Jlarymkay; «llmaratux». Penakcarus «Ilamy6ay.

Tema 33. 3HaKOMCTBO € TaHI€BAJIbHBIMH KOJUIEKTUBAMU FOPoa.
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Teopus: 3HaKOMCTBO € MONYJSPHBIMHU TAaHIEBAJIbHBIMHU TPYyNIaMH, KOJJIEKTUBAMHU, C HOBBIMH
BESHUSMU B XOpeorpaduueckom uckyccTse. Pacckas o BHIIAIOMIMXCS TAHLIOPAX HAIIETO BPEMEHH,
M3BECTHBIX XOpeorpadax v UCIOIHUTENSX.

[Ipaktuka: Pazmuuka. [loBTropeHne paHee N3y4YeHHbBIX TAHLIEBAIbHBIX KOMIO3UIMHN. Y IpaKHEHUS
Ha pa3BUTHE CUJIOBBIX KauecCTB. YTPaKHEHHS HA THOKOCTh — UTPOBOM CTpeTuuHr. Urpa-TpeHuHr
«Jleraer- He meTaeT».

Tema 34. UmnpoBuszanuonHasi paboTa, My3bIKaJIbHO-ABUraTe/JbHbIe 00pPa3bl U CHOKETHO-
TeMaTH4YeCKHe KAPpTHHBI.

[Tpaktuka: Pasmunka. CamocTosiTeIbHAst MOCTAHOBKA TaHIA B JIIOOOM COBPEMEHHOM M3yYEHHOM
CTHJIE U3 3HAKOMbIX IBUKEHUU. Vcnonb3oBaHuMe TeXHUK MMIpoBu3auu. Penakcanus
«Jlomaakmy

Tema 35. PeneTunust

[IpakTuka: Penetuiinonnas pabota, HalpaBlieHHAs HA COBEPIICHCTBOBAHNE TEXHUKH JABM)KEHUN
Y TOTOBHOCTH K KOHIIEPTHBIM BBICTYIUICHHSIM.

Tema 36. OTYeTHBIIi KOHLIEPT.

IIpakTuka: McriosiHeHME pa3y4eHHBIX TaHIEBAJIbHBIX KOMITO3HUIIUM.

BocnurarejibHas 1eATeJIbHOCTD
JlononHuTenbHas 0Opa3zoBaTeNbHas porpaMma «3ymOa-KUJIC» HallpaBlieHa Ha MPUBJICYEHHE MIAIIINX
IIKOJIbHUKOB M JIOIIKOJIBHUKOB K aKTUBHBIM 3aHATHUSAM TaHIIAMH, HAIIPABICHHBIMH Ha (PU3UUECKOE
pa3BUTHE, 0310POBJICHUE U TO3UTUBHOE HAacTpoeHHe. [Iporpamma BKIItoUaeT B ce0sl 311EMEHTBI
JIATHHOAMEPUKAHCKUX TAHLIEBAIBHBIX HANIPABJICHUI, PUTMUYECKUE YIIPAKHEHNSI U UTPOBYIO0 MOTHUBALIUIO,
YTO JIeSIaeT MPOLECC YBIEKATEIbHBIM 1 3(D(DEKTUBHBIM.

Ieap 1 3apaun:

Cnoco6cTBOBaTH TAPMOHUYHOMY (DPU3MUECKOMY Pa3BUTHIO JIETEH;

®opMHpPOBaTh MOJIOKUTETBHBIE SMOLIMOHAIBHbBIE PEAKLIUH Ha (PU3UUECKYIO0 aKTUBHOCTD;
CTuMynMpoBaTh TBOPUECKOE CAMOBBIPAYKEHUE YepPe3 TAHEIl U MY3bIKY;

OOy4aTh OCHOBaM TEXHUKH JBM)KEHUIN U KOOPAMHALINU Tela,

Co3naBaTh YCIOBHS TSI CONMATHA3AINH AETEH Yepe3 COBMECTHBIC TAHIIbI H HIPHI.

o O O O O

IInan meponpusTHii HA y4eOHBbIH roj
CeHTa0pB:
o  OTKpBITHE HOBOTO CE€30HA TAHIIEBAILHOTO KiTyOa («/IBrokeMcs BMecTe!»);
o IlepBas mpoOHas TpeHupoBka ¢ aeTbMu («IlompoOyit 3ym0Oy»).
OxTs10pb:
o Urpa-tpennpoBka «My3bika + Taner = 310poBbe»;
o Beuepunka «KapHaBajibHbIE TaHIBI».
Hos0pn:
o Ocennuii hecTUBANIb 3AKUTATEILHOTO TaHIA («SpKUM PUTM OCEHM»);
o Mactep-kiiacc OT NpUTIAIEHHBIX TAHIIOPOB.
Jexadph:
o Poneas urpa «Pox/1eCTBEHCKask BEUEPUHKA;

o Konuept-npesenTanus nerckux HomepoB («Ilox Becénsbiii Taner Poxaectso npunet!»),
y4acTHe BCEX IPYMIL.
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SuBapsn:
BosBparaemcst B cTpoii 1ociie HOBOroJHUX KaHUKYI («DeBpanbckue 3apsaouxu!l»).
deBpaib:
My3bIKkallbHO-TaHIIeBaIbHAs BUKTOpUHA («KTO nydiie moMHUT maru?»);
Cneuunanbnbiii ypok «Mctopus tanna JIaTuHckoil AMepUKn.
Mapr:
Becennee meponpusitue «Ictadera parocTu» (TaHLbl, KOHKYPCHI, IPHU3bI);
dortoceccusa «Mpl camble BECEIIbIE U AKTUBHBIE!».
AnpeJib:
[Ipoekt «Co31aeM CBOIO TaHIEBATHHYIO KOMITO3UINIO» (KaXKasi TPYIINa CO3/1aeT COOCTBEHHBIN
HOMEpP);
[Toka3zaTenbHBIC BRICTYIUICHHS B IIKOJIE («YJIBIOHEMCS MUPY B TaHIe!»).
Maii:
3aKIIIOUUTENBHBIN OTYETHBIN KOHIIEPT M HarpaXKIeHUE aKTUBHBIX Y4aCTHUKOB («Harmm 3Be3 /b1
TaHa!»);
OTtapixaeM Becesio U aKTUBHO Ha MPa3HUKE BBITYCKHUKA!

O:xupaemMble pe3yJbTaThl peaiu3aliy NIPorpaMmbl:
[oBbItIeHne ypoBHS (PU3HMUECKONM aKTUBHOCTH U yITy4IIEHHE CAMOYYBCTBUS JIETEH;
ViydnieHne KoOpJUHALUU IBUKEHUHN, IOBKOCTH U THOKOCTH;
[TonoxurenpbHOE BIUSHUE Ha YMOLIMOHAIIBHOE COCTOSIHUE ACTEH;
DopMUPYIOTCS KOMMYHUKAaTHUBHBIE CIOCOOHOCTH, YMEHHE pabOTaTh B KOMAH/IE;
Jletn mpuoOpeTaroT J1000Bb K My3bIKE M TaHIIaM, Pa3BUBAIOTCS TBOPUECKUE CITIOCOOHOCTH.

[Tporpamma «3ym0a-KHJIC» TTO3BOJIHT ACTSAM Pa3BUBATHCS TAPMOHUYHO, BECEIIO IIPOBOIUTH BPEMS
U TIO/JICPKUBATh AKTUBHBINA 00pa3 HU3HH, CO3/1aBasi aTMOoc(epy APY>KObI U COTPYIHUUYECTBA.

O0ecneyenne nporpaMmbl
Memoouueckoe obecneuenue
OcHogHble NPUHUUNDL, NOJIONHCEHHbIE 8 OCHO8Y NPOSDAMMDBL:

o [IpuHIIMO DOCIEAOBATESIBHOCTH U CUCTEMATUYHOCTH.
IlocnemoBaTeabHOCTH npu O6y‘-IeHI/II/I JeTen JABMKCHUSAM, HOI[60p " COUCTAaHHUC HOBOT'O MaTCpuajia
C IOBTOPCHUEM U 3aKPCINICHUEM YCBOCHHOI'O, PACTIPCACIICHUC (1)H3quCKOﬁ Harpys3KH" Ha JETCKUM

OpraHH3M Ha MPOTSHKEHUU Bcero 3aHaTus. [Ipu mogdope Tex Wi WHBIX YIPaKHEHUN CIeyeT He
TOJIBKO  YYUTHIBaTh JIOCTUTHYTHIM JE€TbMHU ypPOBEHb JBUTATCIBHBIX YMEHHMH, HO U
MpEeAyCMaTPUBATh IOBBIINICHHE TPEOOBAHMI K KAdueCTBEHHBIM ITOKA3aTeNISIM JBIKCHHUHA. ITO
HEO0OXOAMMO ISl TOTO, YTOOBI MIOCTOSTHHO COBEPIIICHCTBOBATH JIBMKCHUS, HE 3aJIEPKUBATh X0/a
pa3BUTHS JBUTATENbHBIX (QyHKIuA. Kaxkmoe HOBoe ABMXKEHUE CJEAyeT Mpesarath IMocie
JIOCTaTOYHO MPOYHOTO YCBOEHUS CXOJHOTO ¢ HUM, HO 60Jiee POoCTOoro.

e [lpuHnuno yyeTa BO3PACTHBLIX M HHANBUAYAILHEIX OCOOCHHOCTEN IETEN.

[Ipu opranm3zanyu ABUTATEIBHOW AaKTUBHOCTHU JACTEH CJEAYyeT Y4YUTHIBaTh HMX BO3PACTHBIC

ocoOeHHocTH. Pa3BuTme  fBUTATENbHON  aKTMBHOCTH  JeTedl  00s3aTenbHO  TpedyeT
WHIWBUAYAIBHOTO Tonxoxa. llemaror HOKEH OpPHUEHTHPOBATHCS HA COCTOSHUE 3/I0POBBS
Kaxaoro peOeHka. B mporecce BBINOIHEHUS YIPaXHEHUH HEOOXOAMMO HaOMOAaTh 3a
CaMOYyBCTBHEM JICTEH, BApbUPOBATH COJICPKAHKE 3aHITHI B COOTBETCTBHU C WHIMBHyaTbHBIMH
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O0COOEHHOCTAMHU Kaxa0oro pebeHka. OdeHb BaKHO coONMrOAaTh OanaHC: Tak, 0OoJjiee CIIOKHBIE
YIpaXHEHUS CIIeyeT YepeaoBaTh C MEHEE CIIOKHBIMH.

o [lpuHIINI 0310POBUTEIHLHOI HAIIPABICHHOCTH.

ObecrieynBaeT ONTHUMM3AIMIO JBUTATEILHOM AKTUBHOCTH JETEW, YKpEIUIEHHE 3J0pOBbS,

COBEPILICHCTBOBaHME (PU3NOIOTHUECKUX U TICUXUUECKUX (YHKIMHA OpraHu3Ma.

e [lpuHIMO rYMaHU3AINH.
Bce 3ansTus ctpostcs Ha OCHOBE KOM(OPTHOCTH, JOBEPHUTEIBHOTO OOIIEHUS C B3POCIBIM H

CBEPCTHUKAMM.

o [lpuHNuI TBOPUECKOU HAIPABICHHOCTH.

Pe3y.]IbTaT, KOTOPOro CaMOCTOATCIIBHOC CO3JaHUC NCTbMHU HOBBIX ﬂBH)KeHHﬁ, OCHOBAHHBIX Ha
HCIIOJB30BaHUH UX JBUTATCIBHOTI'O OIIBITA.

o [[puHIUO HATISAHOCTH.

HpI/IHHI/IH TCCHO CBA3aH C OCO3HAHHOCTBIO: TO, YTO OCMBICIUBACTCA ACTBMU IIPH CIIOBECHOM
3aaHH, MPOBCPACTCIA l'IpaKTI/IKOI\/’Ij BOCIIPOU3BCACHUEM JBUKCHHA, B KOTOPOM IBUTaTCIILHBIC

OIIYIIIEHUS] UTPAIOT BAXKHYIO POJIb.
Memoowt pabomui:

e UrpoBoii MeTOI.
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OCHOBHBIM METOJIOM O0yueHUusl Xopeorpaduu eTei JOUIKOJIBHOTO BO3pacTa SIBISIETCS UrPa, Tak
Kak urpa — 3TO OCHOBHas I€SITEIbHOCTh, €CTECTBEHHOE COCTOSTHUE AETEN TONIKOJIBHOTO BO3pacTa.
Peun uyier He 0 MPUMEHEHUH UTPHI KaK CPEJCTBA Pa3psAKU M OT/AbIXA HA 3aHSATHH, a O TOM, YTOOBI
MPOHU3BIBATh 3aHATHUE WIPOBBIM HAYAIOM, CAENIATh WUIPY €r0 OPraHUYECKHUM KOMIIOHEHTOM.
Kaxxnas purmMudeckast urpa UIMeeT B CBOCH OCHOBE OTIPEJICIICHHYIO 11eJTb, Kakoe-Tiuo0o0 3ananue. B
MPOLECCE WUIPhI JIETH 3HAKOMATCS C OKPYKAIOWIEH >KU3HbIO, YTOUHSIOT U OCMBICIMBAIOT CBOU
MPEJICTABJICHUSI O MUPE.

e HarnsagHelii METOJ

BripasurenbHbli OKa3 MOJ CYET, C MY3bIKOM.

e MeTo aHAIOTHI.
B mporpamme 00y4ueHUs MHUPOKO MUCIIONB3YETCS METO aHAJIOTHI C )KMBOTHBIM M PACTHTEIIbHBIM

MupoM (00pa3, mo3a, JBUTATEIbHAS UMUTAIMS), TJE MeJaror-pexkuccep, MCIONb3ys HTPOBYIO
aTpuOyTHUKY, 00pa3, akTUBU3UPYET pabOTy MPaBOro MOJYIIApUs FOJIOBHOTO MO3ra peOeHKa, ero
IIPOCTPAHCTBEHHO-00Pa3HOE MBIIIICHHE, CIIOCOOCTBYSI BHICBOOOXKICHHIO CKPBITHIX TBOPYECKUX
BO3MOKHOCTEH NOJICO3HAHMS.

e (CJIOBECHBINA METOJ.

Ot1o Oecea 0 XapakTepe MY3bIKHM, CPEICTBAX €€ BbIPA3UTEIBHOCTH, OOBSICHEHHE METOAMKH

HUCIIOJIHCHUA HBHX(CHHﬁ, OIICHKA.

o JIpakTHyeCKHI METOJI.
3aKIoyaeTcss B MHOTOKPAaTHOM  BBIMOJHEHUM KOHKPETHOTO MY3BIKaIbHO- PUTMHYECKOTO

JIBYDKCHUSI.
Aneopumm 3ansamuii.
Yactp Coaepixanue Bpems
Teopus
Opeanusayuonnas OpraHu3allMOHHBI ~ MOMEHT,  IOJTrOTOBKa 5 MUHYT
yyalmuxcs K 3aHATUIO; TIOCTaHOBKA LEJHU
3aHATHS MEepe]] YUalUMHCS;
Ocnosnas [ToBrOopenne Marepuana, HU3y4eHHOIO Ha 10 munHyT
IpEeABIIYIIEeM 3aHATUH;, H3JI0)KEHHE HOBOTO WITH
Marepuaina 30 MuHYT
(nepevle
YCmaHnogouHbvle
ypoku 1l u3
Mmooyne)
Pegnexcun O06o00uienne MaTepuaia, U3y4eHHOTO B XOJIe 5 MUHYT
3aHATHUSA
IIpaxkmuxa
lloocomosumenvnas | OGecriednBaeT  pa3orpeBaHHe  OpPraHU3Ma, S MUHYT
MOATOTOBKY €ro K TJIaBHOW (HU3HYECKOit
HarpysKe: CTpOeBbIe YIPaXHEHHS, pa3MUHKA Ha
OCHOBE 00IIepa3BUBAIONINX YIPAKHCHUN HIIH
PUTMHUYECKHX KOMIUIEKCOB, JbIXaTelIbHas
TMMHACTHKA.
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Aspobnas KomOunanmu u3 »s1eMeHTOB 3ym0a; HOBBIE 10 munHyT

YIPAXKHCHHUS] WM KOMIUIEKC CTHIM30BaHHBIX WIIH
TaHIEBAILHBIX HaIpaBJICHUN YUPIUIMHT, 30 MuHYT
XUl — XOI, cajabCca; MY3bIKAJIbBHO — (3ansmus be3

PUTMUYECKHE WIPbI; UIPbl IPEBPAILCHHUS; | mMeopemuiecKo20
KOMIUIEKChI THMHACTUKHU C DJIEMEHTAMHU XaTXa — mamepuana)
JOTH; YIPaKHEHUS UIPOBOIO CTPETYMHIA;
YIPA)KHEHHS Ha pa3BUTHE KOOPAUHALIMH, CHJIBI,
rMOKOCTH; MPOTrpaMMHBIN MaTepHUaJl.

3aknouumenvhas OOecrieunBaeT BOCCTAHOBJIEHHE OpraHu3ma 5 MHHYT

II0CJIC (I)I/I3I/ILICCKI/IX Harpys3ok: pciiakcanusa ujin

UTrpa-TPEHUHT

KomOuHaimu ynpaxHeHUd W 3aJaHuil B adpOOHOW YacTH MPAaKTUYECKOTO MaTepuaia 3aHsITHS
MOI0UPAIOTCS COTJIACHO TeMe 3aHATHS. HekoTophie ynmpaKHEHHUS MO0 Mepe UX YCBOCHHUS MOTYT
BUJIOU3MEHSITHCS, YCIOKHITHCS.

Mamepuanbho-mexHuyeckoe 0CHAuWeHue npocpammbl
Y4eOHO-MeTOANUECKOE 00eceueHne M NHMOPMAIIMOHHOE 00€ecIIeYeHHE MPOTPAMMOBL:

e Meroanueckas qureparypa

e KaproTreka Urp-TpeHHUHIOB

e Kaproreka ynpaxxHeHUI 17151 peslakcaluu

e Kaprtoreka «/lpixarenbpbHasi THMHACTHKA B UTPOBOM popme»

e KaproTeka KOMIUIEKCOB YIPa)XXHEHUH O XaTxa — Hore

e Kaproreka urp — npeBpalieHuin

e KaproTeka ynpaxHEHUH UTPOBOTO CTPETUMHTA

e Buzeo «3ymMm0a ams HauMHAIOMUX», «BBICTYIIEHUS XU — XOI1, YUPIUTUHT, CaTbCa»

e My3bIKaJIBHO — CIIOPTUBHBIH 3aJ1

32



20.

oo

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Cnucok JIMTepaTypsbl:

. Amypckas O.B. T'mmHacTMka B cucTeMe (PH3MUYECKOTO BOCHHUTAHUS 00pa30BaTEIbHBIX

yUpeKAeHUI: yaeOHO-MeToarYeCKOoe mocobue [Dnekrpounsiii pecype] / O.B. Amypckas, SLLA.
CrpenkoBa, A.B. IIpokonenko. — benropoa: OTAOY JI1O «benl POy, 2020 — 112 c. — Pexxum
noctyna: https:// beliro.ru/assets/resourcefile/168/posobie-po-gimnastike-.pdf.

. JIax, B.J. Pa3BuTHe KOOPAMHAIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH y momkoabHuKOB [Teker] / B.U. JIsx.

— M.: Cnopr, 2019. — 129 c.

. Meronuka o0y4eHHs pUTMHUKE B IETCKOM cay [DieKTpoHHbIN pecypc] // studopedia.ru: Bara

mkogoneaus. — 2014-2019. URL: https://studopedia.ru/9 151507 _metodika-obucheniya-
ritmike-v-detskomsadu.html.

My3bIKaIbHO-pUTMHYECKHE ABIKCHUS [ DnekTpoHHbIi pecypc] // students-library.com:
CTyJCHYECKas oubmoTeKa. - 2017-2019. URL: https://students-
library.com/library/read/53878-muzykalno-ritmiceskie-dvizeniavid-muzykalnoj-deatelnosti-
detej

. My3bIKaJIbHO-PUTMHYECKHE JBUKEHUS, KaK CPEJICTBO B Pa3BUTHH PAa3HOOOpa3HBIX yMEHUU

JIeTel JIOIIKOJIBHOTO BoO3pacta [JDiekTpoHHbId pecypc] // nsportal.ru: coruanbHas ceTh

paboTHUKOB o0Opa3oBaHMs. — 2010-2019. URL: https://nsportal.ru/detskiy-
sad/raznoe/2015/01/03/muzykalno-ritmicheskiedvizheniya-kak-sredstvo-v-razvitii (mara
obparnienus 12.05.2019).

Buneopomuk: «ZUMBA  nmna gereir - Xopeorpadgust Ui HAYHMHAIOLIUX)»

https://youtu.be/wcXV3INFYZE

Buneoponuk: «Ypoku Zumba Fitness: 6a3osbie tarmy» https://youtu.be/ryorVrGK480
Buneoponuk: «Zumba Kids (easy dance) - | like to move it» https://youtu.be/ymigWi5TOV8
Buneoponuk: «Mini Star Dance - Ego. Stockholm Star Academy. Tanuer netu 7-10 net.»
https://youtu.be/e2zaeC8UQg88

Buneoposuk: «Pa3munka B ctuiie 3ymbay https://youtu.be/oB2SQWkgD78

Buneoponuk: «Zumba Kids - Pink Venom — Blackpink» https://youtu.be/UVwQO05Itelo
Buncoponuk: «Munana XameroBa - YMka | Tanery. Tanmyit co muo# https://youtu.be/X30k-
Smi_ts

Bupgeoposuk: «Ypok mo xum xomy jaetd 5-6 et | Manpim TaHIyrT| XUI XOI CBSI3Ka»
https://youtu.be/o7jtvoOumC4

Buneoposuk: «Copemennbiit Tanert xum-xor! TOIT 30 gemwkenunii- Ypok 1 -Party machine-
Buneo ypoku TaHueB s HaunHaomux» https://youtu.be/HUBIirppMKpc

Buneopomuk: «YUepmuauar. @pucraiin komanna Candy manbimm (3-5 net) Auenp. Yemmuonar
no yepmuauary CK Topuano» https://youtu.be/hOXQLSWbYhM

Buneopomuk: «PUTMUKA JUUIS JIETEM 3-5 JIET. Yunm nereii clymarh My3bIKy B
ta”uesaTby https://youtu.be/ 8BNSV XxdGdo

Buneopommk:  «Cambca  JUIsi  HAYMHAIOIIMX: OCHOBHBIE IIaTd M MOBOPOTHI»
https://youtu.be/hwlviCI9V18

Buneoponuk: «My3bIKaIbHO pUTMHUYEcKas urpa ¢ xjomnkamu. Harambs CMmosieHIICBay
https://youtu.be/dZ7fBpxeTcA

Buneoponuk: «TanneBanbabiiit MAPA®OH - nerckue TaHIbI MOBTOPSUIKK ¢ Super Party!»
https://youtu.be/7ia2tHcPuKM

Buneoponuk: «BIIPABO AT Taneu-urpa ¢ yckopenueMm / Mynbr-niecenka. Hame Bcé!»
https://youtu.be/D4SR-jiWCKI
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