CTpyKTypHOE TIOpa3/ieJICHIE JOTIOTHATEILHOTO0 00pa30BaHUs
«JloM IeTCKOTO M FOHOIIECKOT0 TBOpUYECTBA «Y crieX» ropo JKuryneBck»
roCcyJapCTBEHHOTO OFO/IKETHOTO 0011e00pa30BaTeILHOTO YUPEKACHUS
Camapckoii 06s1acTi cpeiHe 001eo0pa3oBaTebHON MKOIBI Ne 14 nMeHn
nojHoro kasanepa opacHa Cnassl Hukomas ['eopruesnua KacbsinoBa
ropoza JXurynesck

YT1Bepxkaaro:
PykoBoaurenp
CII 1O « IIIOT «Ycmex»:
O.J. TpomenkoBa
C=RU, O="Cn go " oakT "
Ycnex"" roKurynescka"" NBOY

COL N214 r.Xurynesck", [IpuHsiTa Ha 3aCeaHNH
CN=TpoweHkosa O_[1 ,

E=cu_dpo, uspeh14zhg@63edu.ru T1e1arOru4eckKoro COBETa
MeCTO NoANUCaHWS ot 2 mapra 2026r.

2026-03-03 13:22:07 [TpoTtoxos Ne3

JlomonHuTENbHAS 001I€00pa3oBaTeIbHAs O0Iepa3BUBAOIIAs MPOTpaMMa
(bU3KYIBTYPHO-CIIOPTHBHOW HAMPABICHHOCTH

«3ymo6a-Kuac»

Bo3spact oOyuaronuxcs: 5-7met
Cpoxk o0yueHnusi:1 ron

Pa3paboTuuk:

Ilyruaosa C.A.,

nejaaror J0NnoJHUTEIbLHOT 0
oOpa3zoBaHusl

r.KuryseBck, 2026r.



Kparkas anHoTANIMA

JononuurensbHas o0meoOpazoBaTenbHas OO0IIEpa3BUBAIONIAs MporpaMma  (QHU3KyIbTYpHO —
CIIOPTUBHOU HampaBiieHHOCTH «3ymba - Kuacy» (manee — Ilporpamma) Bkirodaer B cebst 3
TEMATHYECKHX MOIYIISL.

«3ymb6a-Kunc» — 3o nomyssipHas GUTHEC MporpamMma, KOTopasi COYeTaeT 3JIEMEHThl TAHIIEB U
a’poOuKu. B Hell mpekpacHO COUETAIOTCS AJIEMEHTHI M3 CalbChl M XHI-Xona. [Ipu 3ToM Jierkue
KOMOWHAIMKU OBICTPO pa3yydBaIOTCS M JIETKO 3allOMUHAIOTCA JeTbMU. [loj 3akurarenbHyro
MY3BIKY JI€TH Y4aTcs JBUTATbCA B PUTM, TPEHUPYS MBIIILBI T€Ja U YKPEIissd 310poBbe. 3ymba
JUIs AeTedl NPUHOCHT MOJb3y UX (U3UYECKOMY DPAa3BUTHIO, YBIEKAeT W PaayeT BO BpeMs
TPEHUPOBOK, a TAKIKE yOEpeKeT OT MHOXKECTBA ITPOOIIEM, CBI3aHHBIX C MAJIOTIOIBIKHBIM 00pa3oM
KH3HH.

[osicHuTeIbHAS 3aNIMCKA

Hanpagnennocms JONOTHUTENBHOM oOIuepa3BuBaromeil mporpammbsl  «3ymba -  Kuae»
(U3KYJIBTYPHO - CIIOPTUBHASL.

Axmyansnocms npozpammsl 3aKI0YAacTCs B TOM, YTO OHA HAlleJICHAa HAa pEUICHUE 3ajad,
omnpeneneHHbIX B CTpaTeruu pa3BuTHs BocriuTanus B Poccuiickoit @enepanuu Ha nepuon 1o 2025
roga or 29 wmas 2015 r. Ne 996-p r., HampaBiIeHHbIX Ha (POPMHUPOBAHUE TOBBIIICHUS
3¢ (HEeKTUBHOCTH BOCIIUTATENBHOM AESTENLHOCTU B cCUCTEME 00pa30BaHusl, PU3NUECKON KYJIbTYpPbl
U cropTa. B coBpeMEeHHBIX YCIIOBUSAX pa3BUTHs 00IECTBA MpodieMa 340pOBbs JI€Tel SABISETCS
KaKk HMKOIZla paHee aKTyalubHOW. JIOCTMYb HEOO0XOAMMOrOo YPOBHS HHTEIUIEKTYallbHO-
[IO3HABATEJILHOTO PA3BUTHUS MOXKET TOJIBKO 3/JOPOBBII peOEHOK.

B Hacrosiiiee Bpemsi yueHble U Bpaud BCEX CTPaH pacCMaTpUBAIOT (GU3WYECKUE YNPAKHEHUS U
JIBUTaTEJIbHYI0 aKTUBHOCTD, KaK Ba)KHOE CPEJICTBO 03/10POBJIECHUS OPraHU3Ma U MPEAYIPEKICHUE
3a005eBaeMOCTH. JIBUraTenbHas JeITeIbHOCTh 3aHUMAET 0c000€ MECTO CpeI MHOTUX (DaKTOpOB,
KOTOpBIE OKa3bIBAIOT BIUSHUE Ha COCTOSIHUE 3/I0POBbS U (PU3NYECKOE Pa3BUTHUE JI€TEH.
[Iporpamma pa3paboTaHa C Y4eTOM CIEAYIOIIMX 3aKOHOAATENIBHBIX HOPMATHBHO-TIPABOBBIX

JOKYMEHTOB:
®denepanbHbIii 3aK0H 0T 29.12.2012 Ne 273-D3 «O6 obpazoBanuu B Poccuiickoit denepanmny;
Vka3 Ilpesugenta Poccuiickoit @epepauuu oT 7.05.2024r. Ne309 «O HauMOHAIBHBIX UEISAX
pa3utus Poccuiickoit @enepaunn Ha nepuof 10 2030 rona» u Ha nepcnekTuBy 102036r.;
Konnenmnuss pa3BuTus  JONOJHUTENbHOTO oOpazoBanus 10 2030 roma (yTBepikIeHa
pacnopspkenueM IlpaButensctBa PO ot 31.03.2022 Ne 678-p);

N3MEHEHMUS, kotopeie BHOcsTCS B pacnopsibkeHue [IpaButensctBa PO ot 31.03.2022 Ne678-p
(yrBepxkaeHsl pacnopsibkenueM IpasurensctBa PO ot 15.05.2023 Ne1230-p);

ITpuka3 MunucrepctBa npocsenieHus Poccuiickoit @enepanuu ot 27 utons 2022 r. Ne 629 «O6
yrBepkaeHnH llopsiika opraHu3anu M OCYIIECTBICHUS 00pa30BaTENbHON AESATEIBHOCTH IO
JOTIOJTHUTEHHBIM 00111€00pa30BaTEILHBIM MPOrPaAMMaM;

Crpareruss pasButus BocnuTaHus B Poccuiickoir @enepanmn Ha mnepuon no 2025 ropa

(yrBepkaeHa pacnopsbkenueM [IpaBurtenscta Poccuiickoit @eneparuu ot 29.05.2015 Ne 996-p);



[Tnan meponpusatuii mo peanmzanuu B 2021 - 2025 romax Ctpareruu pa3BUTHs BOCIHUTAHHUS B
Poccuiickoit ®denepanuu Ha nepuoxa a0 2025 rona (yTBepkIeH pacnopsbkeHuem IIpaBurenncTBa
Poccuiickoit @enepanuu ot 12.11.2020 Ne 2945-p);

ITpuka3 Munuctepcta npocsemienuss PO or 03.09.2019 Ne 467 «O06 yrBepxnenuu LleneBoit
MOJIETIH Pa3BUTHS PETHOHABHBIX CUCTEM JIOTIOJHUTEILHOTO 00pa30BaHus ACTEH»;

[Ipuka3z MunucrepctBa npocpemieHus PO ot 21.04.2023 Neo 302 «O BHeCEeHMHM M3MEHEHUM B
IleneByto MoJienb pa3BUTUS PETUOHAIBHBIX CHCTEM JOMOJHHUTEIBHOTO O0Opa30BaHUS JETeH,
YTBEPKICHHYIO npukazoM Munuctepctsa rpocserieHuss PO ot 3.09.2019 r. Ne 467»;
[TocranoBnenue I'maBHOTO rocymapcTBeHHOro caHuTapHOTo Bpada PO ot 28.09.2020 Ne 28 «O06
yrBepxaeHun CII 2.4.3648-20 «CanutapHo- SNUAEMUOJIOTMUECKUE TPeOOBaHUS K OpraHU3alusIM
ITocranosnenue IIpaBurensctBa PD ot 11.10.2023 Ne 1678 «OO6 yrBepxnenuu [IpaBun
NPUMEHEHUS  OpraHM3alUsIMH,  OCYILIECTBIAIOIIMMU  0Opa3oBaTENbHYIO  JI€ATEIbHOCTD,
ANIEKTPOHHOTO OOYYeHHMs, IUCTAHIIMOHHBIX OOpa30BATENBHBIX TEXHOJIOTMHA MpHU peaan3aluu
00pa3zoBaTeIbHBIX IPOrPaAMM»;

Crparerusi conpanbHO-3KOHOMHUYECKoro pa3Butus Camapckoil obiactu Ha nepuon 1o 2030 rona
(yrBepkaeHa pacnopsbkenueM [IpaBurtensctBa Camapckoit o6mactu ot 12.07.2017 Ne 441);
[Tucemo MunucrepctBa obpazoBanus u Hayku PD ot 18.11.2015 Ne 09-3242 «O HampaBieHuu
uHpopMmauun» (¢ «MeTOJUUECKUMH PEKOMEHJALUSAMH 0 MPOSKTUPOBAHUIO JOMOIHUTEIbHBIX
00IIepa3BUBAIOIIUX MTPOrpaMM (BKJIIOYAsi PAa3HOYPOBHEBBIE IPOTPAMMBI )»;

[Tucemo mMuHHCTEpCTBA 00pazoBaHust U Haykn Camapckoit obmactu ot 30.03.2020 Ne MO-16-09-
01/434-TY (¢ «MeTOAMYECKMMH DPEKOMCHIAIMSIMH 110  IMOATOTOBKE  JIOMOJIHUTEIbHBIX
o011e00pa3oBaTeIbHBIX 00IEPA3BUBAIOIIUX MPOrPaMM K MPOXOXKIECHUIO MPOIEAYPhI SKCIIEPTH3BI
(mobpoBONBHOM cepTUUKALIMK) AJI MOCIEIYIOIIET0 BKIIOYEHHSI B PEECTp 0Opa3oBaTEIbHBIX

IIporpaMM, BKIIFOUEHHBIX B cucteMy [1D/10»).

Hogu3na niporpaMMbl COCTOUT B TOM, YTO B HEU COJEPKUTCA KOHEEP2EHMHbIUL NOOX00 B BULE

MHTETpaly TaKUX HaIllpaBJICHUN Kak pPUTMHKaA, Xopeorpadus, My3blKa, MIACTUKA, CIIEHUYECKOE
JBIDKeHUe. Bce 3TH HampaBiieHHsl NalOTCS AETAM B UIpOBOM (GopMe M aJanTUpOBaHbl JUIs
JOLIKOIBHUKOB. [IporpamMma paspaboTana ¢ yueToM COBPEMEHHBIX TEHACHIUN B 00pa30BaHUU 110
NPUHIUITY OJOYHO-MOJYJIBHOTO OCBOCHMS MaTepHhalla, YTO MaKCHUMaJIbHO OTBEYAET 3amlpocy
colliymMa Ha BO3MOXKHOCTb BBICTpaWBaHHSA pPEOEHKOM WHIMBUIYaJbHOW 00pa3oBaTeNbHOMN
TPACKTOPHH.
OmauuumenvHoll 0CO0EHHOCHbIO TIPOTPAMMBI SIBIISIETCS:

® QAaKTHBHOE MHCIOJb30BAaHUE WIPOBOM JEATENBHOCTH Ul OpraHM3alMM TBOPYECKOTO

mporecca;
® 3HAUMTEJIbHAS YACTh MPAKTUUECKUX 3aHATUH;

¢ YHUBCPCAJIBHO MMOAXOOUT IJIA pa6OTBI C ACTbMH, HUMCHOIIMMH pa3J'IPI‘-IHBII>i YPOBCHB
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(hU3UIECKOI MMOTOTOBKH;

e B IporpaMMe TMPUMEHSETCS KOHBEPICHTHBIM IOJXOJ, BKJIIOYAIONIUN TpPUMEHEHNE
Pa3IUYHBIX AUCIUIUTHH 15 3 (HEKTUBHOTO OCBOCHUS COACPIKAHUS TPOTPAMMBI;

e TqporpaMma peajqu3yeTcss B CETEBOM B3aMMOJICHCTBMM Ha OCHOBAHHH 3aKIIOUYCHHOTO
noropopa mexay CII LIBP «Ycnex» 'BOY COII Nel4 u I'BOY muuei Nel6 CIT JIC
«Bumienka», 4To MO3BOJISIET OXBAaTUTh JOMOJHUTEIBHBIM 00pa3oBaHWEM OoJibIliee
KOJMYECTBO JETe, TeM CaMbIM JOMIKOJBHUKU YydYaTcs 3J0pPOBOMY 00pasy >KU3HH,
MTOCTUTAIOT COBPEMEHHBIN BU]I CTIOPTA;

e [IeJaror, aBTOp MPOTrpaMMbl IPUMEHSET COBpEMEHHBbIE 00pa30BaTebHbIE TEXHOIOTHH, B
TOM 4YHCJIE, HAIIPABJICHHBIE HA 3JJOPOBbE U €r0 YKPEIUICHHUE B IMOJPACTAIOIIEM MOKOJIEHUN

e oOyyarommecs B paMKax TaHHOW MPOrpaMMbI 3HAKOMSITCS C COBPEMEHHBIMH BUIAMU
CIIOPTUBHBIX TAHIEB ¥ CIOPTUBHBIMH YIIPAXKHCHUSIMH, TAKUMH KaK: XUI-XOII, YAPJTHIAHT,
caibCca, OCHOBBI JETCKOM HOTH.

IHleoazozuueckaa uenecooopaznocms. llporpamma «3ymb6a-Kuac» o6namaeT CKpPBITBIMU
pesepBamMu g pa3BUTHs M BocnuTaHus Aeteid. CoequHEHHWE ABM)KEHUS, MY3bIKHU WM UIPBI,
OJTHOBPEMEHHO BIIMsAs Ha peOeHKa, (GOPMHUPYIOT €ro 3MOIMOHAIBHYIO chepy, KOOpAMHAIHIO,
MY3BIKQJIBHOCTh M AaPTUCTHUYHOCTb, JEJAIOT €ro JBHUKEHHUS E€CTECTBEHHBIMM M KpPACHBBIMHU.
Ha 3aHsTHSX NeTH pa3BUBAIOT CIYXOBYIO, 3pUTENIbHYIO, MBIIIEYHYIO NaMsATh. BocnUTaHHUKHU
MO3HAIOT MHOrooOpasWe TaHIA. JTO HAaMpaBJIeHWE BOCIUTHIBAET KOMMYHHUKAOEIBHOCTb,
TPYAOI00ME, yMEHHE AO0OMBAThCS LEAH, (OPMUPYET SMOLMUOHAIBHYIO KYJIbTYpY OOIIEHHS.
Kpowme Toro, pa3zBuBaeT accollMaTUBHOE MBIILJIEHUE, T00YX/1aeT K TBOPUYECTBY.

OOyueHue 1o aHHOW MpOrpamMMme CIIOCOOCTBYET Pa3HOCTOPOHHEMY BO3ACHUCTBHUIO Ha OTIOPHO-
JIBUTATENIbHBINA armapar, CepAeYHO-COCYIUCTYIO, AbIXaTEIbHYI0 U HEPBHYIO CHCTEMBI peOCHKA.
Kpome Toro, 3anarus 3ymOa — 3TO elle U OTIMYHAs BO3MOKHOCTb JUIsl peOEHKA BBIIUIECHYTH
HAKOMMBIIYIOCS SHEPTHUIO, BECEJIO U C MOJIb30W MTPOBECTU BPEMSI C APYTUMHU JI€TbMHU.

Ilenv npocpammer — dopMupoBaHHEe y OOYyYarOIIMXCS OCHOB 3JI0pOBOrO o0pasa >KU3HH,
CTpPEMJIEHHE K aKTUBHBIM 3aHIATUSIM (U3NYECKON KyJIbTypoll, pU3NYECKON KpacoTe, AYyIIeBHOU
TapMOHMH.

Lenun 1 33124l KakK0r0 MOIYIS GOPMYITUPYIOTCS OTJIENIBHO.

3aoauu npozpammol

Obyuarowue:

e 0oOyuyaTh JBUTaTEIbHBIM JEHCTBUSM, HANpPABICHHBIM Ha YKPEIUIEHHE 3/10pOBbs, Pa3BUTHUS
OCHOBHBIX (PU3NYECKHUX KAUeCTB U MOBBIICHNE (YHKIIMOHAIBHBIX BO3MOKHOCTEH OpraHusma,
IIPHEMaM pEJIaKCAllMM U CaMOJIMAarHOCTHKY;

e (GopMHpOBaTH yYMEHHE IPEOI0JIEBaTh HEYBEPEHHOCTh B ceO€, MOBBICUTh CAMOOLCHKY U
obOpectu (hr3mUecKoe U TyNIeBHOE PaBHOBECHCE,

® [I03HAKOMMTb C BO3MOXKHOCTSIMU TEJa;

® [I03HAKOMHTH C 0a30BBIMM JIBKEHUSIMHU M TEXHUKAMU COBPEMEHHBIX JETCKUX HalpaBJIEHUMN
TaHLEB: XUII-XOII, YUPJIUINHT, CajbCa;

® OCBOMTb JIbIXaTeNbHbIC YIPAXHEHUS HA pacciadlieHue;

e oOecrieunTh (OpMHpOBaHHE TMPABUIBHOM OCAHKH, YKPEIUIEHHIO MBIIIEYHOTO KOpceTa
CpeACTBaMU 03/I0POBUTEIBHOM a3pOOUKH U IETCKOW HOTH.

Pazeusarowue:




® pPa3BUBATHb OCHOBHBIC (1)I/I3I/I‘IGCKI/IC KadyeCTBa, KOOPAWHAIITMOHHBIC  OPHUCHTALIMOHHO-
MMPOCTPAHCTBCHHBIC, BPCMCHHBIC, PUTMHUUYCCKUC CHOCO6HOCTI/I, THOKOCTH M INIACTHKH TCJ1a,

® DPAa3BUTH HABBIKU 06H1€HI/I$I 4Ucpe3 UTPhI — TPCHUHTU, Ha6J'IIO)IaTeJ'II)HOCTI), BHUMAHUEC,
CaMOCTOATECIIbHOCTD, (baHTa?)I/II-O, AKTUBHOCTD.

Bocnumamenvhule:

BOCIIUTATh JJMYHOCTH O0YYAOIIETOCS ¢ YCTAHOBKOM Ha 370POBBI 00pa3 JKU3HHU, CIOCOOHOM K

COTPYIHUYECTBY M pabOTE B KOMaH 1€, OCMBICJICHHOTO OTHOIICHUS K COOCTBEHHOMY 3/I0POBBIO;

e (opmupoBaTh OOIIYIO KYyJIbTYPYy JIHUYHOCTH pPEOCHKA, CIOCOOHOCTH OPHEHTHPOBATHCS B
COBPEMEHHOM OOIIIECTBE.

Bo3pacm demeit, yuacmeyrouwux ¢ peanuzayuu npozpammol: 5- [ neT.

Hetu 5-7 net cnocoOHbI BBIIEATh M CPAaBHUBATH MPU3HAKU OTAEIBHBIX SIBJICHUI, B TOM YHUCIIE U

MY3BIKaJIbHBIX, YCTaHABIMBATh MEXIy HUMH CBS3U. B 3TOM Bo3pacTe peOEHOK HE TOJBKO

MPEMOYNTACT TOT WIIM UHOM BUJ MY3bIKaJIbHOU NESTEIBHOCTH, HO M H30MPATEIBHO OTHOCSTCS K

pa3iIuuHbBIM €€ cTopoHaMm. JleTu 3Toro Bo3pacTa MpPOSBISIOT B JBUKEHHH JIOBKOCTb, OBICTPOTY,

YMEHHE JIBUTaThCsl U OPUEHTUPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE, B KOJJICKTUBE. BOIbIlle BHUMAaHHUS

o0palarT Ha 3By4aHHUEe MY3bIKH, JTy4Ille COrVIACOBBIBAIOT ABMKECHUS C €€ XapaKkTepoM, popMoi,

JOUHAMHUKOI.

3anatus no mnporpamme «3ymba - Kuzac crpostcss Takum o0pazom, 4ToObl oOyuarormmecs

MoNyyaad  aJeKBaTHYIO  Harpy3Ky, COOTBETCTBYIONIYIO BO3pacTy peOeHKa, YPOBHIO

MOJITOTOBJICHHOCTH.

Cpoku peanuzayuu: nporpamMma paccuutana Ha 1 rox, oobem — 126 vaca (3 momyns: 1 moayib —

28 vacoB; 2 MmonyJb- 56 gacoB, 3 Moyib- 42 yaca).

Dopmul 0Oyuenus:

® OUHBIC 3aHATHUS;

e Oecenpl;

® MY3BIKQJIBHO - IOJIBUYKHBIE UTPHI;

e y4yeOHO — TPEHUPOBOYHbBIE 3aHATHUS;

® TCOPETHUCCKUE 3aHSATHS;

e HaOIroneHNUS.

Dopmul opeanuzayuu desameapbHOCmu: TPYNIOBas.

Pesrcum 3anamuii: 2 paza B Hepemo no 1 akamemmueckomy dacy u 1 pas B Hememo - 1,5

aKaJeMHYeCKHX Jaca (J1Ba 3aHsaTus ¢ nepepsiBoM B 10 MmunyT). OnHo 3anstue jyurcs 40 MUHYT.

Hanonunsemocms yueonwix cpynn: cocrapiusietr 12 -15 genoexk.

IThanupyemoie pesynomamoi:

Jluunocmuble:

e (opMUpOBaHME 3HAHUN O BOZMOXKHOCTSIX Tela;

e (hopMHpOBaHKE 3HAHUI O IICHHOCTH 370POBOT0 U 0€30MaCHOT0 00pa3a KU3HH;

e (opmMmupoBaHHe 3HaHHUI 0 0a30BBIX JIBIKEHUSIX M TEXHUKAX COBPEMEHHBIX JIETCKUX
HAIPABIICHUH TAHIIEB: XHIT- XOII, YAPJIUIUHT, CATbCA;

e (hopMHPOBAHKE 3HAHHIA O PEIIAKCAIIMU U CAMOJIUATHOCTUKH CPEACTBAMH a3pOOUKH M IETCKOMN
HOTH, TBIXaTeIbHBIMU YITPOXKHEHUSIMHU Ha pacciiabJIcHue;

® POCT IOoKa3aTesiei ypoBHs (PU3NUECKON MOATOTOBICHHOCTH 00yYarOIINXCS,

® TpPHOOpPETEHNE HABBIKOB MPABUILHOU OCAHKH,

® pa3BUTHE YYBCTBA PUTMA, TEMIIA, COTJIACOBAHHOCTh ABM)KEHUN C MY3BIKOW, THOKOCTh U
IUTACTHKA TENa;



® OCBOEHHE MOJHOro o0beMa IBrKeHUI 3ym0Oa;

e mpuoOpeTeHre HaBBIKOB OOIICHUS, HAOII0aTeTbHOCTH, BHUMAHUSI, CAMOCTOSITEIbHOCTH,
(haHTa3MM, aKTUBHOCTH.

Memanpeomemmnuie:

¢ (opmupoBanue ymeHHs pabOTaTh MHINBUIYATBHO U B TPYIIIIE;

¢ (opmupoBaHUEe YMEHHUS CAMOCTOATENFHO IUTAHUPOBATh ITYTH JTOCTIDKEHHUS IIeJIel, 0OCO3HAaHHO
BbIOMpaTh Hanbosee 3P PeKTUBHbIE CIOCOOBI pelIeHNs] y4eOHBIX U TO3HABATENIbHBIX 33/1a4;

e OBJIa/ICHUE OCHOBAMH CaMOKOHTPOJISl, CAMOOLICHKH, IPUHATHUS PEIICHUI U OCYILECTBICHUS
OCO3HAaHHOTO BBIOOpA B y4EOHOU ¥ IMO3HABATEIHLHOU NESTCIbHOCTH;

® Ppa3BUTHE YMEHUS BHOCUTb KOPPEKTUBHI B IEHCTBHE MOCIIE €TI0 3aBEPIICHUSI HA OCHOBE OILICHKU
U ydeTa XapakTepa CACIaHHBIX OMIHO0K;

e npuoOpeTeHrne YMEHHUS aJIeKBaTHO BOCIIPUHUMAThH ITPEJIOKEHHUS M OLICHKY Ne/Iaroros,
TOBapULICH U POAUTEIICH.

Y4eOHbIii IIaH MOAYJIBLHOM NporpamMmmsbl «3ymoa - Knae»

Ne H KoaunuecTBO yacos
MOYJIfAA A3BANUE MOAYIH Bcero Teopus IIpakTuka
1. Putmmueckas a30yka 28 7 21
2. 3ym0a - putHEC 56 7 49
3. HampaBiieHusi COBpeMEHHOT0 AETCKOTIO 42 14 28
TaHIA: XUII — XOI, YUPJIUUHT, CAIbCa
Hroro 126 28 98

Kpurepun oneHku 3HaHMI, yMeHHIi 1 HABBIKOB IIPH 0CBOEHUH NPOTPaMMBbI

Jist Toro droObI OLIEHUTh YCBOEHHE TPOTPaMMbl, B TEUYECHHE TOJa OPraHU30BHIBACTCS
MeAarorndeckasl JUarHoCTHKA Pa3BUTHUS (DU3MUECKUX HABBIKOB, KOTOPAsi MPOXOANT B HAYaje U B
KOHIIe yueOHOro roga. OHa MOMOTaeT BBISIBUTH YPOBEHb YMEHHI U HABBIKOB Y peOCHKA.
OCHOBHO METOJ] — HaOJIIOJICHHE 33 IETHMH B TPOLIECCE JBIKEHHS MO MY3bIKy. O0cnenoBaHue
MIPOBOAMTCS B XOJI€ 00pa30BaTEIbHOMN JACSITETLHOCTH.

[Mpumensiercss 3-x Oa/uibHAs CUCTEMa OIICHKH 3HAHWMA, YMEHUU W HABBIKOB OOyYaIONIUXCS
(BBIIETSIETCSA TPU YPOBHS: HIKE CPEAHETO, CPEIHUM, BBIIIE CPETHETO).

WroroBas orneHka pe3yJbTaTUBHOCTH OCBOCHHS IMPOTPAMMBI MPOBOJMUTCS MYyTEM BBIUMCICHUS
CpEeIHEro mokasaTesi, OCHOBBIBASICh Ha CYMMapHOM COCTaBJISAIONIEH MO UTOraM OCBOCHHS 3-X
MOJYJIEH.

YcBoeHHE TpOrpaMMbl OIICHMBAETCA IO YPOBHIO C(HOPMHPOBAHHOCTU YMEHHUI BBINOIHATH
OCHOBHBIC 2JIECMEHTHI (0a30BbIC IIaru):

1 _Gann — BBIMONHSET JABM)KCHHE IPU MOMOIIM TeIarora, ¢ TPYJIOM yIep>KHMBaeT oOmmit
TEMII, JIBUKEHUS HE YBEPEHHBIC, HE YETKHUE,

2 _0ara — BBIMOJHCHHUE JIBYKCHHUHA 110 ITOKa3y, OOBSICHCHHIO, JIBWKCHHS 0oJiee yBEpEHHBIC,
HE CKOBAHHBIE;

3 6aju1a — BBIMIOJIHEHUE ABH)KEHUN CaMOCTOSITENILHO, MO MOKa3y, ABH)KEHUS YETKHE, YBEPEHHBIE.

B pe3yjbTare IMoAcCUCTa CpCAHCIO baia pe6eHOK BBIXOJHUT Ha OCBOCHHUC IIPOIrpaMMbl Ha
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OTIpEICIICHHOM YPOBHE:!
Bovicokuii. PeOCHOK 3HACT U BBITIOIHSET BCe 0A30BBIC IIATH CAMOCTOSTEIBHO, C HHTEPECOM, YETKO
U YBEPEHHO.

Cpeonuii. PeOeHOK 3HaeT U BBITIONHAET 0a30BbIC NIBIKEHUS, HO TpeOyeTcs HEKOTOpast TOMOIIbh
B3POCJIOTO, IBFOKCHHUS HE YBEPEHHBIC, CKOBAHHBIE, TPEOYIOT TPEHHUPOBKH.
Husxuii. PeObeHOK TUI0XO OpUEHTHpYeTCs B 0a30BBIX IIarax, BBIMIOJIHSAET OCHOBHBIC AJIEMEHTHI
TOJIBKO I10 HOK3_3y B3pOCHOFO, JABUXXCHUA HeyBCpCHHBIC, CKOBAHHBEIC.
@opMBI KOHTPOJISAA Ka4eCTBa 00pa30BaTeILHOIO MpoIecca:
e cobecenoBanue,
e HaOIIOACHHE,
® BHITNIOJTHCHHUE TBOPUYCCKUX 3aIaHUM,
® MCTO/ Onpoca 148 KOHTpOHLHOI‘O BBITIOJITHCHU S HpaKTI/I‘IeCKOI‘O ynpa)KHeHI/Iﬁ,
® y4yacTHe B KOHKypcaxX B TEUCHHUE rojia

Mopayasb 1-it «PurmMmuyeckas azoykay»

Ilenwv: BcecTOpOHHE pa3BUTHE pPeOEHKA, Pa3BUTHE €r0 MY3bIKaIbHOCTH M YYyBCTBA pUTMa Ha

3aHATUAX, (HOPMUPOBAHUE Y I€TEH TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEH Yepe3 My3bIKAIbHO — PUTMUYECKUE

TaHIIeBaJbHBIE IBIKEHNUS.

3aoauu:

Obyuarowue:

e (opmupoBath y neTel mpeacTaBlIeHne O CPEICTBAX IBUTATEILHON BEIPA3UTEIHLHOCTH, OOYIUTh
MOKMCKY OOPa3HBIX CPEACTB BHIPA3UTEILHOCTH MEPEIauul ABHKECHUM;

e 00ydJaTh HaBBIKaM MPABWIBHOTO U BHIPA3UTEIHHOTO IBIKEHUSI B 00JaCTH KIIACCUIECKOU
xopeorpaduu, 3HaHUN KITACCUUECKHUX TMO3HUIMUIA HOT U PYK

Paszsusaruwue:

® pa3BUBATh UMIIPOBHU3AIMOHHBIE CIIOCOOHOCTH;

e pa3BUBaTh HHTEPEC K  MY3BIKAIbHO-PUTMHUYECKUM  JBWIKEHUSAM,  SMOILMOHAIBHOU
OT3BIBYMBOCTH HA MY3BIKY;

® pa3BUBATH TMOKOCTb, TUTACTUKY, OOIIYI0 (PU3HUYECKYIO BBIHOCIIUBOCTD.

Bocnumamenvnuie:

® BOCHHTHIBATH JPYKECKHE B3aUMOOTHOIICHHS, OTBETCTBEHHOE OTHOIICHHE K BBITTOJIHEHUIO
3aJlaHu#, CTpeMIIeHHEe JOBOJANTh HAYaToe JI0 KOHIIA;

e (hopMupoOBaTh MOTPEOHOCTH B BEICHUE 3JI0POBOT0 00pa3a KU3HH.

Ilpeomemmnoie oxcudaemole pezyibmamaol

Obyuarwuics 00IHCeH 3HAmb.

o (hu3HYECKHE BO3MOKHOCTH YEJIOBEUYECKOIO TEIIa;

® TOHMMATh TEPMUH «auadparMaibHOe [bixaHuey, «Kimaccuyeckuil TaHEI, «IUIaCTHUKAY,
«THOKOCTBY, «PACTSIKKA»

® TIO3UITMH HOT U PYK B KIITACCHYECKOM TAHIIE.

Obyuarowuiicst OOANCEH YMEmb.

® JIBUIaThCs IOJ MY3BIKY, COIVIACOBBIBAS IBUKCHHUSI PYK U HOT;

® BBLIPA3UTEIIBHO UCIIOIHATH IPOCTBIE PUTMUYECKUE ABUKECHUSA 10 MY3bIKY;

® MMIIPOBU3UPOBATH O] MY3BbIKY;

® CaMOCTOSITEIBHO Pa30rpeBaTh U PACTATUBATH MBIIIIBI B YIPAXKHEHUSAX UTPOBOTO CTPETUMHTA;

® IIPOCTYKHUBATh PUTMUYECKHUE PUCYHKHU.
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Obyuarowuiics 002ceH npuobpecmu HaebIK:

® COCTaBJICHHUA BHCMGHTapHOﬁ pHTMquCKOﬁ KOMITO3UIIMU U3 3HAKOMBIX JBUKCHUU.

YyeOHo-TeMaTHYECKHI IIJIaH

Ne Tema 3ansATHS Koi-Bo yacon ®DopMmbl
Teopus | IlpakTuka | Bcero KOHTPOJIs1/
aTrecTanuu

1. | Beognoe 3amgrue. becema o 1 - 1 CobOecenoBanue,
TEXHHKE OC30IMacHOCTH Ha YpOKE, HaOII0IeHUE
MIPY BBIMIOJTHEHUN YIIPAKHEHUH,
pa3y4MBaHUU TAHIIEB.

2. | Yro takoe «Purmuka»? OcCHOBHEIE 0,5 0,5 1 HaGmronenue,
TOHSITHS. Oecena

3. | locranoBka kopmyca. OCHOBHbBIE 0,5 1 15 HabGmronenue,
IpaBUIaA. Oecena,

TBOpYECKast

4. | lozummu pyx. OCHOBHBIE MTpaBUIIA 0,5 0,5 1 Habmonenue,

Oecena
5. | lo3umuu HOT. OCHOBHBIC TIPaBHIIA 0,5 0,5 1 HaGmroneunue,
Oecema

6. | PurMuKO-TUMHACTHYECKUE 0,5 1 1,5 HaGmronenue,
YIOPOKHCHHS. Oecema

7. | Obpazet B TaHmax. Wrper — 0,5 0,5 1 Hab6mronenue,
[IPEBPALLECHUS. Oecena, urpa

8. | OcHOBHBIE TaHI[EBAILHEIE LIIATH. - 1 1 HaOmronenue

9. | IBwkeHus WO JIMHAM TaHIa. 0,5 1 15 Hab6monenue,
OcHoBHbIE NTpaBuUIIA. Oecena

10. | ABuxenus Ha pa3BuUTHE - 1 1 Habmonenue
KOOpJIUHAIMH. ber 1 1moICKOKH.

11. | TpernupoBouHbIlii TaHel «CTUpKa» - 1 1 Habmonenue

12. | Yro takoe ruOKOCTh M ILIacTHUKA? 0,5 1 1,5 Hab6mronenue,
YopaxxkHeHus UTPOBOIO Oecena
CTPETYHHTA.

13. | Urpoput™Muka — My3bIKQIbHO — - 1 1 Habmonenune
PUTMHUYECKHUE UTPHI

14. | My3bIKalbHO  —  pUTMHYECKas - 1 1 Ha6mronenue
KOMITO3HIHS «Jlagomkem»

15. | losunuu B mape. OCHOBHBIE 0,5 1 15 Hab6aronenue,
IpaBuUIa. Tanen “Jlucko”. Oecena
DJIeMEHTHI TaHIIA.

16. | YroyOneHHOe pa3yuyrMBaHHE TaHIIA - 1 1 Ha6mronenue
«Jluckom

17. | CoBepiieHCcTBOBaHUE TaHa - 1 1 Habmonenue
«Jluckom

18. | Uro Takoe mosnbka? OCHOBHBIE 0,5 1 1,5 Hab6monenue,
IBIKEHUS TaHIA “Tlombka”. Oecena
Pa3zyuuBanue nBuKeHUI.

19. | YryOnenHoe pa3ydyrBaHUE TaHIIA - 1 1 Habmonenue
«ITonbka»

20. | CoBepIuieHCTBOBaHNE TaHa - 1 1 Habmonenune
«ITonbka»




21. | TanneBanpHOE TBOpUYECTBO. WTrphI 0,5 1 1,5 HaoOmronenue,
UMITPOBH3AIIHH.
Oecena,
TBOpYECKas
pabota
22. | PurmMuueckuii TaHeIl - 1 1 HaOmronenue
«Pa3HOIBETHAS UTPA»
23. | UunuBHyanpHOE TBOPYECTBO - 1 1 Hab6mronenue,
TBOpYECKast
pabota
24. | TlpaBuna BBICTYIUICHUS 0,5 1 15 Hab6mronenue,
xopeorpaduyecKoro KOJIJICKTHBA Ha TBOpYECKast
criiere. OTKPBITHIA YPOK. pabota
Hroro: 7 21 28

Copep:xanue nporpamMmsl 1-ro moayJis:
Tema 1. BBonnoe 3ansTHe. becena o TexHuke 0€30I1aCHOCTH Ha YPOKe, PH BbINOJTHEHUH
YIPa:KHEHUH, Pa3y4YMBAHUM TAHIIEB.
Teopus: 3nakoMcTBO ¢ ipeameToM «Putmukay. becena o 1ensix u 3agavax, npaBuiax NOBEACHUS
Ha YpOKaX PUTMUKH, 0 GOpME OACKIBI I 3aHITHIA.
Tema 2. Uto Takoe «PurMuka»? OcHOBHbIE MOHATHSI.
Teopusi: 3HAKOMCTBO C MOHSATUSMH «UYBCTBO PUTMA, KPUTMUUYECKUN PUCYHOK», KPUTMUUYECKHE
YIOPaKHEHUS
[lpakTuka: wurpa «3HaKOMCTBO». Pa3yuymBaHUE TaHIIEBAJILHOTO TMPUBETCTBUS (TIOKJIOH).
[TocTpoeHne Mo TUHUSAM, YIPAKHEHUS Ha PAcCIaOIIeHus!.
Tema 3. IlocranoBka kopnyca. OCHOBHbIE IPABUJIA.
Teopwus: 3HAKOMCTBO C OCHOBaMH ITOCTAHOBKH KOPITyca, paboTaroIei 1 OMOpHON HOTOM, TOUKaMHU
3ana.
[Ipaktuka: TaHueBanbHBIM MOKJIOH, TaHIEBajdbHas pa3MHHKA «MBbl JApyKHbIE pebsaTay,
MEPECTPOCHUE U3 KOJIOHHBIE B KPYT, U3 Kpyra B JIB€ KOJIOHHBI. [lepecTpoeHne n3 HECKOJIbKHX
wepeHr B Kpyru. [laprepHas rumuacruka. [lmactuaeckuii TpEeHUHT.
Tema 4. Ilo3unnu pyk. OCHOBHBIE IPaBHJIA.
Teopus: 3HAKOMCTBO ¢ OCHOBHBIMH MPABUIIAMH TO3HIINI PYK, MAJIbLEB B KIACCUUYECKOM TAHIIE.
[Ipaktuka: TaHeBaIbHBIN OKJIOH, pa3MHuHKa: ("'mepekaT ¢ mpuronom", "msTka -Tovka',
noJynpuceaanue - "mme'" ), HOCTAHOBKA PYK B MO3UIUAX: MOATOTOBUTENBHOM, 1, 2, 3, mapTepHas
TMMHACTUKA, YIPAKHEHUS HA OCAHKY.
Tema 5. Ilo3unuu Hor. OcHOBHbIE MPAaBUJIA.
Teopusi: 3HAKOMCTBO C OCHOBHBIMU NPaBUJIAMU MO3ULIUN HOT B KJIACCUYECKOM TaHIIE, TOHATHEM
«BBIBOPOTHAS MO3ULUS».
[Ipaktuka: TaHIEBaNIBHBIA MOKJIOH, MO3UIMK HOT 1, 2, 3, 6, pa3MuHKa: (TUIICOBBIC IBYIKCHHS,
"nemuruine" - MOJIHOE Mpuceaanue, "batman TaHI0" - OTBEJEHUE CUIBHO BBITSHYTOH HOTH OT
ce0s 1 BO3BpallleHUE €€ B H.II.), TOCTAHOBKA KOPITyCa, OCaHKa, MapTepHasi THMHACTHKA.
Tema 6. PUTMUKO-TUMHACTHYECKHE YIIPAKHEHHS.
Teopus: 3HaUeHNE JBUTATENBHOU KYJIBTYPbI IS )KU3HU YEJIOBEKA, TIOHIATHUS «MEJIOHSD, KPUTM»,
«TEeMID», TMPOCTYIIMBAaHUE MY3bIKM — TAKTUPOBAHUE — BBIJIECJICHUE CHIBHOW JOJIM, TEMIIOBBIE
MU3MEHEHUS B MY3BIKE.
IIpakTuka: TaHLEBaJbHBIM IOKIOH, pa3sMmuHKa: ("mepekar c¢ mnpuTtonom", "mATKa -Touka",
noyryrpuceanue - "miue"), MpucTaBHON mar,gmar C IPUTONOM, MEPEMEHHbIA, TPOWMHOM IIar,



TaHICBAJIbHbIC KOM6I/IHaHI/II/I PUTMUKO — TUMHAaCTHYCCKHUX ynan(HeHHﬁ, napTepHas ruMHAaCTHKaA.

Tema 7. O6pa3bl B Tanuax. Urpel — npeBpanienus.
Teopus: nepenaya oOpas3a B TaHLIEBAJIbHOMN IOCTAHOBKE
IIpakTHKa: TaHUEBAIBHBIN IOKJIOH, pa3MUHKa «KyKOJIKW», UTPOPUTMHUKA: XJIONKU U IPUTOIBI
yepe3 CUeT M Ha KaX/blil cueT, purMuyeckas urpa "Jlusens", oOpasHble ynpaxkHeHus: "Xutpas
mucuuka", "beicTpblil 3aiika", "Cepblil BosK", Urphl npeBpaiieHus: "/epeBsiHHbIE U TPSANOYHBIE
Kkykibl", "Kykymonok kinansiercs”, "L{BeTouek".
Tema 8. OcHOBHBIE TaHIleBaJIbHbIE IIATH.
[IpakTuKa: TaHLIEBAJbHBIM MOKIOH, pa3MuHKa «Becenble miarm», oTpaboTka Iara ¢ HoOCKa
(TMMHACTHYECKMH 11ar), MoJIynpuceaa NpsMO U ¢ MOBOPOTOM BIIEBO, BIPABO, MOJYNPUCENA HA
OJITHOM HOTe, IPYTYIO BIIEPE] HA IATKY, IPUCTABHOTO IIara B CTOPOHY, MATKOIO BBICOKOIO LIara C
HOCKa, 11ara rajiona B CTOPOHY M BIEPE], IOOUYEPENHOE NPYKMHHOE IBHKEHUE HOTAMU B CTOMKE
HOTH BpPO3b.
Tema 9. /IBuskeHUs1 M0 JUHUM TaHa. OCHOBHBbIE TPaBUJIA.
Teopusi: 3HAKOMCTBO C pUCYHKaMH TaHIA, OCHOBHBIMHU IpPABUJIaMH TaHUEBAJIbHBIX JUHUHA U
MEePEIBIXKEHUI IO HUM.
IIpakTvKa: TaHLEBaJIbHBIA IOKIOH, pa3sMHMHKA «XOOUM, XOAMM», PHUCYHOK TaHLA: KpYT,
JMaroHaJlb, JJMHUS, CTPOM, IIAXMATHBIN OPAIOK, 3BE€3/104Ka, TIOPTEPHAsI TMMHACTHKA.
Tema 10. /IBu:keHus1 Ha pa3BuTHe KoopAuHAUuM. Ber u nmoackokm.
IIpakTuka: TaHIEBAJIbHBIN MOKJIOH, pa3MUHKa «YJbIOKa», Or Ha HOCKaxX, C 3aXJECTOM TOJICHU
HazaJ, Oer HOXHULAMHU, TTOACKOKH, NMPsAMOM 1 00KoBoM ranon. KoopauHallmoHHbIE YIIPaKHEHUS.
[InacTuyeckuii TpPEHUHT.
Tema 11. TpennpoBouHblii TaHen «CTHPKa».
IIpakTHKa: TaHIIEBAIbHBIN TOKJIOH, HOATOTOBUTEIbHBIE YIPAaXXHEHNS: TAHLIEBAJIbHBIE I1ary - 1Iar
C MOJCKOKa, 0O0pa3Hble yrpaxkHeHus: "Xurpas nucnuka”, "beicTpsiii 3aiika", "Cepblil Boak"
Taney « Cmupra»
NmuTtupyeTtcs npouecc CTUPKH Oebsl.
- JIBa 1l1ara BIIPaBo, JIBa 111ara BJIEBO, CTUPAEM;
- TIOJIOUIEM;
- BBDKUMAeEM;
- pa3BeILIUBaEM;
- YCTaJIH.
Tema 12. Uro Takoe rudKoCTh U NMJIACTHKA? YIIPaKHEHUs] HTPOBOIO CTPETYMHIA.
Teopus: 6ecena 0 3HaU€HUM F'MOKOCTH TeJla AJIs 340POBbs YEJIOBEKA, INIACTUYHOCTH JIBUKEHUH U
KpacoTe TaHIa.
[IpakTuKa: TaHIEBAJIbHBIA MOKJIOH, YIpaKHEHUs B X0Ab0e W Oere JUis NMPUHATHS MPAaBUIbHOM
ocaHKM, pa3MuHKa «[loBTOpM 3a MHOI», ymnpaxkHeHus urpoBoro crperuyusra: "Jlomagka",
"3Be3mouka", "Coanbinko", "Bonna", "Cinonuk", "PriOka", qpixaTenbHas TMMHACTHKA.
Tema 13. UrpopuT™MHKA — MY3bIKAJILHO — PUTMHYECKHE HTPHI.
ITpaktuka: CTpoeBble yNpakKHEHUs: X0[p0a C XJomkaMu mnoja OyOeH, Urpbl NpeBpalleHUs:
"lepeBsiHHBIE U TpANOuYHble Kykibl', "He3naiika", "MasaTHUK", My3bIKalbHO - MMOABUXKHAS UIPA
"Kto xak xonut", purmMuueckas urpa "He mnaup" (¢ majgoukaMu U Mapakacamu), ypaXHeHUs Ha
OCaHKY B IOJIOKEHUH CUJS U CTOSI.
Tema 14. My3bIKaJbHO — pUTMHYECKast KOMIIO3UIMSA «JIagomkm».
ITpaktuka: CTpoeBble yNpakHEHHs: IOCTPOEHUE B OJHY KOJIOHHY, X0Ab0a MapamMH U M0 OJHOMY,
urpa co cioBoM "MypaBbHuHas 3apsaka’, My3blKadbHOE ynpaxkHeHue "MypaBbuiku",
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UTPOPUTMHKA: XJIONKU U IIPUTOIBI YE€pPE3 CUET U HA KaXKJbIM CUET, pa3yuHBaHUE MY3bIKAIbHO —
PUTMHUYECKON KOMIO3UIMHU «Jlagomkny», putMudeckas urpa "JIuBeHs'", Urpsl Ha pacciiadieHue.
Tema 15. Ilo3unuu B nape. OcHoBHbIe npaBuia. Tanen “/{ucko”. DjieMeHTHI TaHIIA.
Teopusi: NO3UIMH PYK U HOT B MAPHBIX TAHIAX, TOHITHE «JIMPUYECKUI U OBICTPBII TaHell.
[IpakTHKa: TaHIIEBAJIbHBIN MOKJIOH, CTPOEBbIE YIPA)KHEHUS: IOCTPOCHHUE B KOJIOHHY, B ILIEPEHTY,
B KPYTI' II0J1 MY3bIKaJIbHOE COIPOBOXKIEHHE, UTPbI cO ciioBOM "["opommHa", "Bopon"

Taney «/{ucxo»

- ar-npucTaBKa B CTOPOHY (BIIepea, Ha3an);

- IPYKUHKA;

- «TPEYTOJIbHUKY;

- OOKOBOE;

- IOpO>KKa BIEpeE;

- IOpO’KKa Ha3as;

- npucenanue no |l mozumuu;

- IBUKEHUS PYK.

[TapTepHast rUMHACTHKA.

Tema 16. Yray0aeHHoe pa3yyuBaHue TaHua «luckoy.

[IpakTuKa: TaHIEBAJIbHBIM MOKIOH, MOATOTOBUTENIbHBIC YNPAXXKHEHUSA: TAHUEBAJIbHbBIC IIaru
MMOCKOK U MIPY>KUHHBIN 1Iar, yriayOJeHHOe pa3yyrBaHuE TaHIA «J{UCKOy, yIpaxkHEHUSI UTPOBOTO
ctpetunara llamnsa", "L[Berok", "Comubimko", "Bonk", "3mes", "PpiOka", napIxaTelbHbIC
ynpaxkHeHust 1o CTpeIbHUKOBOM.

Tema 17. CoBepmieHcTBOBaHUE TaHLa «/{ucko».

[IpakTuKa: TaHIEBAJIbHBIM MOKJIOH, MOATOTOBHUTENIbHBIC YINPAXKHEHUS: TaHIEBAJIbHBIC IIaru
MOCKOK W TPYXUHHBIA IIAr, COBEPIICHCTBOBaHWE TaHma «/lucko», oOpasHble yNpaKHEHHUS:
"Xwutpast mucuuka", "beicTpsli 3aiika", "Cepslii BoJIK", napTepHasi THMHACTHKA.

Tema 18. Uro Ttakoe moabka? OcHoBHble aBHKeHHsi TaHua “Iloabka”. PasyumBaHme
JABUKEHHUH.

Teopus: 6ecena 06 UCTOPUM TAaHIIEBAIBHOI'O MCKYCCTBA, 3HAKOMCTBO C BUJIaMU TAaHIIEB: MOJIbKA.
[IpakTuka: nokyioH B TaHue «lloiabka», pacKpbeITHE M 3aKpbITUE PYK Ha TajJWI0, OCHOBHOM wIar
MOJIBKHY, JBWKEHHS IO KPYTry IIaroMm IoJibKH, nmapaMu. [laprepHas ruMHacTHKa, JbIXaTEIbHbIE
ynpaxkHeHust 1o CTpeIbHUKOBOM.

Tema 19. Yray0aennoe pazyuuBanue tanna «Iloabka»

[IpakTHKa: TaHIEBAJIBHBIN OKJIOH, IIATrH MOJIbKH 10 PA3JIMYHBIM JIMHUAM TaHLA, Pa3y4YnBaHUE
cBsi3HOM Komno3unmu «lloapkay, mapTepHas rUMHACTHKA.

Tema 20. CoBepmiencTBoBanue Tanmna «Iloapkay

[IpakTuKa: TaHIIEBaJIbHbBIN MOKJIOH, COBEPIICHCTBOBAHUE TaHLIEBAIbHON KoMNO3UIMU «llonbkay,
IapTepHasi THMHACTHKA, JAbIXaTelbHas THMHACTHKA 110 CTpEIbHUKOBOM.

Tema 21. TanueBaabHOe TBOPYecTBO. UTPbl MMIIPOBHU3ALMU.

Teopusi: 3HAKOMCTBO C pa3jIMYHBIMM BMJIAMU TAHIIEB: HAPOJHBIM, KJIACCUYECKHM, OalbHBIM,
COBPEMEHHBIM.

[Ipakrtuka: [ToaroToBUTENbHBIE YITPAXKHEHUSI: TAHIIEBAJILHBIC IIIATH - IIPUCTABHOU C MPUCEAHUEM,
BBICOKHH LIAI' ¥ HA HOCKAX, 1Iar C MOJICKOKAa, UTPOPUTMHKA: XJIONKHU U IPUTOINBI Y€pe3 CUET U HA
KaXJIbIi cueT, oOpa3Hbie ynpaxxHeHus: "babouka", "Camoiner", urpa umnposuzamnus «Kto tak
TaHIyeT», UMIIPOBHU3ALUSA 10 MY3bIKAJIbHYIO0 KOMITO3ULIMIO «JIalomKny, mapTepHasi THMHACTHKA,
UTPOBOM CaMOMacCax.

Tema 22. Purmnueckuii Tanen «Pa3HouBeTHast urpay.
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[IpakTHKa: TaHIEBAJIbHBIM TMOKJIOH, pa3MUHKA «MbI ApyXHBIE peOsATa», pPUTMHUYECCKUN TaHEIl
«PasHouBeTHas urpa», naprepHas TMMHACTHKA, UTPOBOM CaMOMAacCax.

Tema 23. UuauBHayabHOE TBOPYECTBO.

IIpakThKa: TaHLIEBAJIBHBIM NOKJIOH, Pa3MUHKA U3 PUTMHUYECKHUX JBUKCHHWM, TAHLIEBAIBLHOE
TBOPYECTBO I10/1 3HAKOMBIE MEJIOINH, TApTEpHasi THMHACTUKA, CAMOMACCaXXK B UTPOBOM (hopme.
Tema 24. IlpaBuiia BbICTYIUIEHUS XOpeorpadguyeckoro kKo/aaeKkTuBa Ha cueHe. OTKpbITHI
YPOK.

Teopus: noBeeHNE Ha CLIEHE: BBIXO/ M yX0/1. DMOLIMOHAILHOE UCTIOJHEHHE U IIepeiada 00pa3oB.
[IpakTuKa: perneTHIHOHHAs paboTa.

MonyJab 2-ii «3ym0a - puTHec»

Ilenv: co3naTh HEOOXOAMMBINM ABUTaTENbHBIA PEXHUM, MOJOKUTEIBHBIA MCUXOJOTHYECKUN U

HMOIMOHAIBHBIA HACTPOW, a TaKXKe CIIOCOOCTBOBATh YKPEIUICHHIO 3/I0pOBbSl peOEHKa, €ro

¢u3nueckoMy U yMCTBEHHOMY pa3BUTHIO, NPOPUIAKTHKE Ppa3IHYHBIX 3a00JeBaHUNl U

TIOBBIIICHUIO MHTEpECa K 3aHATUSAM (U3UYECKOH KyJIbTYpOH M CIOPTOM, a TaKKe NMPUBUBATH

MHTEPEC TOUIKOIBHUKOB K CIIOPTHBHOM XOpeorpaduu.

3aoauu:

Obyuarowue:

e OOyuatb JeTell TaHIeBaIbHBIM JIBUKEHUSAM 3yMOBI.

e dopMupoBaTh YMEHHUE CIYIIATH MY3bIKY, TOHUMATh €€ HAaCTPOEHHUE, XapaKTep, epeaaBaTh UX
TaHIICBAJLHBIMU JIBUKCHUSMHU.

o dopMupoBaTh IIIACTUKY, KYJIBTYPY ABUKEHUS, UX BHIPA3UTEIBHOCTb.

o DopMHPOBaTH yMEHHE OPUEHTUPOBATHCS B IIPOCTPAHCTBE.

e dopMupoBaTh MPABUIBHYIO OCAHKY KOPITyCa, PYK, HOT, TOJIOBBI

Paszsusarowue:

e Pa3BuBaTh TBOpUECKHE CIOCOOHOCTH JETEH.

e Pa3BuBaTh My3bIKQIbHBINA PUTM U YYBCTBO PUTMA.
¢ Pa3BuBaTh BoOOpakeHue, paHTa3uIo.
Bocnumamenvhuie:

e BocnuTeiBaTh y IeTel aKTHBHOCTh M CAMOCTOSITEIILHOCTh, KOMMYHHUKATHBHBIE CITOCOOHOCTH.

e dopMupoBaTh OOIIYIO KYJIBTYpY JHYHOCTH pEOCHKA, CIIOCOOHOCTh OPUEHTHPOBATHCS B
COBPEMEHHOM OOIIIECTBE.

e Coznmanue aTMOoCc(epbl pa0CTH JETCKOTO TBOPYECTBA B COTPYIHUYCCTBE.

IIpeomemmnoie oxcudaemole pe3yibmansvl

Obyuarowuiicst 00ANCEeH 3HAMb.

e 00BEM OCHOBHBIX JBUXKCHHI 3yMOBI, OCHOBHBIX aCcaH JIETCKON HOTH, IbIXaTeIbHBIX
yIpaKHEHUH U yIpaKHEeHUH Ha paccialieHue;

® [IOHUMAaTh TEPMHUH «MY3BIKAJIbHBI PUTM», «UYBCTBO PHUTMa», «COBPEMEHHBIN TaHEI,
«XapakTep MY3bIKN», «IIPaBUJIbHAS OCAHKAY;

e mpaBuiia 6€30MacHOTO IMOBEICHHUS, TPABUJIA BBIMIOJTHEHUS 0a30BbIX IBI)KCHHUH U DJICMEHTOB.

Obyuarowutics 00NHCeH ymems:

® KOHTPOJIHMPOBATH B ITPOLIECCCE 3aHSITHH CBOE TEJIO IMOJIOKCHUEC, OCAHKY U JIbIXaHUC,

® BBIIIOJHATH TAaHIICBAJIbHBIC KOM6I/IH3,III/II/I PUTMHUYHO, SMOIIUOHAJIILHO U YBEPCHHO,

® CaMOCTOATCIIbHO Pa3orpeBaTh U paCTAIruBaTb MBILIIBI B YIIPAXKHCHUAX JIETCKOM fIOFPI;

® OpPUCHTHUPOBATHCA B IPOCTPAHCTBEC,
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® CJIyliaTb MY3LIKY U OIIPCACIIATE €€ HACTPOCHUC, ICPEAABAThL €€ XapaKTCP B ABMIKCHUAX,

® UVMIIPOBU3UPOBATH IO MY3BIKY.

Obyuarowuiics 002iceH npuobpecmu HaebIK:

e 00mIeHHs, HAOIIOIATEIBHOCTH, BHUMAHUS, CAMOCTOSITENIbHOCTH, (haHTa3uu, aKTUBHOCTH,

paboTBI B KOMaH/IE.

YyeOHo-TeMAaTHYECKHIi IIJIaH

Ne Tema 3ansaATHSA Koa-Bo yacoB ®opmbI
Teopus | IlpakTuka | Bcero KOHTPoJis1/
aTTecTaluu
1. | BeogHoe 3aHATUE «bynem 0,5 0,5 1 HabGmronenue,
3HaKOMbI, 3ymba!» Oecena
2. | 3HAKOMCTBO C IPOCTHIMH 0a30BBEIMHU - 1 1 Habmroneune
[aramMmu
3. | Tumnsl JIBIXaHUA, TEXHUKA 0,5 1 1,5 HaGmonenwue,
BBIIIOJTHEHMUS Oecena
4., | Ba3oBsle maru - 1 1 HaOmronenue
5. | bazoBele maru c¢ paszBopoTamu - 1 1 Habmonenue
BIIPABO - BIICBO
6. | 'uMHACTHKA C DIIEMEHTAMH XaTXa — 0,5 1 15 HabGmronenue,
rorn. OCHOBHBIC ACaHEI. Oecena
7. | Ba3oBble maru ¢ XJIONKaMHu - 1 1 Habmroneune
8. | Illaru Briepen - Ha3an - 1 1 Haomronenue
9. | Acasbl IeTCKOH ioru 0,5 1 1,5 HaGmronenue,
Oecema
10. | Ilaru ¢ BeITagamMu - 1 1 Haobmoaeunue
11. | IlpuctaBHbIe IIAard C BbBIMAJAAMHU - 1 1 HaoOnronenne
XJIOTIKAMH
12. | IIpaBmwiio: «TaHyem Beceno w 0,5 1 15 Ha6mronenue,
HETIPUHYKJICHHOY Oecena,
TBOpYECKast
pabora
13. | [Ipeokku  Bmepen — Hazag ¢ - 1 1 HaOnronenue
(bukcaruein
14. | Ilpeikku BOepen — Ha3ag U B 00K - 1 1 HabGnronenue
15. | Bapuanuu 1BM>XEHHI pyK B TaHIIE 0,5 1 1,5 Ha6mnronenue,
Oecena,
TBOpYECKast
pabora
16. | ba3zoBble maru ¢ IBMKEHHUSIMU PYK - 1 1 HaOmronenue
«BOJTHA»
17. | ba3oBrle mmarm ¢ JIBWKEHUSIMU - 1 1 Habmronenne
TYJIOBUIIA
18. | YnpaxHeHus Ha pacciaabaeHus 0,5 1 15 HabGmronenue,
Oecena
19. | Coenunenne KOMOMHAIINHA 0A30BBIX - 1 1 HaGmonenue,
[1ar0B
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TBOpUECKas

pabota
20. | CBaska 0a30BBIX IIATOB - 1 HaOmronenue,
TBOpYECKas
pabora
21. | Yro Takoe 1ractuka? basosbie 0,5 1,5 Hao0monenue,
1aru Oecena,
TBOpYECKast
pabota
22. | Pa3BopoThl BHpPaBO — BIEBO C - 1 Habmonenue
PaCKHHYTBHIMH PYKaMHU
23. | Pa30bop sremMeHTa CKOJbKEHUE - 1 Habmonenne
24. | Yto Takoe Tanen? 0,5 15 Hao6monenue,
Oecena,
TBOpYECKast
pabota
25. | Llernouka pa3y4eHHBIX IBHKEHUH - 1 Habmonenue,
TBOpUYECKAS
pabora
26. | TanueBanbpHas CBA3Ka - 1 Hab6mronenue,
TBOpYECKast
pabora
27. | CuoBas THMHACTHKA 0,5 15 HabGmronenue,
Occena
28. | Bapuamuu 6a30BbIX I1aroB - 1 Habmonenue,
TBOpYECKAas
pabora
29. | /lsurarenbHble  KOMOWHAIIMU U3 - 1 Habmonenue,
0a30BBIX IATOB TBOpUYECKas
pabota
30. | My3bIkanbpHast rpaMmoTa 0,5 1,5 Habmonenue,
Oecena
31. | [TocranoBka Ttanna «CoJIHEYHBIE - 1 HaGmronenue,
3aM4YUKN» TBOpYECKast
pabora
32. | YrnyOsnieHHOe  UM3y4Ye€HHE  TaHLaA - 1 Habmronenue
«ConHEeYHBIC 3aIHUKN
33. | 3ym0ba - KOJIEKTUBBI 0,5 15 Hab6mronenue,
becena,
TBOpYECKas
pabota
34. | CoBepllieHCTBOBAHHE TaHIA - 1 Haobnronenne
«ColIHCUHEIC 3aYHNKH)
35. | UmnpoBuzanus B TaHIE - 1 Hab6mronenue,
«CoHeYHbIC 3aYNKI TBOpYECKast
pabota
36. | I1yTh K 310pOBBIO U TAPMOHHUH C 0,5 1,5 Hao0monenue,
coboit Oecena,
TBOpYECKas
pabota
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37. | ITocranoBKa TaHIA «MpsI1 - 1 1 Hab6mronenue,
MaJIEHBKHE JIETH TBOpYECKas
pabota
38. | YryOsleHHOe  W3yYeHHE  TaHIA - 1 1 HaGmronenue
«MBI MaJICHLKHE JICTH
39. | Jerckuii ¢puTHEC 0,5 1 15 Habmronenue,
becena,
TBOpYECKas
pabora
40. | CoBepmieHCTBOBaHHE TaHIA «MBbI - 1 1 HaOmronenue
MaJICHbKHE JIETHY
41. | UmmpoBuzaiust B TaHie «Mbl - 1 1 HaGmonenue,
MaJICHbKHE JIETHY TBOpYECKAs
pabota
42, | IToctanoBKka TaHIa « Y MKa» - 15 15 Hab6mronenue,
TBOpYECKast
pabora
43. | YroyOneHHOe  WM3yYeHHE  TaHIa - 1 1 Hab6monenue
«YMKa»
44, | CoBepIleHCTBOBaHUE TaHIA - 1 1 HaOmronenue
«YMKay
45. | UmnpoBuzaius B TaHIE «Y MKay - 15 15 Hab6mronenue,
TBOpYECKast
pabota
46. | CaMOCTOSTENPHOE  TaHIIEBAILHOE - 1 1 Hab6mronenue,
TBOPYECTBO TBOpYECKas
pabora
47. | Penetunus - 1 1 Hab6mronenue,
TBOpYECKast
pabora
48. | OT4eTHBINH KOHIIEPT - 15 1,5 HaOmronenue,
TBOpYECKast
pabota
Hroro: 7 49 56

Coaepskanue NporpamMmsl 2-ro MOAYJIA:
Tema 1. BBoanoe 3ansiTue «bynem 3Hakombl, 3ymoal».
Teopus: 3HaKOMCTBO ¢ TexHoJorHen «3ymba - putHec». becena o nensix u 3agavax, HHCTPYKTaX
10 TeXHUKE 0€30IacHOCTH.
IIpaktuka: [IpuBeTcTBHE, KOMMYHUKAaTUBHBIE TaHIbI UTPHI: «Haiinu cebe mapy».
Tema 2. 3HaKOMCTBO ¢ NPOCTHIMH 0a30BLIMH IIATAMM.
ITpakTuka: pasMMHKa: MapLIMpOBKa MO Kpyry, XoJp0a CHHMHOI Bmepen, Oer ¢ 3akubIBaHUEM
roJIeHEe! Ha3a/l, pyKH Ha I0sICE; MTOJICKOKHU C IIPO/IBUYKEHUEM BIIEPE]l, PYKHU Ha IOSCE, IbIXaTelbHasI
ruMHacTuka «lloexamm», cTpeiiunHr «COJIHBIIIKO CaguTcs 3a TOPU30HT», 3yMbOa-(huTHeC
«Illnpokue u Menkue marn». Pemakcannsa «JIeHnBas komeuka»
Tema 3. Tunsl AbIXaHHS, TEXHUKA BLINOJTHEHMS.
Teopusi: 3HaKOMCTBO C TUIIAMH JIbIXaHUS M TEXHUKOW BBITIOJTHEHUS
[IpakTuka: Pa3muHKa MapmmMpoBKa MO Kpyry, Xoabp0a CHOMHOW BIepen, Oer ¢ 3aKuAbIBaHUEM
rojeHe Haszaja, pyKH Ha IO0sice; MOJACKOKH C MPOJBHKEHUEM BIEPEN, PYKH Ha IOsCE.
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Heixatensnas ruMHactuka «llapoBo3». 3ymba- ¢utHec «lllmpoxkne wm wmenkue mmaru c
pa3zBopoTom». Urpa-TpeHuHr «Mara3uH urpymex»

Tema 4. bazoBble marm.

[Ipaktuka: PasmMuHKa MapmmpoBka MO Kpyry, XoJp0a CHUHOW Breperd, Oer ¢ 3aKuIbIBAHUEM
rOJICHEM Ha3al, PyYKH Ha IMO0sACE; MOACKOKM C NPOJBMKEHHEM BIEPEN, PYKM Ha IOsCE.
HpixatenbHass ruMmHactuka «Jletst rycw». 3ymba- ¢urtnec «lllupokue u Menkue mmaru ¢
pa3zBopoTom». Penakcanus «3anyil cBedy».

Tema 5. bazoBble mIaru ¢ pa3BopoTaMu BIIPaBo — BJIEBO.

[IpakTuka: Pa3smuHka: MapmipoBKa Mo Kpyry, Xoab0a COHMHOW BIiepen, Oer ¢ 3aKUIbIBAaHHEM
rOJICHEU Ha3al, PyKH Ha N0sICe; MOACKOKH C IIPOJIBUX)KEHUEM BIIEPE, PYKH Ha IOSCE, IbIXaTEIbHAs
ruMHacTUKa «bomnbInoii - ManeHbkuit», 3ymba- putHec «lllupokue n MenKue mard ¢ pa3sBopoToM
BIPABO - BIEBO». Penakcauus «JIeHnBas Komeuykay.

Tema 6. F'umMHacTHKA ¢ J1eMeHTaMu XaTxa — iHoru. OCHOBHbIE aCaHbI.

Teopus: 3HAKOMCTBO C XaTXOW — HOroid, OCHOBHBIMU aCaHAMH.

IIpakTuka: /IpixaTenpHast riMHAacTUKa «bosbliol-mMmaneHbkuin». PazMunka-xarxa-iiora «Jlotocy.
3ymba- ¢utnec «llaru ¢ HakOHaMU Briepen - Hazamy. Urpa-tpeHuHr « MocT pyKObD».

Tema 7. bazoBble mIaru ¢ XJ0NKaMH.

[Ipaktuka: JlprxarenbHas rumHactuka «llapoBo3y». Pasmunka-xarxa-iiora «3arjisHeM B TPY.».
3ymba- purtnec «Illaru ¢ pazBopoTom u xJIonkaMmy. Penakcanus «JIeHuBas Kormeukay.

Tema 8. lllaru Bnepen — Ha3zaj.

IIpaktuka: /[prxarenbHas ruMHacThKa «Jletat rycw». PazmMunka-xarxa-iora «JIlotoc-3arinsHeM B
npya-eauM B MeTpo». 3ymbOa- ¢utHec «lllarm ¢ pa3BopoTamMu W HAaKJIOHAMH BIIEPE] - Ha3al».
Urpa-tpenunr «MocT apyxObD».

Tema 9. AcaHbl J1eTCKOIi iioru.

Teopus: [IpogomkeHne 3HaKOMCTBA C OCHOBHBIMU aCaHAMU JETCKOW HOTH

[Ipaktuka: J[prxaTenpHas THMHACTHKA «AHUCT». Pa3munka-xaTxa-iiora «Komka». 3ymba- ¢putHec
«Haxknonsl ¢ maramu 1 Maxamu pyk». Urpa-tpenuHr «byksa o Bo3myxy»

Tema 10. Illaru ¢ BbInagamMu.

[IpakTuka: J{prxatenpHas ruMHacTUKa «MenpHuUIay. Pazmunka-xarxa-iiora «lllenok». 3ym0a-
¢utHec «llaru ¢ Beimagamu Buepény». Penakcanus «31r0Ka YCIIOKOUIACh.

Tema 11. IlpucTaBHbIe IIATH C BHINAJAAMHU U XJIONKAMM.

[Ipaktuka: JIpixaTenpHas TAMHACTHKA « AncTy». PasMunaka-xarxa-iiora «Kormkay, «baboukay.
3ymba- ¢putHec «1llaru ¢ BbImagoM u ABIWKEHUAMHU pyk». Urpa-tperunr «bykBa-xopoBoa»
Tema 12. IIpaBuiio: «TaHiyem Becesi0 U HENPUHYKIEHHOY.

Teopus: Hactpoenue ¢puTHEC TEXHOIOTHH 3yM0Oa, XapaKTep MY3bIKH.

[Ipaktuka: JlpixarenbHas ruMHacTHKa «JIpoBocek». Pa3muHka-xarxa-iiora «baboukay,
«enok». 3ymba- ¢putHec «1llaru ¢ BhIMagoM U ABMKEHUSIMHU pyK». Penakcanus «Pot Ha
3aMOYKE».

Tema 13. Ilppikku Briepea — Ha3aja ¢ pukcanueii.

IIpaxTuka: /IpixarenbHas ruMHacTUKa «B necy». Pasmunka-xarxa-itora «I'op0 BepOmtoaay, «Ppik
TBpBay, «3Mes». 3yMm0Oa- ¢putHec «IIpppkku Biepen-naszany. Pemnakcanus « Bubparusiy».

Tema 14. IIpblkku Briepex — Ha3aJ U B OOK.

[IpakTuka: JlpixatenbHass ruMHacThka «PerymupoBmuk». Pa3munka-xatxa-iiora «3Be3nay,
«Kopmum uvaex». 3ymba- ¢utHec «IIpppkku Brepena-nasan u 0ok». Wrpa-tpenunr «Ha msath
OpraHOB YYBCTBY.
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Tema 15. Bapuanuu 1BH:KeHUIl pyK B TaHILe.

Teopus: IloctaHoBKa pyk B 3ym0e, KpacoTa IBUKEHUH.

IIpaktuka: JlpixatenpHas TUMHAcTHKAa «J[poBocek». PasmmHka-xarxa-iiora «baboukay,
«IIlenox». 3ymba- putHec «lllaru ¢ BbIMagoM W ABWKEHUSAMH pyK». Penmakcamus «PoT Ha
3aMOYKE»

Tema 16. Ba3oBble IIATH ¢ ABHKEHUSIMH PYK «BOJHA.

[Ipaktuka: JprxatenbHas rumHacTuka «B necy». Pazmunka-xarka-iiora «I'op6 BepOmrogay.
3yMmba- putHec «ba3oBsie maru ¢ qumxkeHusIME «BonmHay. Penakcamnus «[lapa»

Tema 17. Ba3zoBble maru ¢ IBUKEeHUSIMM TYJIOBHIIA.

IIpaktuka: JlpixarenbHass TMMHacTuka «Benukan u kapiuk». Pa3munka-xarxa-iiora «I'opO
BepOmoaay, «Peik nbpBay. 3ymba- ¢utHec «ba3ombie marum ¢ nBrwkeHusMu «Bomna». Hrpa-
TpeHuHr «HencnopuyeHnslit Tenedon».

Tema 18. YnpaxHeHust Ha pacciadJeHus.

Teopusi: 3HAKOMCTBO ¢ TEXHUKAMU pacciiaOieHus U pellakcalluu, ¢ UX 3HaYEHUEM Ui 3J0POBbs
YeJI0BEeKa.

IIpaktuka: J[pixatenbHas ruMHacTHKa «Kama kunut». PazMuHka-xarxa-mora « MOpCKON KOTHKY.
3yMmba- putnec «bazoBsie maru ¢ aAmxeHusIME «Bonmaay. Penakcamus «[lamy6ay.

Tema 19. Coenunenue KOMOMHAIINH 0A30BBIX IIATOB.

[IpakTuka: JIpixarenbHas TuMHacThKa «Kama kunut». Pazamunka-xarxa-iiora « MOpCKoil KOTHK».
3ym0a- ¢utHec «llemouka TaHUEBaJIbHBIX ABMKeHUN». WUrpa-tpenunr «Paccka3 o ToM, 4To
BIIKY.

Tema 20. CBsi3ka 6a30BbIX LIATOB.

IIpakTuka: [prxatenpHas rumHacthka «lletyx». Pazmunuka-xarxa-iiora «Ilanma», «Mopckoit
KOTHK», «Kopabmnb». 3ymba- dutHec «llemouka TaHIEBATBHBIX ABMKEHUI». UTrpa-TpeHUHT
«Pyku-HOTIY.

Tema 21. YUto Takoe miiacTuka? baszoBble marm.

Teopus: 'MOKOCTP U TUIACTUKA B TAHIIEBAJTBHBIX KOMIIO3UIIUAX, KPACOTa SJIEMEHTOB.

[MpakTtuka: /IpixatensHas rumHacTuka «Hacocy». Pazmunka-xarxa-iiora «Kopa6mb». 3ymoa-
¢dutHec «ba3zoBble maru u ¢purypsi». Urpa-tpenunr «Jleraet- He neraer.

Tema 22. Pa3BopoThl BIPABO — BJIEBO C PACKHHYTHIMH PyKaMU.

IIpaktuka: JIpixaTenbHas THMHACTUKA «Benukan u kapauk». PazMuHka-xarxa-iiora «PeIk JIbBay,
«3mesnn. 3yMmba- putHec «Pa3BopoTHI BIpaBo - BIEBO C ABIKEHUSAMU pyK». Penakcanus «Ilapay
Tema 23. Pa36op 3/1eMeHTa CKOJIbKeHHe.

[Ipaktuka: /[pixarenpHas TMMHACTHKA «XoapOa». PasmmHka-xarxa-iiora «Bomnay, «3Be3may.
3ymba- putHec «ba3oBsie maru U GUrype», « ANEMEHT CKoJIbkeHue». Pemakcammst «[Ituakmy.
Tema 24. YUto Takoe TaHen?

Teopusa: Tanen, kak S3bIK Tejla, PUTMHYHBIA W  BBIPA3UTEIBHBIA € MY3BIKAJIBHBIM
COTPOBOKICHUEM.

[IpakTuka: /IpixarenbHas ruMHactuka «lletyx». Pazamunka-xarxa-iiora «llanma», «Mopckoi
KoTHK», «Kopabnb». 3ymba- ¢urHec «llemnouka TaHIEeBaNbHBIX ABMKEHUI». Vrpa-TpeHUHT
«Pyxu-Horm».

Tema 25. Ilenouka pa3yyeHHbIX IBHKEHHUIA.

[Ipaktuka: J[pixaTenbHas rumHacTika «Kama kunut». PazmMunka-xarxa-iiora « MOpckoi KOTHKY.
3ym0a- putHec «llenouka TaHIEBaTbHBIX IBIKEHUIY. Urpa-TpeHuHT «Pacckas o TOM, 4TO BIKY»
Tema 26. TanueBanbHasi CBA3KA.
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[IpakTuka: JIpixarenbHass ruMHacTUKa «CepauThiil &xuk». PasmuHka-xaTtxa-iiora «llomyraiiy,
«UYepenaxay, «Jlsarymka». 3ym6a- ¢putHec «TaHleBanbHas CBA3Ka U3 Pa3yueHHBIX JIBHXKEHUID.
Urpa-tpenunr «Bonmebnas nanoyka

Tema 27. CujioBasi THMHACTHKA.

Teopus: [TonsiTHE O CIEUATIBHON TEXHUYECKOM MOArOTOBKE. 3HAKOMCTBO C MSIYOM, TAHTEIISIMU.
Meroavka pa3BUTHSI IBUTATEIbHBIX KAUECTB.

IIpaktuka: YmpaxHenus: «Haknonuce», «Moctuk», «BaHbka-BcTaHbKa», «MsA4 BbILIE»,
«denmppun», «Menyzan, «Crpena», «Camonet», «llogpemubiii kpan», «bpocku wmsuay,
«Hupkauy, «JIogoukay, «¥Y gap no msay», «Pyrd6om», «PoBHas cnuaay. CuiioBas THMHACTHKA 0€3
npeaMmera. «Horu BMecTe, HOrM Bpo3b», «BaHbka-BcTaHbKa». «Becenbiit Ko3nuk», «IIporuucey,
«OTxuManus», «JlocTaHb HOCOUKN», «BBIlIe HOTH OT 3eMJIN», «BpIlie mogHuMuCh», «Becenbie
HOXKNY», «PoBHBIE HOXKKIY, «K0JI000KY, «IlogHuMu ceds cam.

Tema 28. Bapuauuu 6a30BbIX 1IAT0B.

[Ipaktuka: JIprxarenbHass rumHacTHKa «KonbpkoOexkem». Pa3mmuka-xarxa-iiora «Ilomyraiiy,
«Uepenaxay. 3ymba- ¢putHec «llemnouka pa3ydeHHbIX ABIKEeHU». Penakcanus «Jlumony.

Tema 29. /IBurarejbHble KOMOMHAIIUA U3 0A30BbIX IIAT0B.

[IpakTuka: JIpixaTenbHas TMMHACTHKA «JIsSTymoHok». PasMuHka-xaTxa-iora «JIarymkay. 3ymoOa-
¢butHec «llenouka pa3zyueHHBIX IBIKEHU». Urpa-TpeHuHT «IX0».

Tema 30. My3bIkaabHasi [pPaMoTa.

Teopus: [loHsiTHE O COAEPIKAHUU U XapAKTEPE MY3bIKU. My3bIKanbHbIM KBagpar. PUT™M 1 Menoaus
My3bIKU. TeMIl, My3bIKaJIbHasl TUHAMHUKA. 3HAYEHHE MY3bIKH B PUTMUKE.

[Ipaktuka: Hawano u koHer My3bIKalbHON (pa3bl. CTpyKTypa My3bIKATbHONW KOMITO3UIUH.
BripasutenbHOCTh, HacTpoeHHE My3bIkH. «Bocemepka», «xBaapat». Putm, Takt. CunpHas u
ciabas nons. Urposeie ynpaxuenus «Kot u mbimmy, «l"ad-msay», «Y pedaT mopsok CTporui»,
«bycunkmny, «Becenblii mary» u zp.

Tema 31. IloctanoBka TaHla «CoJTHEUHBbIE 3AHYUKI.

IIpaktuka: J[prxarenbHass rumMHacTuka «CepauThlii exuk». PazmuHka-xarxa-iiora «Hepenaxay.
3ymba- ¢utHec «IlocranoBka TaHna «CoJHEYHBIC 3aYUKH» W3 paHEe pPa3yYCHHBIX 0a30BBIX
mraroB 3ymMObI». Penakcarus «Jlro6onbiTHas BapBapa»

Tema 32. Yriy0aeHHoe udydyeHue Tanua «CoTHeYHbIe 3alYNKH».

[IpakTuka: /IpixaTenpHas riMHacTUKA «JIsSTymoHok». Pasmunka-xatxa-iora «Jlsrymkay. 3ymoOa-
¢butHec «YrayonenHoe uzyuenue Tanua «ComHeuHble 3aiiunkm»y. Penakcanus «JIumony.

Tema 33. 3ym6a — KOLJIEeKTUBBI.

Teopus: IIpocMOTp BUIEO YPOKOB, BUIEO MACTEP — KIIACCOB.

[IpakThKa: OCBOCHHE WPOCTPAHCTBA, H3YYCHHE TAHIIEBAJIbHBIX KOMOWHAIWA, paboTa HaJ
TexHuKou. JlprxaTenpHas ruMHacTHKa «CepAauThii exuk». PasmuHKa-xaTxa-iiora «Yepemnaxay.
3ymba- putHec «Llenouka pazyuyeHHbIX ABMKEHHI». Urpa-TpeHUHT «DX0».

Tema 34. CoBepuieHcTBOBaHHE TaHIA «CoJIHEUHBIE 3aYMKID.

[Ipaktuka: JprxatenbHas rumMHacTuka «TpyOau». Pasmuuka-xarxa-iora «Peik abBay, «3mes».
3ymba- ¢putHec «Illaru ¢ pazBopoToM u xstonkamu B TaHIe «CoTHEUHBIC 3alYrKn»». Pemakcarus
«Bubparusy»

Tema 35. UmnpoBu3amnusi B TaHue «CoJIHeUHbIE 32l YUK,

[IpaxTuka: /[pixaTenbHas ruMHacTuka «B necy». Pazmunka-xarxa-itora «I'op6 BepoOioay, «Pbik
apBa». 3ymba- ¢utHec «ba3zoBeie marm ¢ aBwkeHusiMu «Bomna» B Tanne «CoiHe4yHbIE
3aiiunkm»». Urpa-TpeHuHr «3epkaao»
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Tema 36. IlyTh K 310pOBBI0O M TAPMOHUH € CODOIA.

Teopus: Uto takoe rapmonus. OCHOBBI 3J0POBOT0 00pa3a KU3HH.

[IpakTuka: JIpixaTenpHas rumMHacTiKa «B necy». Pazmunka-xarxa-iiora «I'op0 BepOroga», «Phik
TbBay, «3Mes». 3ymba- putHec «IIppbKku Briepea-Hazaay. Penakcamnus « Bubpamms».

Tema 37. IlocTanoBka TaHua «MbI MaJIeHbKHE T€TH.

[IpakTuka: /IpixaTenbHas rumHacTHka «PerymupoBmuk». Pasmunka-xarxa-iora «Jlenbduny.
3ymba- putHec «1llaru Briepen-Hazaa u ckpectHoy, «IlocTaHoBKa TaHIa « MBI MaJI€HbKUE JETH»Y.
Hrpa-TpeHuHr «3aBOJHBIE YETOBEUKN)

Tema 38. Yriy6./ieHHOe n3yueHne TaHIa «Mbl MajleHbKHE TeTH.

[Ipaktuka: JlpixaTenpHass TUMHAcTHKa «XonabOa». Pa3MuHka-xarxa-iiora «Bosna». 3ymoOa-
buTtHec «YTnyOneHHoe u3yueHue TaHa «Mbl ManeHbkue neTm»». Penakcarus «Cion»

Tema 39. Jlerckuii ¢putHec.

Teopus: Jlerckuii ¢uTHEC Kak CpPEACTBO O370POBJICHUS JETCKOIO OpraHW3Ma, MOBBIIICHHUE
paboTOCOCOOHOCTH, BBIHOCIUBOCTH, CUJIBI, KOOPAMHAIINH.

[Ipaktuka: JIprxatenpHas rumHacTuka «Kype». Pasmunka-xatxa-iiora «3Beszna». 3ymoba- putHec
«IIlaru Bnepen-Haszan u ckpectHo». Urpa-TpeHuHr «Pyku-HOTm».

Tema 40. CoBepuieHcTBOBaHUE TaHIA «MbI MaJleHbKHE T€TH.

[TpakTuka: /IpixaTenpHas ruMHacTuka «PerymupoBmuk». Pasmmuka-xatxa-iiora «Jlenbduny,
«Bomnnay. 3ymb6a- putHec «bazoBsle maru u puryps», «CoBepiieHCTBOBaHUE TaHIa « MBI
MaJieHbKHe eTu»». Penakcanus «IItnukm»

Tema 41. UmnpoBu3zanus B Tanue «Mbl MajleHbKHeE 1eTH».

[Ipaktuka: JlprxatenbHass TUMHACTHKA «Xo0apOa». PasMmmHka-xarxa-iiora «3Be3man, «Kopmum
gaek». 3ymbOa- ¢urHec «lIpbpkku Bmepen-aazam u B 0ok», «VmmpoBuzauus B TaHe «Mbl
MaJiIeHbKHE 1eTu»». Urpa-TpeHUHr «3aBOIHbIE YETTOBEUKM»

Tema 42. IlocTaHOBKA TaHLA «Y MK,

[lpaktuka: J[IpixarenpHas ruMmHacTuka «PerynupoBmimky». PazMmuHka-xarxa-iiora «3Be3nay,
«Kopmum uaex». 3ym0Oa- putHec «IIppikku Briepen-Hazaa U O0K», MIOCTAaHOBKA TAaHIA «YMKay.
Urpa-tpenunr «Ha nste OpraHoB 4yBCTB»

Tema 43. Yray0/ieHHOe H3yYeHUEe TAHIA «Y MKay.

IIpakTtuka: /[pixaTensHas rumHactuka «Kype». Pasmunka-xatxa-iiora- kommiekc «Ilyremecrsue
B 300mapk». 3ym0a- ¢putHec «[IpucTaBHbBIE IIaru ¢ XJIOMKaMu», « YTIyOJIeHHOEe N3yueHue TaHIa
«YMKan». Urpa-TpeHuHr «JIOBUTh 3BEPIOLIKY»

Tema 44. CoBeplieHCTBOBAHNE TAHIA «YMKay.

[Ipaktuka: J[prxaTenpHas THMHACTHKA «J{OM ManeHbKUN, T0M 00JIbIIONY. PazMuHKa-xaTxa-iiora-
komiuiekc «llyremectBue B 300mapk». 3ym6a- ¢utHec «Pa3BOpoTHI ¢ XJIOMKAMM»,
«CoBepiieHcTBOBaHUE TaHLA «Y MKa»». Urpa-tpenunr «®Dpasa ¢ 3a1aHHBIMHA CIIOBAMU»

Tema 45. UMmnpoBu3anusi B TaHLe «Y MKa».

Ilpaktuka: JlpixaTenbHas ruMHactuka «Camonér». Pa3muHKka-xaTxa-iora- KOMILIEKC
«[lyremectBue B 300nmapk». 3ymba- putHec «lIpucTaBHble maru ¢ xjaonkamm», « IMmpoBu3amus
B TaHLe «YMKa»». Urpa-TpeHuHr «JIOBUTh 3BEPIOIIKY»

Tema 46. CamocTosITEIbHOE TAHIIEBAJIbHOE TBOPYECTBO.

IIpaktuka: JIpixaTenbHas rumHacTuka «Ex». PasmuHka-xarxa-iiora- komiuieke «llyremecrsue B
3oo0mapky». 3ymba- ¢putHec «[locranoBka Tanay. Urpa-tpeHuHT «JleHb-HOYb)»

Tema 47. PeneTnnmsi.
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[IpakTuka: JIpixarenbHas ruMHacTUKA «Kyk». PazMuHka-xaTxa-iiora- komiuiekc «llyremectBue
B 300Mapk». 3ymoba- ¢putHec «Penerunus paHnee pa3yueHHbIX IOCTAHOBOK TaHIEBY». Penakcarus
«Tummaa»

Tema 48. OT4yeTHBIIi KOHLEPT.

[Ipaktuka: CamocTosATEIbHOE HCTIOTHEHUE (hIenmMo0a ¢ BapuaIusMi 0a30BbIX II1ar0B 3yMOBI.
Harpaxxnenue nquniaomamMu U rpaMoTaMH 3a YCIEXHW B OCBOEHHUHU MPOTPAMMHOI0 Matepuaia
3yMOBI.

MOIly.TIb 3-ii «Hal’lpaBJIeHI/Iﬂ COBPEMECHHOI'0 A€TCKOI'0 TaHIA: XUII — XOIl, YUPJIUIMUHT,
CaJIbCa»

Ilensv: popmupoBaHUE U pPa3BUTHE MJIACTHUECKUX TAHIEBAIBHBIX CIIOCOOHOCTEH M TBOPUYECKOTO
MOTEHI[MaIa TOCPEICTBAM OBJIAJIEHUS TEXHUKAMU COBPEMEHHOI'O TAHIIA: XU — XOII, YAPJIU/IUHT,
cajbca.

3aoauu:

Obyuarowue:

e Bripaborars y 00yJaronuxcs KOMIIEKC HAaBBIKOB M YMEHUH, CIIOCOOCTBYIOIIMX CBOOOTHOMY
U BBIPA3UTEILHOMY OBJIQJICHUIO PAa3UYHBIMA TEXHUKAMU U CTWISIMA COBPEMEHHOMU
xopeorpaduu;

e [l03HAaKOMUTH C UCTOPHUEN TAHIIA, PA3JIMYHBIMU TAHIIEBAJIbHBIMU KYJIbTYPAMU;

o CdopmupoBaTh UCTIOTHUTEILCKYIO KYJIBTYPY U HABBIKH OPHEHTAIIUU B CIIEHIYECKOM
MIPOCTPAHCTBE.

Paszsusarowue:

e PackpelTb U pa3BUThb TBOPYECKHE CIIOCOOHOCTH OOYyYarOUIMXCSA, 3MOLUOHAIBHYIO
OT3BIBUUBOCTH HA MY3BIKY, CHOCOOHOCTh K UMIIPOBU3ALINN;

e CopeiicTBOBaTh ONTUMHU3ALMU POCTAa W Pa3BUTHS OMOPHO-ABUTATENBHOIO ammapara,
(OpMHPOBAHMIO NPABUIBHOW OCAHKH, MPOQPMIAKTUKE IUIOCKOCTOMHS, (PYHKIMOHAIBHOMY
COBEPILEHCTBOBAHHUIO OPI'aHOB JIbIXaHUs, KPOBOOOpAILEHHs, CEpAECUHO-COCYTUCTOM U HEPBHOM
CUCTEM OpraHHU3Ma;

e Pa3BuTh  MBIIIEYHYIO  CHIy, THOKOCTb, BBIHOCIHMBOCTb, CKOPOCTHO-CHUJIOBBIE U
KOOPIMHAIIMOHHBIE CIIOCOOHOCTH 00yYaIOLIUXCHL.

Bocnumamenvnvie:

o [IpuBUTH UHTEPEC K TAHIIEBATHLHOMY TBOPUYECTRBY;

e Bocnutarh KynbTypy OOIIEHUS, CTIOCOOCTBOBATh YCTAHOBJICHHUIO U YKPEIUICHUIO APYKECKHX
B3aMMOOTHOIICHU B KOJJIEKTHBE;

e Bocnurath 4yyBCTBO OTBETCTBEHHOCTH 32 UHJIUBUIYaJIbHOE U KOJIJIEKTUBHOE TBOPUECTBO;

e [IpuoGmuth K 310poBOMY 00pa3y KU3HH.

Ilpeomemmnwie oxncuoaemple pezyibmaniovl

Obyuarwuics 00aceH 3Hamb.

® OCHOBHBIE CTHJIU COBPEMEHHOU Xopeorpaduu;

® CICHUATBHYIO TEPMHHOJIOTHIO;

® OCHOBBI TEXHHKH 0€30MMaCHOCTH Ha YYCOHBIX 3aHATHIX M KOHIICPTHOH IJIOMIAIKE;

® [IPUHITUITBI B3aUMOJICHCTBHUS MY3bIKAJILHBIX M XOpeorpauuecKux Cpe/ICTB BBIPA3UTCIIBHOCTH.
® OCHOBHBIC HAIIPABJICHHS W 3TAITbl PA3BUTHS COBPEMEHHOU Xopeorpadum.

Obyuarowuiics Q0ANCEH YMEMb.
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UCTIOJIHATh OCHOBHBIC TaHICBAJIbHBIC JBW)KCHUS B MaHEpPE TaHIA XUI — XOIM, YUPIUIUHT,
calbca;

BIIQJICTh MEJIKOW TEXHUKOW, YMETh CIIPABIISTHCS C OBICTPBIMH TEMIIAMU;

BBINOJIHATh YIIPOKHEHHS HA Pa3BUTHE (PU3MUECKUX JAHHBIX, BJIAJICTh HABBIKAMU COXPAHCHHUSI
U TIOJIICPKKU COOCTBEHHOM (pr3nueckod (hOpMBI;

OTIPEIENIATh CPEJICTBA MY3bIKAIbHOW BBIPA3UTEIBHOCTH B KOHTEKCTE XOpeorpaduyeckoro
o0pasa U caMOCTOSITEIIHPHO CO3/IaBaTh MY3bIKAJIbHO-ABUTATEIHHBIN 00pa3;

CO3/1aBaTh TMPOCThle KOMOWHAIIMU, WCIONB3YysS 3HAHUS COBPEMEHHOTO JIEKCHYECKOTO
MaTepuana;

OTpa)kaTh B TaHIIE OCOOCHHOCTH HCTIOJIHUTEIHCKON MaHEphl Pa3HBIX CTHIEH COBPEMEHHOM
xopeorpaduu;

TBOPUYECKU PEaTU30BaTh MOCTABICHHYIO 331a4y.

Obyuarowuiics 0012cer npuobpecmu HaebIK:

BJIaACTb HABBIKAMU MY3BIKAJIBbHO-IIIACTUYCCKOTO MHTOHUPOBAHUA, UCITIOJIHAA ABUXKXCHUA H
KOM6I/IH8.I_[I/II/I APTUCTUYHO U MY3bIKAJIbHO,
BJIaACTh HABbIKaAMH aHCaMOJIEBOTO MCIIOJIHCHUS TaHOCBAJIbHBIX HOMEPOB.

Y4yeOHO-TEMAaTUYEeCKUH IJIAH

Ne Tema 3ansaTus Kou-Bo yacos DopMbI
Teopus | IIpakTuka | Bcero KOHTPOJIs1/
aTTecTAIMH
1. | Ucropus pa3BUTHS COBPEMEHHOTO 1 - 1 becena
taHa. OCHOBHbBIE HalpaBICHUS
COBPEMEHHOTO TaHI[a
2. | ConmepxaHue, Xapakrep M CTWIb 0,5 0,5 1 Habmonenue,
TaHIIA. Oecena
3. | Menmogus w nBwxkenwe. Takt u 0,5 1 15 Hab6monenue,
3aTaKT. Oecena
4. | Ilo3dummu pykK B COBPEMEHHOM 0,5 0,5 1 HaGmronenue,
TaHIle Oecena
5. | [lo3unuu HOr B COBPEMEHHOM 0,5 0,5 1 HaGmronenue,
TaHIle Oecena
6. | TepmuHOIOTHSA COBPEMEHHOTO 0,5 1 15 HabGmronenue,
TaHILA. Oecena
7. | 3HAKOMCTBO C OCOOEHHOCTSIMU 0,5 0,5 1 HabGmronenue,
METPOPHTMA. Oecena
8. | Taneu-oTpakxeHHe  MY3BIKH  C 0,5 0,5 1 HaGmronenue,
MOMOTIIIBIO JBMKCHUS. becena,
TBOpUYECKas
pabota
9. | OcHOBBI 3HAHUH O YEPJIUIUHTE. 0,5 1 1,5 HaGmronenue,
Oecena
10. | PacipocTpaHeHHbIC MHUPOBEIE 0,5 0,5 1 HaGmroneunne,
KPUYAJIKH. Oecena
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11. | Pa3znuaHbIe IEPECTPOCHUSI. 0,5 0,5 1 HabGmronenue,
Oecena
12. | Pa3yunBanue TaHIIeBAJILHOM 0,5 1 1,5 Hab6mronenue,
KOMOMHAaIUH noja MEPBYIO Oecena
MY3BIKQTBHYIO KOMITO3HIIHIO.
13. | 'mMmHacTHKa c SJIEMEHTAMU 0,5 0,5 1 HabGmronenue,
aKpoOaTUKU. Oecena
14. | YopaxkHeHuss ais  MOCTAHOBKH 0,5 0,5 1 HabGmronenue,
roJoca. Occena
15. | IlocranoBKa HOMEpA. 0,5 1 1,5 Ha6moenue,
becena,
TBOpYECKAS
pabota
16. | Ucropus TaHIA Casnbca. 0,5 0,5 1 HaGmronenmue,
TanneBaapHas pa3MHHKA. Oecena
Kommtekc TaHIEBAIbHBIX
YIPaKHEHUM.
17. | Canbca. ba3oBsle maru 0,5 0,5 1 HabGmronenue,
Oecema
18. | Canbca. Bapuanuu qBMKEHUS PYK. 0,5 1 1,5 Habumonenue,
Oecema
19. | IlpuHUUIBI COCTaBIIEHUS 0,5 0,5 1 HabGmronenue,
KoMmo3uiuu Tadmna Canabca Oecema
20. | 3y4yeHue 3akpbITON TaHIIEBATbHOM 0,5 0,5 1 Habmtonenue,
TTO3UIINH B TTapax. Oecena
21. | [Tocranoska Tanna Cansca 0,5 1 15 Hab6mronenue,
Oecena,
TBOpYECKast
pabota
22. | TanueBanpHBIE KOMOHHAIINU 0,5 0,5 1 Habmronenue,
Cannca Oecena,
TBOpYECKas
pabota
23. | Uto Takoe «Xun-Xon? Mcropwus ero 0,5 0,5 1 HabGmronenue,
BO3HUKHOBEHUS M PA3BUTHS) Oecema
24. | XapakTepHble 0COOEHHOCTH 0,5 1 1,5 Habmonenue,
TEXHUKH M CTHJIS TaHIa «XHII - Oecena
XOI»
25. | DimeMeHTl M JIBMODKCHHUS TaHIA - 1 1 Hao0moneunue
«XHUI-XOID».
26. | JIBmxeHHs TaHIa « XHII - XOI - 1 1 Habmonenue
27. | CBSI3KH U TIEPEXO]IbI 0,5 1 1,5 HaoOmronenue,
Oecena
28. | ITocTaHOBKA KOMITO3HUIINH XHUII-XOII - 1 1 HaoOmronenue,
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TBOpYECKast
pabota
29. | CoBepIIeHCTBOBAHME KOMITO3UIIUN - 1 1 HaGmroneune
XHIT — XOII
30. | OCHOBBI aKTEPCKOTO MaCcTEPCTBA 0,5 1 15 Hab6mronenwue,
Oecena,
TBOpUYECKAs
pabota
31. | Ilepectpoenus B mape - 1 1 Habmonenune
32. | Yopaxxnenus Uit THOKOCTH B - 1 1 Habmonenue
naprepe
33. | 3HaKOMCTBO € TaHIEBAILHBIMU 0,5 1 1,5 HaoOmronenue,
KOJIJICKTHBAMHU TOPOJIA. Oecena
34. | UmnpoBu3aioHHas pabora, - 1 1 Habmronenwue,
MY3BIKaIbHO-IBUTATEIbHBIE TBOpUECKas
00pa3bl ¥ CHKETHO-TEMaTHYCCKUE pabota
KapTUHBIL.
35. | Penerunus - 1 1 Habmonenue,
TBOpYECKast
pabora
36. | OTY4eTHBIN KOHLIEPT - 15 15 Hab6mronenue,
TBOpYECKAs
pabora
Hroro: 14 28 42

Coaep:xkaHue mporpamMmsl 3-ro MOayJIs:
Tema 1. UcTopusi pa3BuTHS COBPEMEHHOI0 TaHIA. OCHOBHBbIE HANIPABJICHUSI COBPEMEHHOI0
TaHLA.
Teopus: Mctopusi pa3BuTHs TaHLIa B COBpEMEHHOM Mupe. CTUIIM U HallpaBJIEHUs COBPEMEHHOMN
xopeorpaduu. [IpocnymmBanre COBpeMEHHON MY3bIKH. KOCTIOMBI, IPUYECKU, TPHUM.
Tema 2. Coaep:xkaHue, XapaKTep U CTWIb TAHIA.
Teopus: CopepxaHue, XapakTep U CTWIb TaHUa. KoMmo3unus TaHIia, MaHepa HCIOJIHEHUS.
XapakTep U MaHepa HCIIOTHEHHUS COBPEMEHHBIX TaHIEB. 3HaHHUE TPeOOBaHUI, MPEABIBIIEMBIX K
HCIIOJIHEHUIO COBPEMEHHBIX TAHLIEB: IPAMOTHOCTb, MY3bIKaJIbHOCTb, BBIPA3UTEIbHOCTh. 3HAUEHUE
MIPABHJI UCTIOJTHEHUS MTAPHBIX M MACCOBBIX TAHIIEB: MOHATHE 00 MHTEpPBaIaX; MOHATHE O IBIKEHUU
IO JIMHUM TAHIIA U TPOTHUB JIMHUH TAHIIA; COTJIACOBAHHOCTD JBMYKEHUH.
IIpakTrka: PasMuHKa: IOCTENIEHHBINA Pa30rPEB MBIIILL: YIIPAKHEHUS U1 LIEH, IJIeY, PYK U KUCTEH,
HOT U CTOM. YTpa)XHEHHUS 7151 pa3BUTHUS THOKOCTH KOpITyca. Y IpaXHeHUs AJisi ObICTpOii pUKcauu
Tea, METOJIOM COKpalleHus MbIml. Penakcanus «JleHuBas komeukay.
Tema 3. Mesoausi u iBukeHune. TakT H 3aTaKT.
Teopus: Menoaust u apmwxkenue. Temn (OpICTPO, MEIJIEHHO, YMEPEHHO). My3bIKaIbHbBIE Pa3Mepbl
4/4, 2/4, 3/4. KontpacTHas My3bIKa: ObICTpas - MeJICHHAsI, BecEias - rpyctHasi. [IpaBuia v Toruka
MEPECTPOCHUN U3 OJIHUX PUCYHKOB B JIpyTUe, JIOTMKa TOBOPOTOB BIIPABO U BJIEBO. TaKT U 3aTaKT.
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[IpakTuka: PazmMuaka. My3bIKaJIbHO — IPOCTPAHCTBEHHBIE YIpPaXXHEHMsI: ONpeJielieHne OuTa B
MY3bIKH KBajpar, sMa. OmnpeneneHue BCTYIUICHUS, KyJIbMHUHALUsA, (UHAI. YIpaXKHEHUS Ha
OCBOCHHUE MEPECTPOCHUIN U3 OJTHOTO PUCYHKA B Apyroi. Penakcanus «3anyi cBeuy»

Tema 4. [lo3unuu pyk B COBpeMEeHHOM TaHIIe.

Teopus: 3HaKOMCTBO C O3ULUSAMU PYK B COBPEMEHHOM TaHIIE:

1- pyk# COTHYTHI B JIOKTSIX, OJIM3KO K Tuadparme, JOKTH B CTOPOHY;

I1 - pyku B CTOPOHY, JIaJOHU BHU3;

I1I - pyku BBEpX, JaJOHU «CMOTPAT» APYT Ha Apyra.

Ilpaktuka: Pasmunka. M3yueHue nos3unuid pyKk B COBPEMEHHOM TaHIE. YIPaKHEHUS Ha
YKPEIUICHUSI MBI CIIMHBI, YIPAXHEHUS HA YIydlleHHe TMOKOCTH MMO3BOHOYHUKA, YIPAXKHEHUS
Ha YKPEIUICHUS] MBIIII PYK, YIIPaXKHEHHS JJIs1 YKPEIUICHUS! U THOKOCTH MBI HOT, YIPaKHEHUS
JUISL YKPETIJICHUsI MBIIII] ITpecca HOTH Ha CKaMbe, YIIPaKHEHHsI Ha CHITY MBI CIIUHBI U OPIOIIHOTO
npecca. Urpa-tpenunr «Moct apyxObD».

Tema 5. [lo3u1iun HOT B COBPEMEHHOM TaHIIE.

Teopus: 3HaKOMCTBO C MO3ULUSAMHU HOT' B COBPEMEHHOM TaHLE:

| - msITKM BMECTE, HOCKU BPO3b;

I1. mapayinenbHas U BBIBOPOTHAS,

IV - napannensHas

VI — napamienbHas

IIpaktuka: Pasmunka. M3ydeHune mno3unmii HOI B COBPEMEHHOM TaHIE. YIIPaKHEHUs Ha
YKPETUIEHUS MBIIIIL CIIMHBI, YIPAaXXHEHHs Ha yJIydllleHHe TMOKOCTH MO3BOHOYHUKA, YIPAKHEHUS
Ha YKPEIUICHUS] MBIIII PYK, YIIPAXKHEHHS JJIs1 YKPEIUICHUS! U THOKOCTH MBI HOT, YIPaKHEHUS
JUISl YKPETJIEHHs] MBIILI] IIPecca HOI'M Ha CKaMbe, YIIPaKHEHHsI Ha CHITY MBIILI] CIIUHBI ¥ OPIOIIHOTO
npecca. Penakcanus «3I10Ka yCIIOKOMIJIAChy.

Tema 6. TepMUHOJIOTHS COBPEMEHHOT'0 TAHIIA.

Teopus: [TepeBo TepMUHOB COBPEMEHHOTO TaHIIA C AHTJIMMCKOTO S3bIKa HA PYCCKUHM, OOBSICHUTH
UX 3HAYEHUE, XapaKTep UCIOJHEHUS.

1 contract - kouTpakuus (c’KaTHe K LEHTPY, 0011ee U U30JIUPOBAHHOE)

2 bodi roll- ckpyuuBanwue Tena

3 stretch - TaHYTB, pacTIrUBaTh

4 flex, point - COKpaTUTh, BHITAHYTh

5 flat back - mnockas cnina

6 skate - ckonpxeHne

IIpaktuka: Pasmunka. M3yueHue mnocTaHOBKM Kopmyca, HOT W ToJ0Bbl. OCHOBBI NOHSATUI
TEPMHHOB COBPEMEHHOro TaHua. OOLIepa3BUBAIOLIUE YIIPAKHEHUS HA YKPEIUIEHUE BCEX MBIILILL
tena. Urpa-tpenunr «bykBa no Bo3gyxy».

Tema 7. 3HAKOMCTBO ¢ 0COOEHHOCTSIMU METPOPUTMA.

Teopus: OcOOEHHOCTH METPOPUTMA, UYEPENOBaHWE CHJIBHOM U cinabod [Jojed TakTa.
TaHneBasbHas My3blKa: MapIliM, BalbChl OBICTPbIE U MENJEHHbIE. MeNJIeHHbIE XOPOBOIHBIE U
OBICTpbIE COBPEMEHHBIE IIISICOBbIE TaHLbl. O3HAKOMIICHHE C XapaKTEpPOM HEKOTOPBIX PYCCKUX
TEMAaTUYECKHUX CHOKETHBIX IIECEH U MX UHTEPIIPETALNSA B TAHIIE.

[IpakTuka: Pazmunka. [locTeneHHbId pa3orpeB MBIIIL: YHOPAKHEHUS I II€H, IUIed, PYK U
KHCTEH, HOT U CTOI. YTNpakHEeHUs! Ul pa3BUTHs rHOKocTH Kopryca. Koopaunanus paboTel 6oka
u Oezpa. YnpakHeHus: « XJIOIKH» - OTCTYKHBaHUE CHIIBHOM M C1a00i 107u My3bIkH. Penakcanus
«Pot Ha 3amouke»
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Tema 8. Tanen-oTpaskeHHe My3bIKH € IOMOIIbIO IBHKEHHS.

Teopus: becena o xapakrepe My3bIKH, O COOTBETCTBUU IJIABHOCTU JIBUYKEHUH Teja XapakTepy
MY3bIKAJIbBHON KOMITO3ULIUH.

[IpakTuka: Pazamunka. TaHueBajgbHbIE WIpbl — TpeBpallleHus «3epkaio», «Uymao — 1omo»,
«MoKpbIe KOTSITa». YIPAKHEHUS U Pa3BUTHSI THOKOCTH KOpIyca. YTPa)KHEHHS Ha CHITY MBIIIII
cnuHbI ¥ OpromHoro npecca. Urpa-tpeHuHr «bykBa-xopoBoay.

Tema 9. OcHOBBI 3HAHUI 0 YMPJIUJAUHTE.

Teopus: OcHOBBI 3HaHUH 0 UUpAUAUHTe. OCHOBHBIE MOHATHS YAPJIUIUHTA.

[Tpaktuka: PasMuHKa Mo cpeacTBaM 0OIIEpa3BUBAIONINX YIPAKHEHUH. J[BUKEHUS B pa3IHUHBIX
PUTMUYECKUX PUCYHKAX U ONIMO3ULIIMOHHOM HampaBieHUU. CTPETUUHT — PACTSHKKA BCEX CYCTaBOB
opranusma. Penakcanus «Pot Ha 3aMoOuKe».

Tema 10. PacnpocTpaHeHHbIe MUPOBbIe KPUYAJIKH.

Teopus: [IpocnymmuBanue Kpuyaaok Apyrux komMman1. OCHOBHBIE CTOMKH.

[IpakTuka: Pa3MuHKa: TOCTETIEHHBIN PAa30TIPEB MBILIIL: YIIPAXKHEHUS [V LIEH, IJIeY, PYK U KUCTEH,
HOT ¥ CTOI. YTpa)XHeHHsI Ha pa3BUTHE KOOPAMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEN — CTPEeTYHHT. 3ymba-
¢utHec «HakioHBI ¢ maraMm M Maxam pyk». PasyumBanue Kpudanku yupiunepoB. Hrpa-
TpeHUHT «bykBa 110 BO31yXy».

Tema 11. PaziuuHble nepecTpoeHus.

Teopust: CxeMbl BO3MOXKHBIX TEPECTPOCHUI.

[Tpaktuka: PasmuHKa Ha OCHOBE 00IIEPa3BUBAIOIINX YIpaKHEHUH. Pa3BuTHEe KOOPIMHAIIMOHHBIX
1 KOHJIUIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEN — ympa)KHEeHUs Ha niepectpoeHus «Haitau cBoe mecto». 3ym0Oa-
¢utnec «lllarm c Bemagamu Boepem». OcHOBHas ¢u3uyeckass MmoAroToBka. CrenuanbHas
¢dbusudeckas moaroroBka. Pemakcarus «JIrobonbiTHas BapBapay.

Tema 12. PasyuuBaHue TaHIEBAJbHOW KOMOMHAUMHU TMOJ TMEPBYH) MY3bIKAJIbHYIO
KOMIIO3M MO,

Teopus: BriusHue npoduiakTHYecKuX U KOPPEKIMOHHBIX YIIPAKHEHUN HA OPTaHHU3M.
[Ipaktuka: PasmMuHka Ha OCHOBE O0IIIepa3BUBAIOIINX YIIpaKHEHUH. PasyunBanne TaHIEBaIbHBIX
JIBWKEeHUU. rpa-TpeHUHT «I9X0».

Tema 13. 'uMHacTHKA € 3JIEeMEHTAMHU aKPOOATHKH.

Teopus: Texnuka 6€30MaCHOCTH 110 TMHMHACTUKE U BBIITOJIHEHUIO aKpOOATHUECKUX AJIEMEHTOB.
IIpakTrka: Pa3MuHKa: MOCTENEHHBIN PA30TrPEB MBIIIILL: YIIPAXKHEHUS Ul LIEH, TUIeY, pYK U KHCTEH,
HOT U CTOIl. 3aKperieHUe TaHIleBajdbHOU CBA3kW. [ 'mMHacTuka. KyBeIpok Bmepen, Haza.
I'mmuactuueckuit moct. Penakcanus «JIumon».

Tema 14. YnpaskHeHnus 11 IOCTAHOBKH roJ10ca.

Teopus: Kpuuanku.

[Ipaktuka: Pa3smMuHKa Ha OCHOBEe OOIIEpa3BUBAIONINX YHOpaKHEHUI. Pa3BuThHe CHUIOBBIX
CHOCOOHOCTEHM - yHpaKHEHHS Ha YKPEIJICHUsS] MBI CHUHBI, YIPaKHEHUS Ha yIydlleHHE
rHOKOCTH MO3BOHOYHHKA, YITPAKHEHUS Ha YKPETUICHHSI MBI PYK, YIPAXKHEHUS A YKPETUICHUS
M THOKOCTHM MBI HOT, YNPaXHEHUS I YKPEIUIGHHS MBIII Tpecca HOTM Ha CKaMbe,
YIpaXHEHHS Ha CHITY MBIIII] CIIMHBI M OPIOLTHOTO Mpecca. 3aKperuieHne TaHIIeBAIbHOMN CBSA3KU U
kpuuanku. Urpa-tpeHunr «BosmeoHas manioukay.

Tema 15. [loctanoBKa HOMepa.

Teopus: Beibop My3bIKalbHON KOMITO3UIIUN

[TpakTuka: Pazmunka. [locranoBka Tanma. Penakcanus «JIrobonbsiTHas Bapsapay

Tema 16. UcTopus Tanua CaJjibca.
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Teopus: 3nakomcTBO ¢ TaHiem Canbca.

IIpaktuka: Pasmuuka. Xoapba mo kpyry. Urpa «Cnymaii komanmy». Ilepener B crpany
Jomunnkana. Pacckas o cTpaHe, TaHIIeBaJIbHOM KynbType. M3yduenue 6a30BbIX ABMKEHHUM TaHIA
Cainbca. Urpa «3amMopoxy». 3aMHHKA.

Tema 17. Canbca. ba3oBble marm.

Teopus: My3sIkanbHbIA PUTM calibea. JKecToBass HaBUranus — U3y4eHHE.

[IpakTuka: Pa3muHka: MapuiMpoBKa Mo Kpyry, Xoab0a COUHOW Brepen, O€r ¢ 3aKuIbIBAHUEM
TOJICHEH Ha3a/l, pyKH Ha I105ICe; OJCKOKH C MPOABUKEHUEM BIIEPEI, PYKH Ha MOsACE; AbIXaTeIbHAsA
rumHactuka «lloexanm». My3bIKaIbHO-pUTMHUECKOE yrpaxkHeHne «Opkectp». W3yueHue
0a30BBIX JIBMKCHHI HOT: IIAr caibca JieBas/mpaBasi, IIar cajlbca BIEped/Ha3ad; two step; pok
Hazana. Urpa-TpeHuHr «29Xo».

Tema 18. Canbca. Bapuanum q1BuxeHust pyk.

Teopus: M3yuenue Bapuanuii 1BukeHul pyk B Tanue Canbca.

[Ipaktuka: Pasmunka. [[pixarenpHas rumHacTuka ynpaxHeHnue « Tpybauy. M3ydenne Bapuanmii
JBUKEHUN PYK: pacuecTka; KyOMHCKUN; TOTYOK B CTOPOHY; Mapakachl. Mrpa Manoi moJBuxHOCTH
«bynp BHUMAatreneH» C 3JE€MEHTaMU CcTpeduuHra: ynpaxHeHue <«KypaBib», «Btopas mnosa
BouHa», [layuox», «Ky3neunk», «Marpemka», «Uepenamxka». Penakcanus «JIumon».

Tema 19. IIpuHUMNIBI cocTaBAeHUsS KoMIo3unuu Tanua Cagabca.

Teopus: OCHOBBI OCTPOEHUSI KOMITO3UIMU TaHIa Calbea.

[TpakTtuka: Pazmunka. /IpixaTenbHas ruMHacTUKA «JloM ManeHbKul, oM 0ombiIoiny. M3yuenue
yuebHOoIl koMOnHanuu. 3aMuHKa: penakcauus «bydenunx».

Tema 20. U3yuenue 3aKpbITOli TaHIeBAJbLHON MO3MLMM B Tapax.

Teopus: Uto takoe TaHen B napax? [IoHATHE «CHHXPOHHOCTB.

[Ipaktuka: Pazmunka. JlpixaTenbHas rumHacTuka «llogyem Ha muiedo». bazosbie maru Canbca B
napax 1noj My3biky. rpa-tpenunr «JIro0miro- He m001o».

Tema 21. IloctanoBka Tanua Cajbca.

Teopus: [ToHATHE KPUTMUYECKUN PUCYHOK)

[IpakTuka: JIpixatensHas rumHacTuka «[lomyem Ha medo». Pa3muHKa-xarxa-iiora mo BeIOOpY.
bazoBbie maru u Qurypsl canbca kacuHo. [loBTOpeHHe TaHIEBaIbHON Y4eOHOW KOMOHMHAIIMU.
Penakcanus «3amensieHHOE JBUKEHUE»

Tema 22. TanueBajibHble KOMOUHAUMKM Cajibea.

Teopus: [ToHsTHE «CBA3KA», «TaHIIEBATbHAS KOMOUHAIUS.

IIpakTuka: [IpixatensHas ruMHactuka  «LlBerbl».  Pa3muHKa-xaTxa-ilora-  KOMIUIEKC
«IlyremrectBue B 300mapk». [loBTOpeHNe TaHIIEBATLHOW YIeOHOW KOMOMHAIIMHA U UMIIPOBU3AIIHS
B Hell. Pemakcanus «JIeTHui qeHEK»

Tema 23. Uto Takoe «Xun-Xon? UcTtopusi ero BOBSHUKHOBEHUS M PAa3BUTHSI».

Teopus: becena Ha temy «Uto Takoe Xwun-Xon? Mctopus ero BOSHUKHOBEHHSI U Pa3BUTHUSD.
IIpaBuiia NOCTAaHOBKY NO3ULIUK HOT, KOpITycCa.

IIpakTuka: Pa3aMuHKa Ha OCHOBE PUTMUUYECKUX JIBUKEHUN. M3ydeHre MOCTaHOBKHU KOpITyca, HOT
u rosioBbl. OcHoBbl noHATUSA «Kau (TpyB)». BbilosHeHHe ynpa’kHEHUI: Kau JIECCEHKOM, Kay
KOJIEHHBIH (TPYB), Ka4 KOPIYC MO KPYyTry, TPYJHOM Kad, Kad B Mepexojax, NpbhKKoBou. Mrpa-
TpeHUHT «BomeoHas mamoukay

Tema 24. XapakTepHble 0COOEHHOCTH TEXHUKH U CTHJISI TAHIA «XHIT - X0,

Teopus: OcuoBel Xun-Xoma. [IpocMoTp Buzeo BeICTyIUIeHUST XuIl-Xon KoMaHabl «Project818y.
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[Ipaktuka: Pa3smuHKa Ha OCHOBE PUTMHYECKUX JBIKeHHH. OCBOeHHE 0a30BBIX JIBUIKEHUHU.
BrimonHeHue ynpaKHeHH: JATyIKa, CTer N0 OUT, CTEMOBbIE MPBIKKHU, CTEI MPOXO/KA, MPBIKOK
KpecT, 000poTHbIe NpebKKU. Penmakcarus «Ilapay.

Tema 25. Di1eMeHTHI H IBHKEHHUA TAHIA « XHII-XOID».

IIpakTka: Pa3mMuHKa Ha OCHOBE PUTMUYECKMX JBIOKEHUW. Pa3dydumBaHue U 3aKpeluieHue
AJIIEMEHTOB, JBIKEHUN M KOMOWHAIMI TaHIa «XUI - XOM» JDieMeHmsl maHyd: CIBUT HOCKA C
3aHOCOM HOTH; ()POHTANBHBIN IIar; MOBOPOTH Ha 4; MpOCTasi KOMOWHAIIMS IIara; Mepexo/1; Max
cronoil. Urpa-tpenunr «Hencnopuenusiit Tenedon»

Tema 26. /IBu:keHus TaHIa « XHIT-XOID».

IIpaktuka: Pa3mMuHKa Ha OCHOBE PUTMUYECKUX JABWXKECHUN. Pa3yduBaHuMe M 3aKpeIuicHUE
AIIEMEHTOB, JBMKEHUM M KOMOMHAIUK TaHIa «XWM - XOm». DIEMEHTHI TaHIla: Max CTOMOH C
MPBDKKOM; CIIBUT HA HOCKAX; MPSIMOM JIXKa3-CTPUT; MPSIMOM JIKa3-CTPUT C 3aHOCOM HOTH Ha3as;
Max CTOTIOH C MPBDKKOM Hazal. Pemakcarmst « Bubparwsi».

Tema 27. CBsA3KH U nIepexoabl

Teopus: 3HAKOMCTBO €O CBSI3KaMHU B TaHIE XWN — XOI. V3yueHue mpaBuil Mepexona MExXIy
CBSI3KaMU.

IIpakTuka: Pa3zMrHKa HA OCHOBE PUTMUYECKUX JABMKEHMU. [locTaHOBKA TaHILIEBAaJIbHOIO 3THO/A,
WCIIOJIb3YSl BBIYUCHHBIC CBSI3KM M MIEPEXOAbl. YTPAKHEHUSI HA Pa3BUTHE TMOKOCTU W TUIACTUKH.
Urpa-TtpeHunr «3epkano»

Tema 28. IlocTaHOBKAa KOMIO3MIMU XHII-XOII.

IIpakTuka: Pa3zMrHKa Ha OCHOBE pUTMHUYECKUX ABHKEHUH. [locTaHOBKA KOMITO3UIIMU B CTUIIE XU
— XOI. YTpaXHEHUsI Ha Pa3BUTHE KOOPAUHAIMOHHBIX CTIOCOOHOCTEN — CTpeTUnHr. Penakcanus
«ITapayr.

Tema 29. CoBepiieHCTBOBAHHE KOMIIO3MIIMU XUI — XOII.

[Ipaktuka: Pa3MuHKa Ha OCHOBE pUTMHYECKUX JABMXKEHUN. COBEpIICHCTBOBAHHE paHEe
W3YYEHHON KOMITO3HUIIMK B CTHJIE XHI — XOI. YTPAKHECHHUsS] HAa Pa3BUTHE KOOPIMHAIMOHHBIX
criocobHocTel — crpeTunHr. Urpa-tpeHuHr «Pacckas o TOM, 4TO BUKY».

Tema 30. OCHOBBI AKTEPCKOI0 MaCTEPCTBA.

Teopus: becena nHa temy «Yrto Takoe TearpanbHOe UCKyccTBO?». PaboTa Haj crieHMYECKUMU
oOpazamu.

IIpakTuka: Pa3mMuHKka Ha OCHOBE PUTMUYECKUX ABMKEHUN. Y IPAXKHEHHS HA Pa3BUTHS aKTEPCKUX
HaBbIKOB. TearpanusoBanubie urpsl: «llepeBomnomenue»; «lltuukn»; «PurMmornmactukay.
Penaxcamus «Bubparusi».

Tema 31. IlepecTpoenus B nape.

[Ipaktuka: PasmuHka Ha OCHOBE 00IIEpa3BUBAIOIINX YIIPOKHEHUH. PazyunBanue u 3aKperuieHne
NIepEeCTPOCHUI B ape: 00X0/] OTHUM MAPTHEPOM JPYroro; CMEHa MeCTa ¢ IIOBOPOTOM JIMLIOM APYT
K Jpyry; o0xon 06e3 moBopoTa; BockMepka mo kpyry. Urpel — npeBpamienus: «Hacocy,
«[IpexpacHble 1BEThI», «3epHBIKO». rpa-TpeHuHr «HencrnopueHHbIH Tenedon

Tema 32. Ynpa:kHeHusi AJ1si THOKOCTH B mapTrepe.

[Ipaktuka: Pasmunka Ha OCHOBE 001Iepa3BUBAOIIMX ypakHeHui. [loBTOpeHue, pasyunBanue u
3aKperUieHre KOMIUIeKca YIpaKHEeHU Ha pacTSIrMBaHue NI YIydlleHUs: THOKocTH: «MaKyliKy
TAHEM K MOTOJIKY»; «[Ipyxkunkay; «KHmwkeuka»; «baboukay; «Yrom» (MONEepeMeHHO KaxIou
Horoil Ha 45 rpamgycoB); «I'pymnmupoBkay; «[lokaxu maTouky»; «BaHbka — BCTaHbKa;
«Komreukay; «Jlogoukay; «Jlarymkay; «llmaratux». Penakcarus «ITamy6ay.

Tema 33. 3HaKOMCTBO € TaHI€BAJIbHBIMH KOJUIEKTUBAMU FOPoa.
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Teopus: 3HaKOMCTBO € MONYJSPHBIMHU TAaHIEBAJIbHBIMHU TPYyNIaMH, KOJJIEKTUBAMHU, C HOBBIMH
BESHUSMU B XOpeorpaduueckom uckyccTse. Pacckas o BHIIAIOMIMXCS TAHLIOPAX HAIIETO BPEMEHH,
M3BECTHBIX XOpeorpadax v UCIOIHUTENSX.

[Ipaktuka: Pazmuuka. [loBTropeHne paHee N3y4YeHHbBIX TAHLIEBAIbHBIX KOMIO3UIMHN. Y IpaKHEHUS
Ha pa3BUTHE CUJIOBBIX KauecCTB. YTPaKHEHHS HA THOKOCTh — UTPOBOM CTpeTuuHr. Urpa-TpeHuHr
«Jleraer- He meTaeT».

Tema 34. UmnposuszanuonHasi paboTa, My3bIKaJbHO-ABUraTe/JbHbIe 00pPa3bl U CHOKETHO-
TeMaTH4YeCKHe KAPpTHHBI.

[Tpaktuka: Pasmunka. CamocTosiTeIbHAst MOCTAHOBKA TaHIA B JIIOOOM COBPEMEHHOM M3yYEHHOM
CTHJIE U3 3HAKOMbIX IBUKEHUU. Vcnonb3oBaHuMe TeXHUK MMIpoBu3auu. Penakcanus
«Jlomaakmy

Tema 35. PeneTunust

[IpakTuka: Penetuiinonnas pabota, HalpaBlieHHAs HA COBEPIICHCTBOBAHNE TEXHUKH JABM)KEHUN
Y TOTOBHOCTH K KOHIIEPTHBIM BBICTYIUICHHSIM.

Tema 36. OTYeTHBIIi KOHLIEPT.

IIpakTuka: McriosiHeHME pa3y4eHHBIX TaHIEBAJIbHBIX KOMITO3HUIIUM.

BocnurarejibHas 1eATeJIbHOCTD
JlononHuTenbHast 0Opa3zoBaTesbHas mporpaMma «3ymM0a-KU/IC» HallpaBlieHa Ha MPUBJICYEHHE MITAILINX
IIKOJIbHUKOB M JIOIIKOJIBHUKOB K aKTUBHBIM 3aHATHUSAM TaHIIAMH, HAIIPABICHHBIMH Ha (PU3UUECKOE
pa3BUTHE, 0310POBJICHUE U TO3UTUBHOE HAacTpoeHHe. [Iporpamma BKIItoUaeT B ce0sl 311EMEHTBI
JIATHHOAMEPUKAHCKUX TAHLIEBAIBHBIX HANIPABJICHUI, PUTMUYECKUE YIIPAKHEHNSI U UTPOBYIO0 MOTHUBALIUIO,
YTO JIeSIaeT MPOLECC YBIEKATEIbHBIM 1 3(D(DEKTUBHBIM.

Ieap 1 3apaun:

Cnoco6cTBOBaTH TAPMOHUYHOMY (DPU3MUECKOMY Pa3BUTHIO JIETEH;

®opMHpPOBaTh MOJIOKUTETBHBIE SMOLIMOHAIBHbBIE PEAKLIUH Ha (PU3UUECKYIO0 aKTUBHOCTD;
CTuMynMpoBaTh TBOPUECKOE CAMOBBIPAYKEHUE YepPe3 TAHEIl U MY3bIKY;

OOy4aTh OCHOBaM TEXHUKH JBM)KEHUIN U KOOPAMHALINU Tela,

Co3naBaTh YCIOBHS TSI CONMATHA3AINH AETEH Yepe3 COBMECTHBIC TAHIIbI H HIPHI.

o O O O O

IInan meponpusTHii HA y4eOHBbIH roj
CeHTa0pB:
o  OTKpBITHE HOBOTO CE€30HA TAHIIEBAILHOTO KiTyOa («/IBrkeMcs BMecTe!»);
o IlepBas mpoOHas TpeHupoBka ¢ aeTbMu («IlompoOyit 3ym0Oy»).
OxTs10pb:
o Urpa-tpennpoBka «My3bika + Taner = 310poBbe»;
o Beuepunka «KapHaBajibHbIE TaHIBI».
Hos0pn:
o Ocennuii hecTUBAIb 3AKUTATEILHOTO TaHIA («SIPKUH PUTM OCEHI»);
o Mactep-kiiacc OT NpUTIAIEHHBIX TAHIIOPOB.
Jexadph:
o Pouneas urpa «PoxecTBeHCKass BEUEPUHKAY;

o Konuept-npesenTanus nerckux HomepoB («Ilox Becénsbiii Taner Poxaectso npunet!»),
y4acTHe BCEX IPYMIL.
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SuBapsn:
BosBparaemcst B cTpoii 1ociie HOBOroJHUX KaHUKYI («DeBpanbckue 3apsaouxu!l»).
deBpaib:
My3bIKallbHO-TaHIIeBalbHas BUKTOpUHA («KTO sydiiie mOMHUT maru?»);
Cneuunanbnbiii ypok «Mctopus tanna JIaTuHckoil AMepUKn.
Mapr:
Becennee meponpusitue «9ctadera pagocTu» (TaHIbl, KOHKYPCHI, IPU3bI);
dortoceccusa «Mpl camble BECEIIbIE U AKTUBHBIE!».
AnpeJib:
[Ipoekt «Co31aeM CBOIO TaHIIEBATHHYIO KOMITO3UIUIOY» (KaXKaasi TPYIINa co3AaeT COOCTBEHHBIH
HOMEpP);
[Toka3zaTenbHBIC BRICTYIUICHHS B IIKOJIE («YJIBIOHEMCS MUPY B TaHIe!»).
Maii:
3aKITIOYUTENbHBIA OTYETHBI KOHLIEPT U HArpaXXJAeHNE aKTUBHBIX y4aCTHUKOB («Hamm 38e37b1
TaHa!»);
OTtapixaeM Becesio U aKTUBHO Ha MPa3HUKE BBITYCKHUKA!

O:xupaemMble pe3yJbTaThl peaiu3aliy NIPorpaMmMbl:
[oBbItIeHne ypoBHS (PU3HMUECKONM aKTUBHOCTH U yITy4IIEHHE CAMOYYBCTBUS JIETEH;
VYiyduieHne KoopAuHALKU IBUXEHUH, IOBKOCTH U THOKOCTH;
[TonoxurenpbHOE BIUSHUE Ha YMOLIMOHAIIBHOE COCTOSIHUE ACTEH;
DopMHUPYIOTCS KOMMYHHUKATUBHBIE CIIOCOOHOCTH, YMEHUE paboTaTh B KOMAaH/IE;
Jletn mpuoOpeTaroT J1000Bb K My3bIKE M TaHIIaM, Pa3BUBAIOTCS TBOPUECKUE CITIOCOOHOCTH.

[Tporpamma «3ym0a-KuJIC» TO3BOJIHT AETSAM Pa3BUBATHCS TAPMOHUYHO, BECEIIO IPOBOIUTH BPEMS
U TIO/JICPKUBATh aKTUBHBIN 00pa3 *KU3HU, co3/aBas atMochepy Apyx Obl U COTPYAHUYECTBA.

O0ecneyenne nporpaMmbl
Memoouueckoe obecneuenue
OcHogHble NPUHUUNDL, NOJIONHCEHHbIE 8 OCHO8Y NPOSDAMMDBL:

o [IpuHIIMO DOCIEAOBATESIBHOCTH U CUCTEMATUYHOCTH.
IlocnemoBaTeabHOCTH npu O6y‘-IeHI/II/I JeTen JABMKCHUSAM, HOI[60p " COUCTAaHHUC HOBOT'O MaTCpuajia
C IOBTOPCHUEM U 3aKPCINICHUEM YCBOCHHOI'O, PACTIPCACIICHUC (1)H3I/I‘IGCKOI>’I Harpys3KH" Ha JETCKUM

OpPraHH3M Ha MPOTSHKEHUU Beero 3aHaTus. [Ipu mogdope TexX Wi WHBIX YIPaKHEHUN CIeTyeT He
TOJIBKO  YYUTHIBaTh JIOCTUTHYTHIM JE€TbMHU ypPOBEHb JBUTATCIBHBIX YMEHHMH, HO U
MpEeAyCMaTPUBATh IOBBIINICHHE TPEOOBAHMI K KAdueCTBEHHBIM ITOKA3aTeNISIM JBIKCHHUHA. ITO
HEO0OXOAUMO ISl TOTO, YTOOBI MOCTOSTHHO COBEPIIICHCTBOBATH JIBM)KCHHS, HE 3aJIePKUBATh X014
pa3BUTHS JBUTATENbHBIX (QyHKIuA. Kaxkmoe HOBoe ABMXKEHUE CJEAyeT Mpesarath IMocie
JIOCTaTOYHO MPOYHOTO YCBOEHUS CXOAHOTO ¢ HUM, HO 60Jiee POoCTOoro.

e [lpuHnuno yyeTa BO3PACTHBLIX M HHANBUAYAILHEIX OCOOCHHOCTEN IETEN.

[Ipu opranm3zanyu ABUTATEIBHOW AaKTUBHOCTHU JACTEH CJEAYyeT Y4YUTHIBaTh HMX BO3PACTHBIC

ocoOeHHocTH. Pa3BuTme  fBUTATENbHON  aKTMBHOCTH  JeTedl  00s3aTenbHO  TpedyeT
WHIWBUAYAIBHOTO Tonxoxa. llemaror HOKEH OpPHUEHTHPOBATHCS HA COCTOSHUE 3/I0POBBS
Kaxaoro peOeHka. B mporecce BBINOIHEHUS YIPaXHEHUH HEOOXOAMMO HaOMOAaTh 3a
CaMOYyBCTBHEM JICTEH, BApbUPOBATH COJICPKAHKE 3aHITHI B COOTBETCTBHU C WHIMBHyaTbHBIMH
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O0COOEHHOCTAMHU Kaxa0oro pebeHka. OdeHb BaKHO coONrOAaTh OanaHC: Tak, 0oJjiee CIIOKHBIE
YIpaXHEHUS CIIeyeT YepeaoBaTh C MEHEE CIIOKHBIMH.

o [lpuHIINI 0310POBUTEIHLHOI HAIIPABICHHOCTH.

ObecrieynBaeT ONTHUMM3AIMIO JBUTATEILHOM AKTUBHOCTH JETEW, YKpEIUIEHHE 3J0pOBbS,

COBEPILICHCTBOBaHME (PU3UOIOTHUECKUX U TICUXHUUECKUX (YHKIMIA OpraHu3Ma.

e [lpuHIMO rYMaHU3AINH.
Bce 3ansaTus cTposiTcsi HA OCHOBE KOM(OPTHOCTH, JOBEPUTEIBHOTO OOIIEHHS C B3POCIBIM U

CBEPCTHUKAMM.

o [lpuHNuI TBOPUECKOU HAIPABICHHOCTH.

Pe3yHbTaT, KOTOPOro CaMOCTOATCIIBHOC CO3JaHUC ACTbMHU HOBBIX HBH)KGHHﬁ, OCHOBAHHBIX Ha
HCIIOJB30BaHUH UX JBUTATCIBHOTI'O OIIBITA.

o [[puHIUO HATISAHOCTH.

HpI/IHHI/IH TCCHO CBiA3aH C OCO3HAHHOCTBIO: TO, YTO OCMBICIMBACTCA ACTbMU IIPU CIOBCCHOM

3aJJaHUM, TPOBEPSCTCS MPAKTUKOH, BOCIIPOM3BEICHUEM JIBF)KCHHUS, B KOTOPOM JBUTATCILHBIC
OIIYIIIEHUS] UTPAIOT BAXKHYIO POJIb.
Memoowt pabomui:

e UrpoBoii MeTOI.
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OCHOBHBIM METOAOM 00yuYeHHs Xopeorpaduu JeTei JOIIKOILHOrO BO3pacTa sSBJISIETCS urpa, Tak
KaK Urpa — 3TO OCHOBHas JIeSITeIbHOCTh, ECTECTBEHHOE COCTOSIHUE JIETeN JOIIKOIBHOIO BO3pacTa.
Peub uaer He 0 MPUMEHEHUH UT'PHI KaK CPEJICTBA Pa3psAIKU M OTIbIXa Ha 3aHATHUH, a O TOM, YTOOBI
IIPOHU3BIBATh 3aHATHE UIPOBBIM HAYaJIOM, ClelaTb WIPY €ro OpraHMYeCKUM KOMIIOHEHTOM.
Kaxngas putMuueckas urpa uMeeT B CBOCH OCHOBE OIPEIEICHHYIO 11elIb, Kakoe-1100 3ananue. B
IIPOLIECCE WUTPbHI JIETU 3HAKOMSTCS C OKPY’KAIOUIEH >KU3HBIO, YTOUHSIOT M OCMBICIMBAIOT CBOU
IPEJCTABICHUS O MUDE.

e HarnsagHelii METOX

BripazurenbHblil TOKa3 MO CYET, C MY3BIKOM.
e MeTo aHAIOTHI.

B nporpamme 00y4deHHsT ITMPOKO UCIOIB3YETCS METO] aHAJIOTHIA C )KUBOTHBIM M PACTHTEIBHBIM
MupoM (00pa3, mo3a, JBUTATEIbHAS UMUTAIMS), TJE MeJaror-pexkuccep, MCIONb3ys HTPOBYIO
aTpuOyTHUKY, 00pa3, akTUBU3UPYET pabOTy MPaBOro MOJYIIApHUs FOJOBHOTO Mo3ra peOeHKa, ero
IIPOCTPAHCTBEHHO-00pa3HOE MBIIUICHHE, CIIOCOOCTBYSI BBICBOOOXKICHHUIO CKPBITHIX TBOPUYECKUX
BO3MOKHOCTEH NOJICO3HAHMS.

e (CIOBECHBIN METOI.

Orto Oecema O XapakTepe MY3bIKH, CPEICTBAaX €€ BBIPA3UTEIBHOCTH, OOBSICHEHHE METOJIUKH
HCITIOJIHCHU A HBHX(CHHﬁ, OIICHKAa.

o [IpakKTHYECKHII METOJI.

3aKIoyaeTcss B MHOTOKPAaTHOM  BBIMOJHEHUM KOHKPETHOTO MY3BIKaIbHO- PUTMHYECKOTO

JIBYDKCHUSI.
Aneopumm 3ansamuii.
Yactp Coaepixanue Bpems
Teopus
Opeanusayuonnas OpraHu3allMOHHBI ~ MOMEHT,  IOJTrOTOBKa 5 MUHYT
yyalmuxcs K 3aHATUIO; TIOCTaHOBKA LEJHU
3aHATHS MEepe]] YUalUMHCS;
Ocnosnas [ToBrOopenne Marepuana, HU3y4eHHOIO Ha 10 munHyT
IpEeABIIYIIEeM 3aHATUH;, H3JI0)KEHHE HOBOTO WITH
Marepuaina 30 MuHYT
(nepevle
YCmaHnogouHbvle
ypoku 1l u3
Mmooyne)
Pegnexcun O06o00uienne MaTepuaia, U3y4eHHOTO B XOJIe 5 MUHYT
3aHATHUSA
IIpaxkmuxa
lloocomosumenvnas | OGecriednBaeT  pa3orpeBaHHe  OpPraHU3Ma, S MUHYT
MOATOTOBKY €ro K TJIaBHOW (HU3HYECKOit
HarpysKe: CTpOeBbIe YIPaXHEHHS, pa3MUHKA Ha
OCHOBE 00IIepa3BUBAIONINX YIPAKHCHUN HIIH
PUTMHUYECKHX KOMIUIEKCOB, JbIXaTelIbHas
TMMHACTHKA.
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Aspobnas KomOunanmu u3 »s1eMeHTOB 3ym0a; HOBBIE 10 munHyT

YIPAXKHCHHUS] WM KOMIUIEKC CTHIM30BaHHBIX WIIH
TaHIEBAILHBIX HaIpaBJICHUN YUPIUIMHT, 30 MuHYT
XUl — XOI, cajabCca; MY3bIKAJIbBHO — (3ansmus be3

PUTMUYECKHE WIPbI; UIPbl IPEBPAILCHHUS; | mMeopemuiecKo20
KOMIUIEKChI THMHACTUKHU C DJIEMEHTAMHU XaTXa — mamepuana)
JOTH; YIPaKHEHUS UIPOBOIO CTPETYMHIA;
YIPA)KHEHHS Ha pa3BUTHE KOOPAUHALIMH, CHJIBI,
rMOKOCTH; MPOTrpaMMHBIN MaTepHUaJl.

3aknouumenvhas OOecrieunBaeT BOCCTAHOBJIEHHE OpraHu3ma 5 MHHYT

II0CJIC (I)I/I3I/ILICCKI/IX Harpys3ok: pciiakcanusa ujin

UTrpa-TPEHUHT

KomOuHaimu ynpaxHeHUd W 3aJaHuil B adpOOHOW YacTH MPAaKTUYECKOTO MaTepuaia 3aHsITHS
MOI0UPAIOTCS COTJIACHO TeMe 3aHATHS. HekoTophie ynmpaKHEHHUS MO0 Mepe UX YCBOCHHUS MOTYT
BUJIOU3MEHSITHCS, YCIOKHITHCS.

Mamepuanbho-mexHuyeckoe 0CHAuWeHue npocpammbl
Y4eOHO-MeTOANUECKOE 00eceueHne M NHMOPMAIIMOHHOE 00€ecIIeYeHHE MPOTPAMMOBL:

e Meroanueckas qureparypa

e KaproTreka Urp-TpeHHUHIOB

e Kaproreka ynpaxxHeHUI 17151 peslakcaluu

e Kaprtoreka «/lpixarenbpbHasi THMHACTHKA B UTPOBOM popme»

e KaproTeka KOMIUIEKCOB YIPa)XXHEHUH O XaTxa — Hore

e Kaproreka urp — npeBpalieHuin

e KaproTeka ynpaxHEHUH UTPOBOTO CTPETUMHTA

e Buzeo «3ymMm0a ams HauMHAIOMUX», «BBICTYIIEHUS XU — XOI1, YUPIUTUHT, CaTbCa»

e My3bIKaJIBHO — CIIOPTUBHBIH 3aJ1
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Buneo ypoku TaHueB s HaunHaomux» https://youtu.be/HUBIirppMKpc
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