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Детский журнал 

«Детство без опасности» 
(приложение к "Радужным вест ям) 



 

Приближается самый любимый, самый 

волшебный праздник – Новый год. 

 

      Это время волшебства и исполнения желаний, 

время самых чистых надежд и светлых 

мечтаний. На площадях города наряжают ёлки. 

Яркая иллюминация освещает вечерние улицы. Весёлые огоньки радостно 

искрятся и подмигивают прохожим. Блеск разноцветных гирлянд 

восхищает и завораживает. В преддверии праздника, Маша и Ваня хотят 

поделиться с вами своим хорошим настроением и напомнить о 

безопасности в этот зимний период.   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Общие рекомендации по безопасности в праздничные дни: 

 При посещении праздников, общественных мест ребенок должен быть 

одет ярко, чтобы Вы могли его всегда 

видеть.  

 Необходимо предупредить детей, что 

если их угощают (Дед Мороз и 

Снегурочка, или ктото другой), то сначала 

угощения стоит показать родителям.   

 Каждый ребенок должен знать свою 

фамилию, имена и фамилии родителей, свой адрес.  

 Будьте внимательны к погоде, не позволяйте детям гулять долго в 

морозную погоду. 1. Не отпускайте детей на лёд!  

 Расскажите детям, что при пожаре нельзя прятаться в укромные места 

(в шкафы, под кровати, так как это затруднит их поиск и спасение). 

Рассказывайте детям о пожарной безопасном поведении, будьте 

примером во всех ситуациях, связанных с соблюдением правил 

пожарной безопасности! 

 Категорически запрещается пользоваться пиротехническими 

изделиями, а также хлопушками детям.  

 Нельзя устанавливать ёлку вблизи батарей и нагревательных 

приборов.  

 Категорически запрещено размещать электроприборы под ёлкой. 

 6. Тщательно проверяйте состояние новогодней гирлянды, ее 

неисправность может привести к пожару!  

 



Закаливание детей в зимний период 

Нередко родители жалуются, что их дети склонны к 

заболеваниям: стоит поиграть ребенку в прохладной 

комнате, погулять без теплого шарфика, у него 

появляется кашель, насморк. 

Перед родителями стоит серьезная задача — 

приучить ребенка без вреда для здоровья переносить 

резкие колебания температуры и движения воздуха 

(ветер), т. е. закалить его организм. Закаливание надо начинать с раннего 

возраста, используя с этой целью воздух, воду и солнце. 

Зимой в комнате можно держать форточки открытыми, если нет 

сильного ветра и дети от них находятся в отдалении. Но делать это следует 

постепенно, при этом надо следить, чтобы температура в комнате не была 

ниже +16°C. 

Немаловажное значение для закаливания имеет одежда детей. 

Привыкнув к постоянному теплу, ребенок при малейшем ветре, охлаждении 

зябнет. Слишком тепло одетые дети быстро 

потеют, охлаждаются и могут заболеть. 

     Зимой во время прогулки детей 

обязательна шапка, закрывающая уши и 

лоб, на руках должны быть варежки, на 

ногах — теплые зимние сапожки. Большие 

теплые платки, шарфы, в которые 

закутывают детей заботливые мамы, 

затрудняют дыхание и движения ребенка, перегревают его. 

Из-за боязни простуды некоторым детям завязывают нос и рот 

платками. Ребенку становится тяжело дышать, платок при этом делается 

влажным, быстро охлаждается и может принести вред здоровью ребенка. 

Большую пользу детям приносят прогулки на свежем воздухе. Гулять с 

детьми надо ежедневно перед обедом и после полдника зимой не менее 1 

час. 30 мин. каждый раз. 

Только сильный мороз, буря и дождь могут быть препятствием для выхода 

детей на воздух. 

 



 Безопасность при катании на санках 

 

 Не разрешайте ребенку прыгать с трамплинов на 

санках, так как это может привести к травмам. 

 Обязательно присматривайте за ребенком, когда он 

катается на санках. Если при катании ребенка на 

санках вам необходимо перейти дорогу, его 

необходимо высадить из санок.  

Безопасное катание на горках 

 

 Убедитесь в безопасности горки сами, перед катанием внимательно 

изучите местность. Проследите за тем, чтобы горку не перекрывали 

деревья, кусты, столбы уличного освещения или заборы. 

 Катайте ребенка с маленьких пологих горок. 

 Запретите ему кататься с горки стоя. 

 Запретите ребенку кататься с горок, которые расположены рядом с 

дорогой, водоёмом. 

 Научите малыша правильно падать: во время падения нужно 

стараться перевернуться на бок, согнув и поджав колени. 

Безопасное катание на «ватрушках» 

 

 Для «ватрушек» нельзя выбирать горки с уклоном больше 20 

градусов, 

 Нельзя использовать их в местах, где есть трамплины. 

 Перед началом катания нужно убедиться в отсутствии по ходу 

движения деревьев, камней, заборов и других препятствий. 

 Необходимо помнить, что на «ватрушках» нельзя кататься стоя, 

привязывать их к транспортным средствам, таким как автомобиль, 

квадроцикл, снегоход. 

 Спуск с горы должен иметь пологую площадку для остановки. 

Особая опасность - спуски, выходящие прямо на проезжую часть. 

 Дети не должны кататься с горок бесконтрольно. 

 



Правила безопасного поведения при гололеде 

 

 Подберите ребенку удобную, нескользящую обувь с подошвой на 

микропористой основе. 

 Объясните, что необходимо смотреть под ноги, обходить 

замерзшие лужи, склоны, лестницы. 

 Не позволяйте ребенку торопиться и бежать через проезжую 

часть, объясните, что машина на скользкой дороге не сможет 

остановиться сразу. 

 Расскажите, что передвигаться нужно осторожно, наступая на всю 

подошву. 

 Объясните ребенку, что во избежание падающей сосульки или 

обледенелой ветки нельзя ходить вблизи зданий и деревьев. 

 Предупредите: если он поскользнется, необходимо присесть, 

чтобы снизить высоту падения и смягчить удар о землю, 

сгруппироваться и упасть на бок. 

Правила безопасного поведения на льду 
 Объясните ребенку, что выходить на лед очень опасно, и 

расскажите об опасности игр на льду. 

 Предупредите его, что нельзя подходить к водоемам и проверять 

прочность льда ударом ноги. 

 Не играйте с ребенком на льду, подавая плохой пример, ведь 

дети копируют поведение родителей. 

ПОМНИТЕ, что учить ребенка катанию на коньках нужно только на 

специально оборудованных ледовых площадках! 
 

 

 

 

 

 



Занимательная страничка 

     Отгадай ребусы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                          

Найди отличия 
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